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، توسط خانوادهنسل جواندر  تیفرهنگ معنو تیتقو یراهکارها  

 

 مینا اشرفی1

 چکیده

. معنویت به استعامل سازنده هویت جوان  نیتراز مهمیکی  ای است گسترده ومقوله ،فرهنگ

 در .دینمایمکه انسان را به پروردگار نزدیک  شودیمدر انسان گفته  ییهایژگیومجموعه صفات و 

و آینده هر ملت و جامعه، بسته به عملکرد جوانان  ستاسرمایه آن ملت  نیبهاترگرانملتی جوان،  هر

تقویت فرهنگ معنویت در جوانان، توسط خانواده  ییکارهاراهدر این پژوهش به  آن ملت دارد.

تحلیلی و با توجه به آیات و روایات و بیانات مقام  -روش این پژوهش، توصیفی است. شده پرداخته

در این تحقیق به دو . استی گام دوم، در بخش معنویت و اخلاق هیانیبمعظم رهبری و با اشاره به 

 تقویتراهکار  در است. شده پرداختهراهکار معنویت افزایی توسط رفتار عملی و رابطه معرفتی 

جلب اعتماد جوان، همراهی علم و عمل، درک جوان و رفتار عملی عوامل همچون معنوی جوان با 

وسط تقویت فرهنگ معنویت ت با رابطه معرفتی عواملی مانند تقویت معنویدر  نیز و ...نیکی به آن و

 محور دخیل هستند.خانواده، بیان بایدهای ارزشی شریعت

.سل جوان، خانوادهفرهنگ، معنویت، ن کلیدواژه:  
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 مقدمه

 یدورهو  ابدییمکه از نسلی به نسل دیگر انتقال  نامندیمجامعه  ورسومآدابفرهنگ را مجموعه 

 ا. در این دوره شخصیت فرد راستدوران عمر انسان  نیسازترسرنوشتو  نیترمهمجوانی، یکی از 

ان معنوی فرد دارند. در این می یهیروحویت در تق و اطرافیان نقش بسزایی قرارگرفته یریگشکلبه 

 هک شودیممطرح  ییآنجا از. اهمیت این موضوع شوندیمخانواده رکن اصلی در این تربیت محسوب 

جوانان را که  یدرپیپفرهنگی که  یهاتهاجمنرم و  یهاجنگشدن جامعه امروزی و  گرایمادبا 

 یهاموجتقویت شود که این افکار و  قدرآنباید اعتقاد جوان  ،کنندیمذخایر ملی هستند را تهدید 

جای خالی برای نفوذ این امواج  ییکارهاراهبرساند و با ارائه  هاآنمخربِ غربی کمترین آسیب را به 

 میگام دوم انقلاب اسلا یهیانیبمنفی پر شود. در این پژوهش با توجه به آیات و روایات و با توجه به 

برای تقویت فرهنگ جوانان توسط خانواده شده  مؤثرراهکار  یارائهدیگر معظم له سعی بر و بیانات 

 است.

 یهمهپرورش معنویت در نسل جوان در  یکارهاراه. استاین موضوع از زمان دیرینه  ینهیشیپ

 عدازآنبنیز بوده است.  هیعلاللهصلواتموضوع مورد مداقه پیامبر  نیا و محل بحث بوده است هاعرصه

 اندرتعباکه  اندپرداختهبسیاری به مسائل جوانان  افراد از آثار پژوهشگران اسلامی نام برد. توانیم

شده و نویسنده این کتاب امام محمد  فیتألکه ششم هجری  کیمیای سعادتو  اءالعلومیاحکتاب  از

ی جزئ صورتبهولی دارای مطالب کلی است که  ،که معرفت را در چهار چیز بیان کردند استغزالی 

  به قشر جوانان پرداخته نشده است.

به نگارش زهره ساده به بیان موانع تربیت از  «بررسی موانع تربیت انسان از دیدگاه اسلام» نامهانیپا

که بل ،از موانع نامی نبرده تنهانهاما پژوهش حاضر  .شدهپرداخته هاانساندیدگاه آیات و روایات برای 

 است.  شدهپرداخته «جوان»تقویت فرهنگ معنویت در  به راهکارهای
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 ،هنامانیپانسرین سرخول نگاشته شده است. در این  توسط «ایجاد فرهنگ معنویت» نامهانیپا

و مطالب آن در رابطه با نسل جوان کوتاه و  شدهپرداختهکلی به ایجاد فرهنگ معنویت  صورتبه

 .است مؤثر

 مظاهری  درضایحمنگارش  به «نوظهورمعنویت  یهاشاخهشناخت جریان معنویت جویی و »مقاله  

برای ایجاد این معنویت بیان  یکارراهخلاصه در رابطه با معنویت سخن گفته ولی  صورتهبسیف 

 ترویج معنویت از منظر اسلام و با توجه یراهکارهااما در پژوهش حاضر سعی بر برسی  نکرده است.

 .استشد از این مطالب تهی  بردهنامکه پژوهشی که  استبه بیانات مقام معظم رهبری 

 شناسیمفهوم .1

 فرهنگ. 1-1

 "فر"فرهنگ از دو بخش  واژة .1در عربی است "ثقافه"فرهنگ در فارسی معادل کلمه  یواژه

 .۲اوستایی به معنای کشیدن و فرهیختن "تنگ"ی از ریشه "هنگ"پیشاوند است و 

لذا  و به معنای دانش و معرفت نیز آمده است. استفرهنگ یا فرهنج به معنای ادب و تربیت 

گ فرهن .شودیموزارت فرهنگ نامیده  ،دارد عهدهبرتعلیم و تربیت افراد مملکت را سازمانی که امور 

 فرهنگ یعنی علم، فرهنگ عمید آمده است:چنین در هم .3نیز اطلاق شده است ورسومآداببر 

 .4ادبی یک قوم یا ملت علمی و آثار ،تیو تربتعلیم  معرفت، ادب، دانش،

 یاههیما»فرهنگ عبارت است از  :ازجمله ذکرشدهمعانی اصطلاحی فرهنگ تعاریف گوناگونی در 

هماهنگ  یامجموعه»نیز  ؛ و5«گذاردیمانسان اثر  یو اجتماعفکری و ارزشی که در رفتار اختیاری 

                                                           

 .171، ص1سیاح، فرهنگ بزرگ جامع نوین، ج. 1 

 .15151، ص 1دهخدا، فرهنگ دهخدا، ج. 2 

 .۲531، ص۲فرهنگ معین، ج معین،. 3 

 .118فرهنگ عمید، ص عمید،. 4 

 .۲۲مصباح یزدی،تهاجم فرهنگی، ص. 5 
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 یهاعرصهگوناگون در  ینمادها صورتبهانسانی است که  یهنجارهاو  هاارزش هادانشاز 

 .1ودشیمبعدی منتقل  یهانسلو به  امورمربوط به تمدن ظهورمی یابد اجتماع انسان و یافزارسخت

 معنویتمفهوم 

قابل م عقل یا احساس درونی به فکر،مربوط  ،درونمربوط به باطن و  «منسوب به معنی»معنویت 

ضد  "منسوب به معنی" 3حقیقت و راستی و اصلی و ذاتی و مطلق باطنی و روحانی ۲.صوری است

مربوط به  "منسوب به معنی" .4حقیقی و راست و اصلی و ذاتی و مطلق باطنی و روحانی لفظی،

  5.ظاهری و صوری باطنی و حقیقی مقابل مادی، معنی،

ویات و فضایل اخلاقی و معنوی همه معن سرسلسلهمعنویت در اصطلاح به معنای ایمان به خدا 

 نباشند، سودجوخودخواه و  ،خودپرستبرسند که  یامرحلهانسانی و افراد آن به  یجامعهاگر  .است

 .«8دنیآیم حساببهمعنویت  هاستیناین  و حتی مذهبی نداشته باشند، یامنطقه تعصب نژادی،

و  دیو شدقوی  یهاو جاذبهمعنویت مجموعه صفات و اعمالی است که حال وشور » همچنین

 طوربهبه خدای یگانه  دنیرس دررا  تا او آوردیممنطقی و صحیح را در انسان به وجود  حالنیدرع

و  آیدیم دیپدمختلف در انسان  یهایسازنهیزم واسطهبهاین حالت درونی  پیش ببرد. یآوراعجاب

  .7«ابدییمو میزان قرب الی الله پدید  آن، سرعت و ضعف شدتبهبسته 

 یعامل اصلانسان و  یهاتیذهن یجهت دهنده»منظر مقام معظم رهبری، فرهنگ به معنای از 

  ییشکوفا یبرامناسب را  ینهیتواند زم یاست و م یاجتماع و یفرد یرفتار ها یکننده نییو تع

                                                           

 .۲7خسروپناه، جریان شناسی ضدفرهنگ ها، ص. 1 

 .11۲فرهنگ بزرگ سخن، صانوری، . 2 

 .751 .فرهنگ بزرگ جامع نوین، ص سیاح،. 3 

 .1171، ص13فرهنگ دهخدا، ج دهخدا،. 4 

 .4۲44، ص4معین، فرهنگ فارسی معین، ج. 5 

 .333مجموعه آثار، ص مطهری،. 6 

 .381ص نور،امام خمینی )ره(، صحیفه . 7 
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 «.1د آوردوملت به وج کی یها ییو توانا استعدادها

 راهکارهای تقویت فرهنگ معنویت توسط خانواده

راهکارهای تقویت فرهنگ معنویت توسط خانواده، مصادیق متعددی دارد. در این پژوهش در 

 ترین این تقویت فرهنگ اشاره خواهد شد.مجال مقاله به مهم

 رفتار عملیافزایی توسط معنویت .1

 لب اعتماد جوانج .1-1

  یازاعتمادسیا به عبارت الاخری  ماد فرزند را به خود جلب نمایندوالدین در قدم ابتدایی باید اعت

 لسانی لیّن و عمل نیک به او بفهمانند که موفقیت او برایشان حائز اهمیت است. جوان  و بانمایند، 

نیازمند پرورش و مهارت  یاعتمادسازاین  .شودیمهمراه  هاآنپس از درک و باور این موضوع با 

 .افزایی والدین در خویش است

 عمل لم وهمراهی ع  .1-2

در  دکننیمشفاهی و کلامی توصیه  صورتبهوالدین  آنچهالتزام علم و عمل به این معناست که 

گفتار  گاهچیه گذاردیم فرزندبر که رفتار والدین  یریتأث نیز پایبند و ملتزم به آن باشند.مقام عمل 

                                                                                             :دیفرمایم 1۲ حکمت در( السلامهیعل)على مؤمنانریام .بگذارد تواندینم

 آن علم مرحله نیترپست ؛2الاْركْاَنِ وَ الجَْواَرِحِ فىِ ظهَرََ  ماَ أَرْفَعهُُ  وَ اللِّسَانِ علَىَ وُقفَِ  ماَ الْعلِمِْ أَوضْعَُ» 

 .«گردد آشکار انسان وجود ارکان و اعضا در که است آن آن، برترین و باشد زبان بر تنها که است

 یادگیری یابزارهاچون یکی از  .اصل در برقرار کردن رابطه با جوان است نیترمهمصل عامل بودن ا

 قی لاافراد و والدین بسیاری وجود دارند که درباره فضائل اخ جوان سرمشق گیری و الگوگیری است،

                                                           

 32/۹۰/3731 :انقلاب فرهنگ یعال یشورا یاعضا داریدر د مقام معظم رهبری اناتیب. 1 

 .1۲البلاغه، ح دشتی، نهج. 2 
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                                                                                                                                     گیرینتیجه

 کهییازآنجا .و عامل سازنده هویت فردی و اجتماعی است استبسیار گسترده  یامقوله ،فرهنگ

خداست.  پرارج یهانعمتملت و مملکتی است که از عظیم هر  یهاهیسرمااز  تنهانهنیروی جوان 

آموزش نکات مهم و کلیدی در دوران  لذا همه توجهات باید به سمت جوان مملکت معطوف بشود.

است که در آن علوم و  یادورهجوانی  چراکه ؛هر ملتی است یهاتیمسئول نیترمهمجوانی یکی از 

 هانآها و نبایدهای رفتاری و عمل جوان به باید انیب با .فنون ثبوت و رسوخ بیشتری در جوان دارد

معنوی  یهاشیگراو  استعدادها. نباید ردیگیمدر جامعه شکل  مؤثرفردی  عنوانبهشخصیت وی 

است. باید اجازه داد طبق فطرتش  یماتیناملا هرگونهنفس او پاک و عاری از  نادیده گرفته شود.جوان 

ن الگوهایی مناسب در ای ارائهزندگی کند و مانع رشد او نشوند، بلکه برای تسریع روند رشد وی با 

 یریگشکلو با  ردیگیمشخصیت جوان در این دوره شکل  چراکه ؛یاری نمود راو ا سازسرنوشتمسیر 

وانان د جنبتوان افتهیپرورشین جوانان هم بساچه .شودیمدرست این شخصیت، آینده وی تضمین 

راهکارهای  ازجمله برسانند. و تعالی جامعه را به رشد مروربهدیگر را به راه راست هدایت نموده و 

 به این موارد اشاره نمود:  توانیم ،در نسل جوان توسط خانواده تقویت فرهنگ معنویت

                                                               .معرفتی یرابطهمعنویت افزایی توسط  . ب(معنویت افزایی توسط رفتار عملیالف( 

                     :         از طریق یرفتار عملعنویت افزایی توسط مالف( 

  ؛تیجوانان به معنو قیتشو ؛به آنان یکیدرک جوانان و ن؛ عمل لم وهمراهی ع؛ جلب اعتماد جوان

 خصوص جوانان پاک است وها و بهکه فطرت انسانچرا .شکوفاسازی گرایش جوانان توسط خانواده

ته و گرف تأنشهای پاک او که از سرشتش ها و گرایشهایی درست فراهم شود تا استعدادزمینهباید 

 اول بر عهده خانواده است.  مرحلهها در سازی این زمینهو فراهمشکوفا شود، 

 ی معرفتی از طریق:افزایی توسط رابطهب( معنویت

                                                                                                       هتوسط خانواد تیفرهنگ معنو تیقوت .1
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را توسط خانواده بشناسد  دهاینباو  دهایباتا جوان برای جوان؛  محور عتیشر یارزش یدهایبا انیب .۲

                و عمل والدین را مشاهده نموده و با این فرهنگ رشد کند.                                                                         

که او بداند معنویت و ایمان در هر  ؛بیان آثار دنیوی و اخروی معنویت و دیجوانان با توح ییآشنا .3

  باعث سعادت خواهد شد. دوعالم
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 و مآخذ منابع

 قرآن کریم. 

 البلاغهنهج. 

جا: نشر محققین: محمدابوالفضل ابراهیم، بی ،البلاغهنهج شرحالحدید، ابیابن .1

 .تایب العربی،الثراثدارالحیاء

 جا:بی ،عوالی العالی العزیزیه فی احادیث الدینیه، نیالدنیزجمهور، محمدبنابیابن .۲

 ه.ق.1453سیدالشهداء، 
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، مصحح: مهدی رجایی، قم: غرر الحکم و درر الکلممحمد، آمدی تمیمی، عبدالواحدبن .8

 تا.دارالکتاب الاسلامی، بی

تهران: چاپخانه مهارت، انتشارات سخن، چاپ چهارم،  فرهنگ بزرگ سخن،انوی، حسن،  .7

 ه.ش.1318

یت ، تهران: نشر تربدیدگاه مقام معظم رهبری تعلیم و تربیت ازپورفر، امیرحسین، بانکی .1

 ه.ش.1315اسلامی وزارت آموزش پرورش، چاپ اول،

 ه.ش.1311، قم: موسسه المحبین، چاپ اول،پرواز در فضای جوانیبخشیان، ابوالقاسم،  .1

 :، تهرانبه معاد از منظر نهج البلاغه مانیبرخاسته از ا یالزامات اخلاقبهرمان، نسترن،  .15

 ه.ش1317، تهران سیپرد ثیو حد دانشگاه قرآن

 تا.تهران: نشر دنیای دانش، بی الفصاحه،نهجپاینده، ابوالقاسم،  .11

 ه.ش.1311، قم: کتابخانه طاها، پیامبر و جوان امروزپورامینی، محمدباقر،  .1۲

، تهران: انتشارات شاکر؛ روش تربیت دینی جوان و نوجوان، 1371فرد، محمدمهدی، پورعلی .13

 تا.چاپ اول، بی
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، ترجمه: حسن مصطفوی، تهران: انجمن مصباح الشریعه و مفتاح الحقیقهمحمد، جعفربن .14

 ه.ش.1385اسلامی حکمت و فلسفه ایران،

 ه. ق.1451بیت، ، قم: مؤسسه آلتفصیل وسائل الشیعهحسن، حر عاملی، محمدبن .15

، ترجمه: السلام(العقول عن آل رسول )علیهمتحفشعبه، بنحرانی، حسن .18

 ه.ش.1378اکبر غفاری، تهران: انتشارات کتابچی، چاپ ششم، ای و تصحیح علیرهمحمدباقرکم

، قم: انتشارات تعلیم وتربیت اسلامی، هاجریان شناسی ضد فرهنگخسرو پناه، عبدالحسین،  .17

 ه.ش.1311چاپ دوم، 

 ه. ش. 1315قم: مؤسسه انتشارات مشهور، چاپ یازدهم،  البلاغه،نهجدشتی، محمد،  .11

 ه.ش.1318، تهران: مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، فرهنگ دهخدااکبر، دهخدا، علی .11

، قم: چاپ اسلام و جوانان و تربیت اخلاقی از دیدگاه اسلامدهقانی اشکذری، علی محمد،  .۲5

 ه.ش.1313اول، انتشارات احمدیه، 

   تا.         ، قم: دارالحدیث، بیالدعوات الدین،قطب راوندی، .۲1

 ه.ش.1374، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی، راهنمایی پدران و مادرانی، سادات، محمدعل .۲۲

 تا.، تهران: انتشارات اسلام، چاپ هفدم، بیفرهنگ بزرگ جامع نوینسیاح، احمد،  .۲3

 .1314، چاپ هجدهم، تهران: ناشر منادی تربیت. دنیای نوجوانشرفی، محمدرضا،  .۲4

الاسلام، قم: هجرت، چاپ فیض، مصحح: البلاغهنهجحسن، شریف الرضی، محمدبن .۲5

 ه.ق.1414اول،

  تا.، نجف: مطبع الحیدریه، بیالاخبارجامعمحمد، شعیری، محمدبن .۲8

 ه.ش.1311زاده، قم: نشر اندیشه هادی، چاپ اول، ، مترجم: صادق حسنامالیطوسی، امالی،  .۲7

، قم: چاپخانه السلام(جوان و جوانی در سیره اهل بیت )علیهمعارف صداقت، محمد،  .۲1

 ه.ش.1317المصطفی، چاپ اول، جامعه

 ه.ق.1453انتشارات الوفاء چاپ سوم،  :، بیروتبحارالانوار محمدباقر، علامه مجلسى، .۲1

 ه.ش.1374، ترجمه: حسین انصاریان، تهران: پیام آزادی، صحیفة سجادیهالحسین، بنعلی .35

 ه.ش.1311تهران: انتشارات معین، چاپ اول،  فرهنگ عمید،عمید، حسن، ،  .31

 ، تهران: دفتر نشر فرهنگگفتار فلسفی جوان از نظر عقل و احساساتفلسفی، محمدتقی،  .3۲

 ه.ش.1311اسلامی، چاپ نهم، 
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 ه.ش.1315، مترجم: ساوار، چاپ اول، نشر ادیان، شناسی دین و معنویتروانفونتا، دیوید،  .33

، تهران: مرکز فرهنگی درس هایی از قرآن، چاپ یازدهم، تفسیر نورقرائتی، محسن،  .34

 ه.ش.1313

ت فراهانی، قم: موسسه انتشارا سفینه البحار و مدینه الحکم و الآثار، قمی، عباس، .35

 ه.ش.1373

اب اکبر غفاری، تهران: دارالکت، تصحیح و تعلیق: علیالکافییعقوب، کلینی، ابوجعفرمحمدبن .38

 ه. ق.1311الاسلامیه، 

، قم: چاپ اول، دارالحدیث، عیون الحکم و المواعظ )للیثی(محمد، بنلیثی واسطی، علی .37

 ه.ش.1378

الاسلامیة، چاپ انتشارات دارالکتب قم: ،قرآن در اسلام، علامه طباطبایى محمدحسین، .31

 ه.ش.1375پنجم،

 ه.ش.1383انتشارات مکتب الاعلام الاسلامىقم: ، میزان الحکمهمحمد، شهرى، محمدى رى .31

انتشارات موسسه آموزش و پژوهش امام ، قم: تهاجم فرهنگیمصباح یزدی، محمدتقی،  .45

 ه.ش.1317خمینی )ره(، چاپ دهم، 

 ه.ش.1381، چاپ اول ،انتشارات صدراتهران: ، مجموعه آثارمرتضى، ، مطهرى .41

 تا.، تهران: چاپ دیبا، چاپ دوم، بیفرهنگ فارسی معینمعین، محمد،  .4۲

ن: شر کت انتشارات ابراهیم، تهرا، ترجمه محمدبنتاریخ یعقوبیاسحاق، یعقوبی، احمدبن .43

 ه.ش.1311علمی فرهنگی، چاپ یازدهم، 

 مقالات:

 ه.ش.1315 ،۲1شماره  ،حکومت اسلامیمجلة ، "دین و دنیا رابطة" محمدعلی، نسب،اسلامی .44

، مجلة مبلغان ،(السلام علیه) صادق امام سیرة در جوان نسل منشورنیا، عبدالکریم، پاک .45

 ه.ق.14۲4،۲4شماره 

 سایت:

 www.al-shia.org .: 131۲نشریه حدیث زندگی بهمن  امین ترابی،

. http://farsi.khamenei.ir/message-content?id 

 


