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 یاتو روا یاتخروج از آن از منظر آ یغفلت و راهکارها یانبارآثار ز

 معصومه شریفی زاده1

 چکیده

های زندگی فعلی و گذشته است. غفلت به معنای سهو، بی خبری و توجه نداشتن از واقعیت

گویند. غفلت در زندگی فردی و فراموش کردن نعمات و صفات پاک خداوند را غفلت می

دنیوی واخروی انسان اثرات زیانبار زیادی دارد. افراد باید سعی کنند که برای رها شدن اجتماعی، 

های اخلاقی و اسلامی رواج دارد را انتخاب کنند تا هایی را که در آموزهاز این منجلاب غفلت راه

 ی حاضر که بهبتوانند هم در دنیا رستگار شوند و هم در آخرت به پاداش رسند. هدف از مقاله

خروج از آن  یغفلت و راهکارها یانبارزای تدوین شده است، شناخت آثار کتابخانه-روش توصیفی

دنیوی آن که شامل ناپذیر  ها حاکی ازآن است که اثرات جبراناست. یافته یاتو روا یاتاز منظر آ

تنگی معیشت، خودفراموشی، دوستی با شیطان، قسی قلب شدن انسان خواهد شد و اثرات جبران 

ناپذیر اخروی نیز سبب عذاب قبر و نابینایی فرد غافل در قیامت است، راهکارهای خروج از غفلت 

تواند از نیز توجه به خداوند و آیات الهی و استمرار و دوام ذکر است که انسان با این کارها می

 غفلت و اثرات زیانبار آن رهایی یابد.

 روایاتواژگان کلیدی: غفلت، یقظه، نسیان، آیات و 
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 مقدمه

از عوامل مهمی است که آدمی را به سوی  ،غفلت که همان انصراف توجه انسان از مطلبی است

سازد. از این رو خداوند در آیات قرآنی با ارایه راند و از خدا و کمالات انسانی دور میدوزخ می

ت دارد که غفلیان میاند بهایی از اقوام پیشین که دچار عذاب مستقیم الهی در زمین شدهگزارش

خداوند در آیاتی حتی پیامبر  .عذاب الهی بوده است و ترین عامل هلاکتمهم از خداوند

پرهیز داده و راه رهایی از آن را آموخته است؛ زیرا  ،گرامی)ص( را از این که از اهل غفلت باشد

ماند و از قرار  یابی به کمال بازشود تا آدمی از دستغفلت به شکل عام و خاص آن موجب می

، و بیداری «مانع»ر فن اخلاق، غفلت به عنوان د ماندن در مسیر کمالی دور شود.گرفتن و یا باقی

در تعبیرات دینی از  .تهذیب نفس و سیر و سلوک شمرده شده است« شرط لازم»به عنوان 

کسی  شود. مستیاد می« مست»یا « خوابیده»کسانی که اهل سیر و سلوک نیستند به عنوان 

جهت  از آن ،عقلش را پوشانده است و بنابراین، جوانی و یا مقام و غرور و مال هم« می»است که 

. مست کننده است ،گذارد انسان بیدار شود و حرکت کندپوشاند و نمی که چهره عقل را می

ر ی هی شقاوت و پدیدآورندهو مایهدارد  زیانباری اثراتغفلت و فراموشی یاد خدا در زندگی 

نقصی در انسان خواهد شد. انسان با فراموشی و غفلت از یاد خداوند، از عظمت حق محروم خواهد 

شد و به غرور و تکبر دچار خواهد شد، چنین فردی گناه را ناچیز دانسته و اندک عبادت خود را 

تا  ندکغفلت توجه  فرد به راهکارهای خروج ازبنابراین همواره می بایست داند. بزرگ و موثر می

 . بگیردبه راحتی از آن فاصله  بتواند، شدهاگر ناخواسته به این امر ناپسند گرفتار 

بابررسی به عمل آمده پیرامون این موضوع مطالب کلی باعناوین مشابه یافت شد که ازآن جمله 

 می توان به موارد ذیل اشاره نمود : 

ها، دراین مقاله نشانه ؛«نجاتهای غفلت، پیامدها و راه»ی رضا شریفی با موضوع مقاله -

 نهایت راهکار رهایی از نتایج حاصل از غفلت انسان را واکاوی کرده و در تبعات و آثار و

مطلبی است  کند. در حقیقت غفلت همان انصراف توجه انسان ازبازگو می این بیماری را

از  راند وبه سمت دوزخ می عوامل مهمی است که آدمی را که باید متوجه آن باشد و از

 سازد.خدا وکمالات انسانی دور می
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ارزش انسان را به  انسان  از آیت الله محمد تقی مصباح یزدی ، ملاک و غفلت در مظاهر -

ا نسان نسبت به کار خود توجه  وتر باشد قدر کارهای انسان آگاهانه آگاهی دانسته هر

  است. ترکار انسانی شناخت بیشتر داشته باشد بیشتر و

مهدی علیزاده به  نظر نویسندگان زیر مفاهیم جمعی از درکتاب اخلاق اسلامی مبانی و -

سرچشمه تمام نقایص غفلت است. با  ها ومایه تمام شقاوتاین نکته توجه داشته که 

خود بزرگ بینی گرفتار  فرد به کمند غرور و ماند وفراموشی خدا، عظمت حق مفغول می

  .آیدمی

 قصد دارد به صورت جامع و مقالهاین ر با مطالعات پیشین در این است که ی حاضامتیاز مقاله

 آثار دنیوی و اخروی غفلت از یاد خداوند و راه های خروج از آن بپردازد.مند به این روش

 مفهوم شناسی -1

 غفلت 1-1

البحر ابن عجیبه در کتاب های عربی به معنای مختلفی آمده است از جمله:  غفلت در لغت نامه

غفلت  در این جابه ؛ 1«الذكِْرِ فىِ للِسانِ القلَْبُ مُوافقَِة عَدَمِ بِاِعتِبارِ هُنا الَغَفْلةَ»نویسد: المدید می

 الَّذيِنَ وَدَّ»فرماید: خداوند در قرآن می اعتبار عدم موافقت زبان قلب در سخن معنی شده است.

 متاع هاى و اسلحه از ایکاش که دارند دوست کفار ؛2«...أَمْتِعتَِكُمْ وَ أَسلِْحتَِكمُْ عَنْ تَغْفُلوُنَ لَوْ كَفَرُوا

 آنه ب انسان ولى باشد حاضر چیزى که ستا آن غفلت: کندمی روشن آیه. .میکردید غفلت خویش

 3.کند فراموش را آن و نکند توجه

                                                           
 .185، ص1ابن عجیبه، البحر المدید فی تفسیر قرآن مجید، ج 1

 .102نساء:    2

 .111، ص5قرشی، قاموس قرآن، ج   3
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 کمی مراقبت ولغزشی که انسان را به خاطر  سهو و :الغفله» نویسد:راغب در مفردات الفاظ می

 1«.غفل فهو غافل گویند:گیرد. میبیداری فرا می کمی هوشیاری و

 و تركَه: أَغفَْلَه و غيرُه عنه أَغْفَلَه و غَفْلةً و غُفولًا يَغْفُلُ عنه غَفَلَ :مده استگونه آلسان العرب این در

 غفله و و غفل غفولا» 2مخفی بودن است. غفلت در اصل لغت به معنی پوشیده و؛ عنه سها

 3، از او غافل شد.غفلاعنه

؛ 4«لا يعُْرَفُ لَهُ حَسَبُ يَُقالْ: ليَسَ ُيعْرَفُ ما عنِْدَهُ و غُفلٌ: رَجُلَ» نویسد:فراهیدی در کتاب العین می

 شود که حسب و نسب او مجهول است.یجل غُفلٌ به انسان ناشناخته اطلاق مر

 عدَمَِ وَ الإنْسانِ بالِ عَنْ ءٍالشيَ غَيبَْة: الغَْفْلَةُ :استدرکتاب التحقیق فی الکلمات قران کریم امده 

غایب شدن چیزی از  غفلت عبارت است از:؛ إِعرْاضاً َو إِهمْالاً تَركَهُ فَيمُكِْنُ ِاسْتَعْمَلَ قدَْ وَ لَهُ، تَذَكُُّرَهُ

پس ممکن است تر ک آن از روی  شودگاهی به کار برده می ن ووری آعدم یادآ خاطر انسان و

 عنَْ كانَ ربُُّما وَ سَهوًا، ءالشيَِ ترََكَ عَلى يَدلُُّ صَحيحٌ أَصْلُ: غفل» روی گرداندن باشد. توجهی وبی

 یزی چه بسا از روی عمد.دلالت می کند بر بی توجهی برترک کردن چ؛5«.عمَْدٍ

 کاری خبری فراموشبی یاد بردن و از فراموش کردن، غفلت، مده است.آدر فرهنگ فارسی عمید 

 6خبر شدن هم معنا شده است.بی گاه وآ غفلت کردن نا اهمال، سهو و و

معنی نموده  7«نمودن فراموش واگذاردن، بخود پنداشتن، نادیده»طالقانی در کتاب خود غفلت را 

 و ذاکره، هقو از خروج سهو، و است توجّه عدم از عبارت غفلت»است. طیب نیز بیان نموده که 

                                                           
 . 704راغب اصفهانی، مفردات الفاظ قرآن، ص 1

 .498، ص11ابن منظور، لسان العرب ،ج 2

 .397افرام البستانی، فرهنگ جدید عربی به فارسی، ص  3

 .420، ص4فراهیدی، العین، ج 4

 .245، ص7مصطفوی، التحقیق فی الکلمات القرآن الکریم، ج 5

 .889جیبی عمید، صعمید، فرهنگ  6

 .320، ص1طالقانی، پرتوی از قرآن، ج 7



5 

 

 شویممی متذکر توجه ندکا با سهو و غفلت مورد در لذا و باشدمی حافظه قوه از خروج نسیان،

 1«.آیدنمى به نظر مطلب و شودمی توجه کمال بسا نسیان مورد در ولى

 بعدََ النَفْسِ عنَْ المَعْنىَ ذِهابَ هُوَ وَ ءٍالشيَ عَنْ السَهْوٍ الغفَْلةَ» همچنین درمجمع البیان آمده که:

آن  توجهی از چیزی است وبی غفلت ؛2«الساهيِ َعَمِلَ عمَِلتَْ أيْ عمَْدِ عَلى تَغافَلتُْ يُقالْ وَ حُضورِهِ

توجهی کردن از روی تظاهر به بی شودگفته می رفتن معنی از نفس است بعد از حاضر بودنش و

 .توجه رابی عمل شخص غافل و ن،یعنی عمل کرد عمد،

 توجه به آن چه که غرض و آن سستی نفس است از التفات و: »قرآنی غفلت یعنیاصطلاح در 

ش اراده و مراد ضدش نیت است و و چه غرض اجلش. چه غرض عاجلش و مطلبش در آن است،

 ،مقصودش در آن نباشد ن به چیزی است که مطلب وتوجه آ آن برانگیختگی نفس و قصداست و

 3.«چه در حال چه در آینده

 اثرات زیانبار دنیوی غفلت  -2

کند دچار برخی مشکلاتی خواهد شد که بر اثر غفلت از یاد خدا انسان تا در این دنیا زندگی می

گربیان او را خواهد گرفت، این اثرات شامل تنگی معیشت در زندگی فردی، خودفراموشی، دوستی 

اله به برخی از این موارد پرداخته با شیطان، مراقبت شیطان و ... است. که در زیر در حد مجال مق

 خواهد شد.

 تنگی معیشت 2-1

به  زند،مى کارى هر به دست و شود،مى بسته انسان روى به کلى به زندگى درهاى که شودمى گاه

عمق وجود به  ی درها به رویش قفل شده است. آدمی اگر ازانگار همه خورد وبن بست می

 در را خود آوردمى رو جا هر به عکس، به گاهى خورد.نمیای لطمه خدایش معتقد باشد، به او

                                                           
 .223، ص2طیب، اطیب البیان فی تفسیر القرآن، ج 1

 280طبرسی، مجمع البیان فی تفسیر القرآن، ص 2

 .399، ص2نراقی، جامع السعادت، ج 3
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آدمی اگر همواره با توجه به خداوند و آیات الهی نه تنها غفلت از او دور خواهد شد بلکه به سبب 

توجه به خداوند و آیات الهی که همواره بر لب و زبان خود جاری ساخته مونس و محبوب همین 

 پروردگار نیز خواهد شد که برترین و بهترین موهبت الهی همین هم نشینی با خداوند متعال است.

 استمرار و دوام ذکر 4-2

واهد کرد، و این آدمی با ذکر گفتن همواره نفس خود را نجات خواهد دارد، سعادت را ضمانت خ

باعث خواهد شد که غفلت نیز از او رخت بربندد. ذکر گفتن علاوه بر نجات نفس سبب خواهد شد 

خداوند در قرآن که قلب نیز از خواب غفلت برخواسته و در پی معشوق و تکاملات معنوی رود. 

ی هم با آیهنزدیک ترین راه برای رهایی این حجم از دلهره و تشویش را نشان داده است و آن 

 و آورده ایمان خدا به که آنها؛ الْقُلوُبُ تطَْمَئنُُِّ اللَُّهِ بِذكِْرِ أَلاَ اللَُّهِ بِذكِْرِ قُلُوبُهمُْ وَتطَمَْئِنُُّ آمنَُوا الَُّذيِنَ»

 1«.دلهاست بخشآرام خدا یاد تنها که شوید آگاه گیرد،می آرام خدا یاد به دلهاشان

همواره در وجود انسان زنده کرده و حس آرامش طلبی را که در فطرت او اذکار الهی، یاد خداوند را 

نهفته است، پاسخ خواهد داد. انسان بر اثر غفلت همواره برای کسب آرامش به دنبال ثروت و رفاه 

مادی گرایانه خواهد رفت، برخی نیز در کسب مقام و شهرت در پی آرامش هستند، اما این آرامش 

سوره رعد فرموده که تنها با  28ی آنان نخواهد بود. خداوند خود در آیه هندهکاذب بوده و تسکین د

 2یاد خدا دل آرام خواهد شد.

 3«.و نماز را برای یاد من برپا دار ؛ ...وَأَقمِِ الصَُّلَاةَ لِذكِرِْي...»ای دیگر فرموده است: خداوند در آیه

الَُّذيِنَ همُْ عَنْ صَلَاتِهمِْ  *فوََيلٌْ لِلْمُصلَِّينَ: »خداوند منافقین را جزو غافلین نام برده است و فرموده

این آیه اشاره به کسانی دارد  4«.که دل از یاد خدا غافل دارند*  پس وای بر آن نماز گزاران؛ سَاهوُنَ

که نماز را جز ذکر لسانی و برای ریا و خودنمایی می خوانند و نه برای یاد خداوند و به دست آوردن 

                                                           
 .28رعد:  1

 .4نساجی زواره، آثار ذکر در سازندگی روحی و اخلاقی، ص  2

 .14طه:  3

 .5-4ماعون:   4
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خود. اینان جزو غافلانی هستند که کارشان زار خواهد بود. اینان که از نماز خود غافل  آرامش دل

 1هستند چه بسا از مردم و جامعه نیز غفلت ورزند.

 حيََاةُ اَلذِّكْرِ فيِ»ی ذکر الهی صورت خواهد گرفت؛ امام علی )ع( فرمودند: احیای قلب تنها به وسیله

 2«.یاد خداست؛ زندگی دل و جان با اَلْقُلوُبِ

آدمی با اذکار الهی، نماز، دعا و ... به آرامش قلبی دست خواهد یافت. آرامشی که خداوند در فطرت 

او نهاده است و این آرامش باعث خواهد شد که در زندگی دنیوی خود همواره پیشرفت کند و مایه 

پیامبر فرموده است: گونه که ی اسلامی در سراسر جهان شود. همانفخر خود، خانواده و جامعه

 هموم از را خود شما اگر ؛واَلرَُّحمةَِ بِالموََدَُّةِ إلَيهِ مُنقادَةً العبِادِ قُلوبَ اللهُ جَعَلَ بقَِلبِهِ اللهِ إلىَ أقبَلَ مَن فَإِنَُّهُ»

 متوجه را مردم قلوب خداوند شد، چنین این اگر و اید کرده اقبال خدا سوی به ساختید، فارغ دنیا

 3«.شوید می ها دل محبوب و کرده شما

  

                                                           
 .608، ص 10قرائتی، تفسیر نور، ج  1

 .476آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ص  2

 .114محمدی ری شهری، دوستی در قرآن و حدیث، ص  3
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 نتیجه گیری

غفلت به معنای فراموش کردن است و انسان غافل همواره خدای خویش را نیز فراموش خواهد کرد 

و این سبب خواهد شد که او قسی القلب شده و دیگر الطاف الهی و موعظه، پند و اندرز و ... در او 

انبار دنیوی و اخروی خواهد شد که جبران آنان . به همین دلیل دچار اثرات زیاثر نداشته باشد

سخت خواهد بود، به همین دلیل نیاز است که انسان راهکارهای خروج از غفلت را بداند تا از این 

 اثرات نجات یابد.

 ی حاضر با توجه به مطالعات پیشین و منابع در دسترس به نتایج زیر دست یافته است:مقاله

تنگی معیشت خواهد شد که انسان غافل تنها به فکر اثرات زیانبار دنیوی غفلت که شامل  -

آوری مال و ثروت است و حب دنیا او را گرفتار کرده است، خودفراموشی نیز اثرات جمع

ی گناه خواهد افتاد، زیانباری دارد که فرد نفس خود را فراموش خواهد کرد و به ورطه

نسان غرق در لذات و شهوات دنیوی خواهد شد و ریسمان گناه دوستی با شیطان نیز ا

گردن او را به هر طرفی خواهد کشاند، قسی قلب شدن غافلان که سبب گناه، آرزوهای 

 طولانی و انحراف دل آنان خواهد گشت.

اثرات زیانبار اخروی غفلت که سبب خواهد شد غافلان به عذاب قبر و نابینایی در محشر و  -

 شوند، آنان کور و کر خواهند شد.قیامت دچار 

راهکارهای خروج از غفلت نیز شامل کسانی است که توجه به خداوند و آیات الهی او دارند  -

و از همنشینی با خداوند لذت می برند، آنان همواره ذاکر پروردگار هستند و از این راه از 

 غفلت در امان خواهند بود.
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