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 سپاس
 

خداوندا! تو را سپاس می گویم که این 

ا شایسته ی خدمتگذاری به ر  بنده حقیر 

و سرشار از عاطفه  جوانان خوب 

قراردادی تا بتوانم با گامی هر چند 

کوچک، در زمینه ی ازدواج که مهم ترین 

، و حساس ترین رخداد زندگی آنان است 

 قرآن محور بکوشم.   با رویکرد

 

 

  



 

 

 

 تقدیم به 

 همسر مهربان و با وفایم

که بیشترین زحمات  

این پژوهش را متحمل 

 شدند. 

 

  



 

 
 

 تقدیر و تشکر
از   و خالصانه با همه وجود ، صمیمانه 

که در این مجموعه بنده  تمام کسانی 

 حقیر را یاری نمودند 

 جمله:از 

همسر گرامی ام، سرکار  

 خانم حقیقی و خانم صالحی 

 

 تقدیر و

تشکر می 

 کنم.

 

 

 

  



 

 چکیده
پڃٹٶس ظٶبقٹڂځ، ٶ٣ُٻ ُٖٟځ زض ظٶس٪ځ اٶؿبٴ ټبؾت ٸ اظ رٳٯٻ ٲؿبئ٭ ٲُطح ٸ ٲٹضز اثتلاڂځ 

ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز ٦ٻ زٸ ٪ٷزڃٷٻ ٪طاٶجٽبڀ ٲٗطٞت؛ ڂٗٷځ ٢طآٴ ٸ اټ٭ ثڃت زضثبضٺ آٴ ضاټ٧بضټبڀ ٲٟڃس ٸ 

پڃٹٶس ٲ٣سؼ ضا اظ ٶ٫بٺ ٢طآٴ ٸ ضٸاڂبت حڃبتځ زازٺ اٶس ٸ ا٦ٷٹٴ ٶ٫بضٶسٺ اڂٵ اٞتربض ضا زاضز ٦ٻ اڂٵ 

ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض زټس تب زض اڂٵ رٽت، رٹاٶبٴ ٸ ټٳٻ ڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ظٶس٪ځ ذٹزقبٴ ضا ثځ ټٳؿط ٸ 

 ټٳس٬ ٲځ ٪صاضاٶٷس، ثب اٶتربة قبڂؿتٻ ٸ ٲٟڃس اظ ٶطزثبٴ تط٢ځ ثبلا ضٸٶس.

اظ ؾٹضٺ ڀ  43بت ٲربَجبٴ ٲځ تٹاٶٷس اټٳڃت ٸ يطٸضت ٸ ټسٜ اظ اظزٸاد ضا ثٻ تطتڃت زض آڂ

 اظ ؾٹضٺ ڀ ٲجبض٦ٻ ضٸٰ ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس.  32اظ ؾٹضٺ ڀ ٲجبض٦ٻ ڂؽ ٸ  47ٲجبض٦ٻ ٶٹض، 

زض اڂٵ آڂبت اڂٵ ٲُبٮت ٞٽٳڃسٺ ٲځ قٹز ٦ٻ اظزٸاد، ٲُبث١ َجڃٗت، ُٞطت، قطٔ، ٣ٖ٭ ٸ ؾٷت 

 ، ٶكبٌ ثرف ٸ ټسڂٻ ڀ ذساؾت. پؽ ثبڂس ټط چٻ ظٸزتط ثٻ اڂٵ اٲط ٲ٣سؼ تٹرٻ ٦طز.9ضؾٹ٬ ا٦طٰ

ب ٶڃبظ ثٻ ٞطټٷ٩ ؾبظڀ زض ټٳٻ ڀ ٖطنٻ ټبڀ اظزٸاد زاضڂٱ. ټٳؿط٪عڂٷځ ٲخ٭ ټط اٲط ٲٽٱ ٲ

 زڂ٫ط، ٶڃبظ ثٻ تٗٯڃٱ ز٢ڃ١ ثٻ رٹاٶبٴ زاضز.

 ٢طآٴ ٦طڂٱ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ تٹنڃٻ ټبڂځ زاضز ٦ٻ ثٻ َٹض ذلانٻ ٖجبضتٷس اظ:

 اٮٝ: قٷبذت ٸڂػ٪ځ ټبڀ ټٳؿط ٢ج٭ اظ اظزٸاد.    

 بقٷس ٦ٻ اڂٵ ذهٹنڃت، ٲٽٱ تطڂٵ ٸڂػ٪ځ ٲځ ثبقس.ة: ټٳؿطاٴ، ټٳتبڀ ڂ٧سڂ٫ط ث

 د: ٖسٰ ضاثُٻ ڀ ٶبٲكطٸٔ ٸ پٷٽبٶځ ٢ج٭ اظ اظزٸاد.

 ز: ضٖبڂت انٹ٬ ٸ آزاة ذٹاؾت٫بضڀ.

 ٺ: رسڀ ٪طٞتٵ ٲطاح٭ تح٣ڃ١ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲكٹضت ٸ تٹ٦٭ ثٻ ذسا ٢ج٭ اظ تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٶٽبڂځ.

دياج، رشد، إوکاح ي وکاح، آرامش، ياشگان کلیدی ایه تحقیق عبارت اود از: کفًیت، بلًغ در از

  مشکلات حقیقی ي مشکلات ساختگی در ازدياج.



 

 پیطٌْادات

 ٲب ثطاڀ چٷس ٪طٸٺ ٲځ ثبقس: پڃكٷٽبز

هسئَل٘ي فشٌّگٖ، هجلغبى دٌٖٗ، هطبٍساى، سٍاًطٌبسبى ٍ توبهٖ پڃكٷٽبز اٸ٬ ثٻ ټٳٻ ڀ 

ٲځ ثبقس ثٻ اڂٵ ٦ٻ: ثڃف اظ پڃف  وسبًٖ وِ ثِ ًَػٖ دس تشٍٗج آهَصش اصدٍاج فؼبل٘ت داسًذ،

د ٸ ٲطحٯٻ ڀ ثٗس اظ اظزٸاد رٹاٶبٴ ٸ ٸاٮسڂٵ آٶٽب ضا ثب ٲٗبضٜ ظڂجبڀِ ٢طآٴ ٸ ٖتطت زض ظٲڃٷٻ ڀ اظزٸا

ڂٗٷځ ټٳؿطزاضڀ ٸ تطثڃت ٞطظٶس آقٷب ٦ٷٷس ٦ٻ اٮجتٻ اڂٵ ٲٽٱ، ٶڃبظٲٷس آقٷبڂځ اٸٮڃٻ ڀ ذٹز اڂٵ اٞطاز ثب 

آٴ ٲٗبضٜ ٶٹضاٶځ اؾت ٦ٻ ٢ُٗبً اٶزبٰ اڂٵ ضؾبٮتَ ذُڃط اظ ٲهبزڂ١ ضِٕٞ ٲٽزٹضڂت اظ ٢طآٴ ٦طڂٱ ٸ 

 ٲٗبضٜ اٶؿبٴ ؾبظِ آٴ ٲځ ثبقس.

اؾت ثٻ اڂٵ ٦ٻ زض اٲط ذُڃط اظزٸاد ان٭ ضا زؾتٹضات  جَاًبى ٍ ٍالذٗيٻ پڃكٷٽبز زٸٰ ٲب ث

٢طاض زټٷس ٸ آٴ چٻ حبن٭ تزطثٻ اٶؿبٴ ټبڂځ ٲبٶٷس ذٹزقبٴ اؾت ٦ٻ ثًٗبً  :تطثڃتځ ٢طآٴ ٸ اټ٭ ثڃت

ضڂكٻ زض رٽبٴ ثڃٷځ ٲبزڀِ اڂٵ اٞطاز)ضٸاٶكٷبؾځ ٚطثځ( زاضز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اٲطڀ ٦ٻ ْٵ آٸض اؾت ٶ٫بٺ 

ٹض ٢ُٗځ ٸ ڂ٣ڃٷځ ٦ٻ اٮجتٻ اڂٵ ٲُٯت ثٻ ٲٗٷبڀ ٦ٷبض ٪صاقتٵِ ٦بٲ٭ اڂٵ اٞطاز ٸ ٦تت ٶڃؿت ٦ٷٷس ٶٻ اٲ

 ثٯ٧ٻ ثٻ ٲٗٷبڀ اؾتٟبزٺ اظ ٶٓطاتكبٴ زض حسٍ اٲٹضڀ ٦ٻ ٲځ تٹاٶس اٶؿبٴ ضا ثٻ ٲطظ ڂ٣ڃٵ ٶعزڂ٥ ٦ٷس.
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