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  :يه تحميد

و ) صلي االله عليه و آله(حمد و سپاس خداي متعال و درود بر خاتم الانبياء محمد مصطفي 

  .هستنداهل بيت پاكشان كه نگين هاي هدايت انسان ها بر روي زمين 

حمد و سپاس مخصوص توست كه تو نيك مي داني شايستگي هاي لازم را براي ! پروردگارا

اما تو عشق به اين كار را در وجودم نهاده اي پس صلاحيت انجام آن را به من . شناساندن نماز ندارم

  .عطا بفرما

توفيقي بود اگر گام كوچكي در درياي بزرگ و بي كران دستورات تو برداشته شد، ! خداوندا

  .كه خود تو عطا كردي 

نه تنها توفيق قلم زدن براي نماز را از الطاف تو مي دانم بلكه همه توفيق هاي من در ! بارالها

تو را بر اين لطف بزرگت سپاس مي گويم كه همه سپاس ها و ستايش ها براي . زندگي از توست

دانيده و توفيق دهي تا در راه ترويج نماز از تو اميد دارم بار ديگر مرا مشمول عنايت خود گر. توست

  .و اشاعه فرهنگ آن حركت كوچكي انجام دهم

 .به اميد روزي كه همه مسلمانان نماز را چنان كه حق آن است به جا آورند
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  :تقديم به 

و يگانه منجي بشريت، ) س(به يگانه بانوي دو عالم، حضرت فاطمه زهرا 

  خلقت، حضرت حجه بن الحسن عسگري و ارواح العالمين هعصار

  

  

  و تقديم 

  .به همسر عزيزم كه با صبر خود مرا در نوشتن اين اثر ياري كرد
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  تقدير و تشكر 

شكر و سپاس خداوند متعال را كه لحظه لحظه زندگي مرا ياري فرمود و اگر لطف و احسان او 

  .نبود، توانايي تدوين اين اثر را نداشتم

، سركار خانم زهرا فروتن و مسئوول پژوهش، )س(و با تشكر از مدير محترم مدرسه فاطميه

  .سركار خانم عباسي كه با صبر و گذشت خود مرا در انجام اين امر ياري رساندند

هاي خود توانسته در پايان  هم چنين از استاد راهنما جناب آقاي حسن زاده كه با راهنمايي

  .ري نمايندرساندن اين اثر مرا يا

دانم از زحمات همسر عزيزم و پدر و مادر فداكارم و تمامي عزيزاني كه در  در پايان لازم مي

  .آماده سازي اين اثر مرا ياري كردند كمال قدرداني و تشكر را بنمايم
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  پيشنهادات 

  : شود  هاي انجام شده  چند  پيشنهاد مطرح مي در رابطه با موضوع پژوهش و بررسي 

ما،   با توجه به اينكه نماز ، عملي شده است تقليدي در بين بسياري از نمازگزاران - 1

هاي مذهبي ما بيشتر به نقش نماز در زندگي انسان و  بهتر است در مساجد و در سخنراني

تر به انجام  تاثيري كه آن در روح و جسم ما دارد، بحث شود، تا با ديد بهتر و نگاهي دقيق

 . اين عمل بپردازيم

تر كنند،  از سويي روان شناسان و روان پزشكان، نگاه خود را به مذهب كمي دقيق - 2

ها و داروها، افراد را با دين و تعاليم آن آرامش دهند و  صش دادن افراد با قرمتا به جاي آرا

 . اين نيازمند بررسي افراد تحصيل كرده در اين زمينه است

هاي بسياري است ولي از  آثار و كتب ي عبادي داراي بحث در مورد نماز از جنبه - 3

افراد  و كم توجهي ي علمي و پزشكي داراي مباحث مختصري است كه اين كم كاري جنبه

هاي ديگر نيز توجه  جنبه دهد كه بايد به دين از  در اين زمينه را نشان مي ءمتخصص

  .كنند
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