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  راه كارهاي الگودهي به جوانان براي سبك زندگي ا سلامي 

 زه�ا �����، را��� ���ن ��،��� �����،	��
	� ��دا��

  چكيده

استعمار گراني كه به دگرگوني از اين رو.نياز فطري جوان سرمشق طلبي براي هويت شخصيتي است

خواه را در تمام جوانب زندگي يك  و الگوهاي دلدهند  كنند ابتدا الگوها را تغيير مي ها فكر مي هاي ملت ارزش

  .سازند تا نسبت به استحاله فرهنگي و همسان سازي فرهنگي فرد با فرهنگ خود موفق شوند جامعه مطرح مي

الگو دهي  راه كارهاي با توجه به فعاليت دشمن  در اين عرصه ،مي طلبد پژوهش هايي در راستاي

  .امروز در زندگي خود با مشكل بي هويتي وشخصيتي مواجه نشود صحيح به جوانان ارائه شود تا جوان

شيوه هاي ارائه الگوهاي  به بيان از اين جهت نوشتاري در اين راستا تدوين شده است كه در آن

  .پرداخته است اسلامي براي تأثير گذاشتن در سبك زندگي جوانان

 درتقويت بنيان هاي تأثير گذار  :از قبيل شده به ارائه راهكارهاييكه با روش علمي  تدوين اين مقاله 

و ديني به اخلاق اسلامي  ي،متخلق شدن علما ...)خانواده،صداوسيما،همسالان و(اسلامي معرفي الگوهاي

  .عموميت بخشي انس با قرآن پرداخته است

 اسلامي الگو،جوان،زندگي: كليد واژه

  :مقدمه
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  زيباي آفرينش و صحيفه ظريف جوان جلوهروح لطيف و قلب .واني فصل شورانگيز زندگي استج

  .مصفاي هستي است

يكي از ويژگي هاي دوران جواني قهرمان پرستي است ، الگويابي والگو خواهي در تمامي گروه هاي 

  .سني  به ويژه جوانان نمود دارد 

همان گونه اند، زيرا عالم جواني  جوانان همواره كانون توجه به مصلحان و آماج تهاجم مفسدان بوده

هاي فردي،  در معرض فتنه انگيزترين آسيب.انگيزترين تجليات عاطفي، روحي و بالندگي است كه منشأ شور

بر اين اساس، غفلت از تربيت و هدايت نسل جوان، موجب خسران و مايه .اخلاقي و اجتماعي نيز هست

  .هاست حرمان دولت

وليتي عظيم برعهده مسئولان مي گذارد به همين مراقبت از اين گوهر گران قدر در برابر دشمنان ،مسئ

  .دليل برآن شديم براي پاسخ گويي به اين نياز ذاتي جوان راه كارهايي را ارائه دهيم

نوشتار كه  در پي دست يابي به راه كارهايي براي جوانان جهت الگوگيري صحيح فراهم گرديده  ناي

است بعد ازبيان ضرورت واهميت الگودهي وبيان ويژگي الگو هاي اسلامي به بيان راه كارهايي براي الگودهي 

وفكر آنان را نسبت به ارزش  بربايند وآينده را به جوانان پرداخته است، تا پيش از آنكه بيگانگان جوانان ما

فرهنگي دشمن  تهاجمهاي اسلامي غبار آلود كنند با آشنا كردن آنها نسبت به الگوهاي اسلامي آن ها را از 

  .مصون بداريم
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اكثر پژوهش هاي انجام شده در ارتباط .له وتحقيق وكتابي  با اين عنوان يافت نشده استمقاتا كنون 

هدف ما در اين پژوهش ارائه راهكارهايي براي جوانان جهت .مي باشد ويژگي هاي آن  و با بيان الگو

  .الگوگيري از شخصيت هاي  اسلامي مي باشد

اين پژوهش به اعتبار موضوع وماهيت از نوع بنيادي توصيفي بوده است وبه روش علمي تدوين  

  . شده است

  جايگاه الگو          . 1

 تعريف الگو .1.1   

ارائه  الگوپذيري وتأثير جوان از ديگران وعوامل مختلف لازم است ابتدا تعريفي از الگوجهت بحث از 

  .داد

  :از جمله . مي باشدتعاريف متعدد شده است»اسوه «براي مفهوم الگو كه معادل واژه قرآني 

به « مدلدر جامعه شناسي نيز الگو يا .مطرح مي شود »معيار ونمونه ايده آل كه ارزش تقليد كردن دارد «

 .اطلاق مي شود»طريقه اي تجريدي براي نماياندن روابط وپيوندهاي متقابل ميان پديده هاي اجتماعي

  .)15،ص1389عبديائي،(

 هنجار و گونه ، مدل معناي به الگو:  است شده تعريف چنين اجتماعي علوم فرهنگي كتابدر 

  )35مريم معين الاسلام،ص(. است
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اجتماعي شكل گرفته وبه عنوان مدل يا راهنماي علمي در رفتار هاي  الگو چيزي است كه در يك گروه

اين گرايش از سال آغازين حيات انساني با كودك شروع مي شود .علمي در رفتارهاي اجتماعي به كار مي آيد

  ).52، ص1385لقماني،( .،ودر ايام نوجواني رشد مي يابد ودر سال هاي جواني به اوج مي رسد

اي است وآن اينكه ،شيءيا فردي كه الگو قرار مي گيرد ،بايد داراي ويژگي ها ي اسوه متضمن نكته 

  .خاص باشد كه در نزد پيروان مطلوبيت داشته باشد

 اي جامعه يا شخص از شود،عبارت مي تعبير  امام اسوه و به آن از اسلام فرهنگ در كه تربيتي الگوي

  )36مريم معين الاسلام،ص( .باشد فكري نظام يك عيني تبلور تواند مي كه است

  ضرورت واهميت الگو گيري .2.1

 و نياز اين. طلبد مي سرمشق و نمونه خود شخصيت دادن شكل براي و دارد نياز الگو به همواره انسان

 . است نياز همين به پاسخ قرآن در رباني الگوهاي معرفي. دارد فطرت در ريشه طلب

ها نظر  اي دارد كه انسانها همواره به سمبل ها، جايگاه ويژه ني، بحث الگوها، و سمبل در روانشناسي انسا

كه  به همين دليل استكنند،  با الگوهاي مورد علاقه خويش ارزيابي ميرا دوزند، و خود را، و رفتار و گفتار  مي

ها، كامل و درست باشند خواه، تعريف شده است اگر الگو در روانشناسي، انسان به موجودي الگوطلب و سمبل

  ).34،ص1379محدثي،(.پيمايند فرد و جامعه راه سعادت مي

. آورد برتري روي مي ها، و الگوهاي قها، سرمش انسان با غريزه الگوخواهي به شناخت و شناسايي سمبل

  .كند گيرد و انتخاب مي كند، تصميم مي هايش زندگي مي انسان با الگوها و سمبل
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دهند و  كنند ابتدا الگوها را تغيير ميها فكر مي هاي ملت دگرگوني ارزش راني كه بهرو استعمارگ از اين

سازند تا نسبت به استحاله فرهنگي و همسان  خواه را در تمام جوانب زندگي يك جامعه مطرح مي الگوهاي دل

  .)42-40 مريم معين الاسلام، ص ( سازي فرهنگي فرد با فرهنگ خود موفق شوند

در مورد اهميت وجايگاه  انتخاب الگوي شايسته عليه السلام ،حضرت علي  ِ قرآن مفسر و مبين به حق

، در جنگ و صلح درقيام و قعود، به  در زندگي فردي و اجتماعي و در تحولات سياسي و اجتماعي«:فرمايند مي

در . با روح تقليد و تمرين تكرار كنيد هاي آنان را بنگريد، از آنها الگو بگيريد، روش:  امامان معصوم و اهل بيت

مريم معين  ( ».غير اين صورت مثل گوسفندي كه از گله خود جدا گشته طعمه گرگهاي گرسنه خواهيد شد

  )42الاسلام، ص

 متعلم آرزوهاي و ها آرمان از بخشي يا تمام توانند مي كه برخوردارند امتيازاتي از)  منفي يا مثبت( الگوها

 گم الگوها يعني. كنند نفوذ آنان وجود عمق بر و دهند قرار او روي پيش در مجسم و عيني طور به را طالب و

 شخصيت اوصاف كه آن از پيش خواهد مي او. كند مي كمبود و خلا احساس شاگرد نبودشان با كه انسانند شده

 .ببيند خويش چشم با را او بشنود را رباني

 شيطان اسير انسان كه معناست بدان ، كمال طريق طي در حسنه اسوه فقدان:  گفت بايد مجموع در

 لم من«:پرسازد سيئه هاي اسوه با اجتماعي -  فردي از اعم ابعاد همه در را» حسنه اسوه« وجودي خلا و گشته

 » الشيطان فشيخه شيخ له يكن
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هاي سرود و تئاتر و  نويسي، برگزاري شب شعر، جشنواره نويسي و مقاله برگزاري مسابقات قصه

ي موضوعات قرآني از ديگر  سازي، گرافيك و حتي عكاسي درباره ت نقاشي، مجسمهنمايش، برگزاري مسابقا

 .اقدامات تأثيرگذار در راه ايجاد انس جوانان با قرآن كريم است

 :انتقال حس قرآني و مذهبي 3.3.1.5.3

اي  در اين بخش مسأله. انتقال حس قرآني و مذهبي با آنچه با عنوان ارتباط حسي آمده متفاوت است

ي رو در رو  شود، ارتباط حسي به انتقال اطلاعات از طـريـق گفتـار و رابطـه فراتر از ارتباط حسي مطرح مي

 .تـر ناظـر بر كردار است نظـر داشـت، امـا انتقـال حس قـرآني بيش

گيرد، نوعي انتقال حس مذهبي صورت  با اعمال مذهبي والدين در خانه كه در مقابل فرزند انجام مي

  . دانيم اولين الگوهاي فرزند، پدر و مادر هستند چنان كه مي. يردپذ مي

  نقش الگو در مأنوس  شدن جوان با قرآن.4.3.1.5.3

يكي از عواملي كه ميتواند در انس جوان با قرآن نقش به سزائي داشته باشد معرفي الگوهاي قرآني 

ت دارندالبته لازم است توجه شود كساني را به است مانند قاريان ،حافظان موفق وكساني كه در امور قرآني فعالي

عنوان افراد موفق در قرآن معرفي كنند كه اهل عمل به قرآن هم باشد وفقط به جهت به كسب امتيازات مختلف 

  .به امور قرآني نپرداخته باشد

ختلف كه اين امر  از طريق تلوزيون يا مدارس ودانشگاه ها با دعوت كردن اين افراد در برنامه هاي م

  . وتقدير از آن ها مي تواندمحقق مي شود
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 .:براي كارآيي الگوها وجود شرايط زير ضروري است: بايد گفت» ي الگو ارايه«در مورد 

تر باشد، يادگيري تقليدي از رفتار او  بديهي است هر چه مدل يا الگو به شخص نزديك: مجاورت) الف

  . تر خواهد شد آسان

دهند كه داراي  سالان، رفتار افرادي را الگو قرار مي به خصوص بزرگاشخاص، : مقام و موقعيت) ب

 .مقام و موقعيت اجتماعي خاصي هستند، مثل رهبران ديني و اجتماعي

دهند كه نفوذ و قدرت خاصي در  تر اشخاصي را الگو و سرمشق قرار مي مردم بيش: نفوذ و قدرت) ج

 .گروه دارند

براي . ي هر چند ساده يكي از راه هاي ايجاد انس با قرآن استتشكيل محافل ومجالس قرآن.5.3.1.5.3

تماس  وارتباط با قرآن بايد برنامه هاي كوتاه  مدت  ودراز مدت در هر شبانه روز به شكل  هاي گوناگون 

تماس با قرآن حداقلي دارد وحداكثري  ،حداقل تماس با قرآن  تلاوت  وارتباط لساني .داشته  باشيم 

اگر كم ترين ارتباط يعني قرائت قرآن با شرايط آن  مانند خلوص وغيره همراه باشد . ا قرآن استبرقراركردن ب

نتيجه اي بزرگ وشگفت انگيز براي جوان به دنبال خواهد داشت وآن نتيجه نفوذ آيات ومحتويات قران  كريم 

ختگي قرآن با گوشت  وخون نه تنها در فكر بلكه در تمام وجودجوان خواهدبودبه شكلي كه در روايت  از آمي

  )466،ص1385نيلي پور،( .جوان خبر مي دهد

قردادن امتيازات ويژه براي حافظان وقاريان يكي از عواملي است كه مي تواند در جذب .6.3.1.5.3

  .جوانان به روي آوردن محافل قرآني كمك كند
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  :نتيجه

  :جوانان به نتايج زير رسيده شدبراي ارائه راهكار هاي الگودهي به طي مطالعات انجام شده 

  . عدم شناخت  كافي جوان از سيره معصومين سبب شده پذيراي الگوي بيگانه باشد .1
راحت تر ها از اين رو جوانان در اين خانواده  ،استحكام كافي برخوردارنيستنداز خانواده هابرخي  .2

  د نفرهنگ غرب را پذيرا مي باش
دچار تزلزل شخصيت وخود باختگي كرده است از اين رو تبليغات فرهنگي دشمن، جوان امروز را  .3

  .مسئولين بايد الگو هايي متناسب با روحيه جوان ارائه دهند
نهاد هاي مؤثر بايد بيشتر از پيش روي فرهنگ جوانان  .مي باشديك ملت به جوانانش معيار شناخت  .4

  .سرمايه گذاري كنند
زش ها براي جوان ايفا مي كند پس بايد در ارائه رسانه كنوني  نقش به سزائي را در فرهنگ سازي ار .5

  .ارزش ها با برنامه ريزي دقيقتري اقدام نمايد
گروه همسالان از نهاد هايي است كه هرچند در جامعه مطرح نيست ولي تا حدودي در شخصيت  .6

 .دنجوان مؤثر مي باش

  

  منابع.4

  .جامعه مدرسين: قم).چا دوم( تحف العقول).1404( ابن شعبه حرانى، حسن بن على .1
 .مؤسسه بوستان كتاب:قم). چاپ سوم(اسلام وتعليم وتربيت).1378(اميني، ابراهيم  .2
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دار الكتاب : قم).چاپ دوم( غرر الحكم و درر الكلم). 1410(تميمى آمدى، عبد الواحد بن محمد .4

  . الإسلامي
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هيئت نشر : تهران). چاپ پانزدهم(گفتار فلسفي جوان از نظر عقل واحساس). 1348(فلسفي،محمد تقي .13

  .معارف اسلامي
  .انتشارات نسيم حيات: قم).چاپ اول(جوانانعوامل انحراف ). 1383(اكريمي، رض .14

دار الكتب : تهران). چاپ چهارم)(الإسلامية - ط( الكافي). 1407(، كلينى، محمد بن يعقوب بن اسحاق .15
  .الإسلامية

انتشارات بهشت :قم).چاپ چهارم(موضوعات وشيوه هاي گفتگو با نسل جوان). 1385(لقماني، احمد .16
  . بينش

  .بهشت بينش:قم). چاپ نهم(اي جذب جوانان به دينشيوه ه).1381(لقماني،احمد .17

دار إحياء : بيروت).چاپ دوم)(بيروت -ط( بحار الأنوار). ق1403( مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى .18
  .التراث العربي

). چاپ دوم( روضة المتقين في شرح من لا يحضره الفقيه).ق1406( مجلسى، محمدتقى بن مقصودعلى .19
  .ى كوشانبورمؤسسه ،فرهنگى اسلام: قم

  .زمزم هدايت: قم).چاپ دهم(پيام هاي عاشورا).1378(محدثي،جواد .20
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