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  بيني ديني در كودك ايجاد خوش

  

  

  يفخري سمندر

  

  

  

  

  چكيده

ترين مشكلات حاكم بر دنياي كنوني، تربيـت فرزنـدان اسـت و در راسـتاي      يكي از اساسي

ي  ترين عامل، توجه به تربيت ديني فرزنـدان اسـت و در تربيـت دينـي نكتـه      تربيت فرزندان، مهم

بيني نسبت به خداونـد   اوند متعال و ايجاد خوشمهمي كه بايد به آن دقت كرد، توجه دادن به خد

بينـي را در فرزنـدان    هـاي جـذب و ايجـاد خـوش     هاي ديني است كه بايد راه باري تعالي و آموزه

در تربيت ديني فرزندان بر اساس فطرت توحيدي و سرشت خدايي، بايد آموزش بـه   .تقويت كرد

السلام ـ امام ششم شـيعيان    ام صادق عليههاي ديني باشد و به بيان ام سمت معرفت ديني و گرايش

پيش از  السلام بر فرزندانتان اقدام نموده نسبت به آموختن احاديث اهل بيت عليهم«: ـ كه فرمودند

  ي عمل بپوشانيم هاي انحرافي بر ما سبقت گيرند، جامه آن كه گروه

.  

ار گرفته اسـت امـا   ها مد نظر قر ي كنوني پرورش و تربيت در بسياري از خانواده در جامعه

شود كه جوان ما متأسفانه  شود و همين باعث مي دقت در تعليم درست، تربيت ديني ـ مذهبي نمي 
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ي والـدين و ديگـر افـراد مـؤثر در      كند و در اين صورت وظيفـه  گرايش به غير دين اسلام پيدا مي

  .كند شود و وظيفه اساسي جايگاه بالايي پيدا مي جامعه خطيرتر مي

  شناسيمفهوم 01

در فرهنگ فارسي معين به معنـاي ملـت، مـذهب، كـيش، آيـين، طاعـت و جـزا        : دين101

  .باشد مي

آمـدي از   و پـيش  ردر فرهنگ فارسي عميد به معناي كسي است كـه بهرام ـ : بيني خوش201

  .روي بدگماني و سوء ظن نگاه نكند و به كارهاي خود و آينده خود اميدوار باشد

  .شود عميد به راه و روش و كيش و آئين گفته ميدر فرهنگ فارسي : مذهب301

در فرهنگ فارسي معين به معناي زاده، ولد، چيزي كه از ديگري توليد  :)كودك(فرزند 401

  .شده باشد

  غازتربيت دينيآزمان 02

رحم االله والـدين حمـلا   :(فرمود)ع(دربخشي ازوصيت خود به حضرت علي )ص(پيامبراكرم

فــروغ (.روالــديني  كــه فرزندشــان رابــه نيكــي باخودوادارنــدخدابرحمــت  )ولــدهماعلي برهمــا

  )48،ص6كافي،ج

جاداردامروزه علماء ودانشمندان ژنتيك بـراين مسـئله تحقيـق وتفحـص كـرده بـه اعمـاق        

،شـقاوت  دستورهاي اسلامي پي برده،اسلام علاوه  به اينكه تغذيه را موءثردرنيكوبـد شـدن ميداند  

اشقيي شقيي في بطن امه والسعيد سعيد فـي  «:اند،پيامبرفرمودوسعادت فرزند موءثرازپدرومادر ميد
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 .انسان بد بخت  درشكم مادر بدبخت وانسان خوشبخت درشكم مادر خوشـبخت اسـت  »بطن امه

  )44، 3بحارالانوار ،ج،(

  باتوجه به مسائل ذكرشده ،دوران انعقادنطفه وبارداري حائزاهميت است

درلوح سفيد ذهـن   مستحبات،تمام تصاويرواصوات بنظرميرسدبه محض تولدكودك باانجام

  .كودك ضبط شده ويقيناً درسازندگي روح اومئوثراست

» اول مايبر الرجل ولده ان يسميه باسم حسن فليحسن احدكم اسم ولده« :امام صادق فرمود

برمي دارداين است كه نام نيك برفرزندخودگذارد پس دراين كارنيك  كه انسان خوبياولين قدمي 

  )389،ص1ئل الشيعه ،جاوس( .تاهي نكنيدكو

اين مسائل علاوه براينكه برنامه ظاهي وتشريفاتي است يـك برنامـه درونـي ومعنـوي نيـز      

مباشد،يك هويت وكيش است ،يك شعارمذهبي  وديني داردوپيش از نام گذاري اسلام اسـلام بـه   

ازتربت  امـام حسـين  متبـرك    برنامه ظريفي توجه داده است وان،وقتي كودك به دنيا امد كام اورا 

  )تربيت مذهبي كودك( .كنند

ووالـدين  .ثيرنام نيكي كه ازاهل بيت داشته قرار گرفته انـد أچه بسا ديده شده كوكان تحت ت

نهادينه كردن خوش  درباذكر محسنات اخلا قي صاحب نامي كه برانها گذاشته اند كمال استفاده را

   .هشدارهاي تربيتي داده شدهكنا يتاََََََ بيني وتاء ثير پذيراي انها ايفا كرده،و

معلمي نقل كرد،باموضوع انشا ئي كه دركلاس درمورد نا م دانش امـوزان داده شد،توانسـتم   

بود بسيار شـروربود ،گذاشـته ،بـه    »علي«نامش ين كهاتحولي وصف ناپذير درشاگردم كه علارغم 

افتخارنـامش راداشـته ،دران    گفته خودش دراثر اطلا ع ازصفات ارزشمندي كـه درصـاحب نـامي   

  .انديشده ،متحول گشته
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خـاطرات خـوب وبـددوران    .اسـت واردات فكري كودكان برنامـه زنـدگي اجتمـاعي انـان     

  .كودكي،درجواني تحقق مي يابدواثارمطلوب ونامطلوب رادراجتماع بروزمي دهد

ه زودتـد  هرچ ـ»بادرواولا دكم باالحديث قبل ان يسـبقكم الـيهم المرجئـه   «:امام صادق فرمود

فرقـه هـائي كـه ايمـان رافقـط بـه       (معارف اسلا مي را به فرزندانتان بياموزيد پيش ازانكـه مرجئـه  

اصول ( .بااموزشهاي انحرافي برشماپيشي گيرند)عقايددانسته واعمال صالح رادخيل نمي دانسته اند

  )47|6كافي،

  وجه به بازي كودكانت03

امـام  . ه و آن را از لوازم تربيت دانسـته اسـت  اسلام، بازي در كودكي را مورد توجه قرار داد

بازي كودك در كودكي در زيادي عقـل او در پيـري   «: السلام در حديثي فرمودند موسي كاظم عليه

يستَحب غَرامةُ الغلاُمِ فـي صـغرَهِ ليكـونَ حليمـاً فـي      «: و در حديث ديگري فرمودند» .مؤثر است

ِرهبگوش و شرور باشد تـا در بزرگـي حلـيم شـود     در كودكي بازيشايسته است كه كودك «، »ك.« 

كسي كه نزداوكـودكي  )من كان له صببيي فليتصاب له:(فرمود)ص(پيامبراكرم»136آراء مربيان، ص«

 ــ   ــودك تن ــرحدان ك ــويش راتاس ــي خ ــدبردخوردهاي تربيت ــت باي ــه اس ــدوبااباوي كودكان زل ده

  )203،ص15،جوسائل الشيعه.(رفتاركند

 نكته

مااغلب رفتاركودكان رانسبت بـه يكديگرونسـبت بـه    .ودكان رابسيارجدي بگيريمبازيهاي ك

اشياء مختلف به بازي تعبيرميكنيم،امافراينداين رفتاركودكانه بارفتاريـك محقـق درهنگـام تحقيـق     
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راه كمال،مجلـه روانشناسـي   .(پژوهشي وكشف يـك مـاده بـافرمول جديد،چنـدان تفـاوتي نـدارد      

  )29،شمارهخانواده

در وقـت نمـاز ظهـر در مسـجد منتظـر پيـامبر اكـرم        : ن فارسي نقل شده است كـه از سلما

فرمايي پيامبر شدم، به دنبـال آن بزرگـوار بـه     وآله بودم، من مأمور پيگيري دير تشريف عليه االله صلي

هـا را بـر پشـت خـود حمـل       ها بـود، آن  هاي مدينه رفتم و ديدم پيامبر مشغول بازي با بچه كوچه

هنـوز  : فرمودنـد . مردم منتظـر شـما هسـتند   ! وآله عليه االله صلياي رسول خدا : ردمكرد، عرض ك مي

در . آيـم  ها را راضي كني بـه مسـجد مـي    اند، اگر بتواني آن تعداد چند كودك بر دوشم حمل نشده

چه چيزي به شما بدهم تا پيامبر را رها كنيد تا ايشان به مسجد بيايد؟ : ها گفتم همان لحظه به بچه

ها را راضي كرده و پيامبر را تا مسـجد   ها، بچه و من با قول دادنِ گردو به بچه. گردو: گفتند ها بچه

 .همراهي كردم

بازي وسرگرمي مهمترين واسطه اي هستند كه فرزندراباكانون تربيت موردنظردررابطه 

نيم مثلا است  ميتوانيم مسائل انساني رابرايش مطرح كم غازهم و غقرارمي دهندوقتي دل فرزند فار

درضمن بازي است كه به فرزند مي گوييم كه همبازي خودرادوست داشته 

  )102تربيت براي دين ،.(باش،نمازخودرابخوان،سحرخيزباش

باشد  شناسي، بازي در كودك سبب تأثير در انديشه و نوع رفتار او در زندگي مي از نظر روان

ي  كارهاي جدي او در بزرگـي و آينـده  توان گفت كه نوع بازي كودك، ترسيم  و به طور جدي مي

  .اوست
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اي زيبا و مهـر و تسـبيح پـر زرق و بـرق و      ي سجاده لازم است در ابتدا كودك را به وسيله

ها دعـوت   آميز جهت اقامه نماز از آن چادر نماز قشنگ براي دختران تشويق كرد و با الفاظ محبت

دخترم يا پسرم چقدر نوراني شدي، ترا نسـبت  «: ه او گفتشود و بعد از نماز كودك را بوسيد و ب

هـايي را   و در همين حين نعمـت » به قبل بيشتر دوست دارم به خاطر اين كه با خدا صحبت كردي

  .كه خداوند داده را يادآوري كنيم

ترجمه نماز به زبان كودكي در حد درك اوست كه متوجه آن شود زيرا كه نماز نوعي شكر 

  )73صآراء مربيان، بزرگ مسلمان درباره تربيت كودك، محمد عطاران، ( .خداست هاي از نعمت

وضعيب جسمي كودك را براي اعمال مذهبي لحـاظ كنـيم و در بهتـرين حـالات او را بـه      

ممكـن اسـت بـراي    . اعمال ديني دعوت كنيم مثلاً توان او را در طولاني بودن نماز رعايـت كنـيم  

  .ا بعد از دو ركعت سلام دهد و بگويد خسته شدمهاي اوليه، كودك نماز ر مرتبه

گردد، اگر پدر يا ديگري امام جماعت است با حداقل  وقتي نماز جماعت در خانه برقرار مي

مستحبات نماز را به پايان رساند، در مواقعي كه كودك گرسنه يا خسته است يا بـه نـوعي از نظـر    

كن است اگر در اين مواقـع او را بـه كـار    روحي آمادگي ندارد، وقت كارهاي مذهبي نيست و مم

شود حتي در  مذهبي مثل نماز وادار كنيم براي هميشه در ذهن او بدبيني نسبت به مذهب ايجاد مي

كودك خصوصـاً الفـاظي سرشـار از     مورد سخنان مذهبي بايد از الفاظ زيبا كه مناسب با روحيات

قرآن از زبـان لقمـان حكـيم    . تفاده نمودمحبت و در ضمن كوتاه و پرهيز از طولاني شدن كلام اس

و سـخناني كليـدي   » اي پسرم«، »يا بني«: كرد در حالي كه او موعظه مي» و هو يعظه«: نقل كرده كه

البلاغه مولاي متقيان اميرالمؤمنين  چنين در نهج هم. كرد كه زيربناي تربيتي داشت بر زبان جاري مي
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كه خود » يا بني«: فرمايد مي) البته اين نامه بايد تأويل شود(اي به نوجوان خود دارد  السلام نامه عليه

   .باشد هاي آموزنده و نكات تربيتي بزرگي مي داراي درس

  كودك و مسجد014

هاي خودتان را در مساجد  زينت«، »خذوا زينتكم عند المساجد«: فرمايد خداوند در قرآن مي

در زمـان  . لـوه ظـاهري زيبـا داشـته باشـد     حاكي از اين است كه مساجد بايد مـزين و ج » .بگيريد

السلام متوجه شد كه خليفه دستور داده كه طلاهايي كه به  حكومت خليفه دوم، حضرت علي عليه

هـا را   آن: السلام فرمودند حضرت عليه. مسجد آويزان بود را از كعبه جدا و صرف امور ديگر كنند

ي خـدا   هـا متمايـل بـه خانـه     ن زرق و بـرق الناس در ابتدا با همي به حال خود بگذاريد چون عوام

وقتي . هاي زياد اسراف نيست مساجد است يكي از جاهايي كه در آن روشن كردن لامپ. شوند مي

تر، تميزتر و با روابـط صـميمي و    كند كه از همه جا نوراني شود مشاهده مي كودك وارد مسجد مي

كردند كـه   يكي از دوستان نقل مي. شود يي مسجد م به يقين خود شيفته. شود الفاظ زيبا گفتگو مي

ام را به مسجد ببرم، قبل از بردن او بـه مسـجد يـك مرتبـه او را بـه       براي اولين بار ارائه كردم نوه

خيابان و بازار بردم و بدون اين كه برايش چيزي ببـرم، در راه بـرايش پفـك خريـدم، در مسـجد      

مستحبات بعد از نمـاز بـه جـا آورده او را بـه     نمازم را با جماعت ولي بدون . خيلي مختصر ماندم

بعد از اقامه نماز در حال برگشت، برايش بستني خريدم و به جاي اذكار مستحبي . خانه برگرداندم

حـدوداً پايـان شـب سـراغ رفـتنِ بـه مسـجد را از مـا         . كـردم  زدم و سرگرمش مي با او حرف مي

ها  اي كودكان داشته باشد تا در بزرگي آنآري مساجد و مجالس مذهبي بايد جذابيت بر .گرفت مي

گيـري و اصـرار بـراي رفتنشـان بـه ايـن        ي وجودشان شده، ديگر نياز به پي اي كه نهادينه با علاقه
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مند شد با تمام وجود حتـي اگـر سـخت     بين و علاقه محافل نباشد زيرا انسان اگر به چيزي خوش

  )38ر دوران كودكي و نوجواني، صي نماز د اقامهعلي قائمي، ( .بردار نيست باشد دست

  گيري نتيجه

خلاصه كلام اين كه از آنجايي كه گرايش به مذهب در فطرت هر انساني نهفتـه اسـت، در   

هاي تربيتي صحيحي را براي آشنا نمودن كودكان بـا آداب و   صورتي كه هدايتگران و مربيان، شيوه

بـه سـوي مـذهب سـوق داده و آن را در      توان به راحتي كودكان را رسوم ديني انتخاب نمايند، مي

اي اسـت كـه بـا     از سوي ديگر تعاليم و دستورات شريعت نيـز بـه گونـه   . ها نهادينه كرد وجود آن

ساختار روحي و جسمي و فطري انسان متناسب است و به فرمودة نبي مكرم اسلام كه به جابر بن 

تـرين ديـن    پـوش  ترين و چشـم  آسانمن به ديني مبعوث شدم كه ! اي جابر: عبداالله انصاري فرمود

پذيرد مشروز به آن كه همـان گونـه    ها را مي ها به آساني آن اسلام آييني است كه طبع انسان. است

ها عرضه شـود و   اند به انسان كه نازل شده و اولياء دين ابلاغ نموده و در سيره و سنتّ عمل نموده

شود و با گوشت و خون كـودك   ميسر مي بيني به آن چنان اگر چنين شود گرايش به دين و خوش

به اميد روزي كه بتوانيم . تواند آن را از او جدا نمايد آميزد كه هيچ حادثه و پيشامدي نمي چنان مي

  .تر معرفي نماييم بيش از پيش اسلام عزيز را خوب شناخته و خوب
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