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 چكيده

مسأله . ها و معيارهاي نماز در سبك زندگي اسلامي استنوشتار حاضر نگاهي اجمالي به شاخص

اصلي اين نوشتار پاسخگويي به اين سؤال است كه چرا اسلام نماز را به عنوان شاخص و معيار زندگي 

 جا كه عبوديت جوهره كار آدمي بوده و مظهر تام آن در نماز تجلي پيدا از آن ؟معرفي كرده است

اين عمل عبادي نياز اصلي و فطري بشري در  ،شودها، متذكر مينگارنده با شناسايي شاخص. كندمي

هاي موجود نيست؛ لذا زندگي است؛ زيرا آدمي در زندگي مادي از يك طرف مصون از آفات و آسيب

راي مقابله و دفع آنهاست و از طرف ديگر در جهت رشد و تعالي وجود خويش محتاج نيازمند ابزاري ب

در متون قرآني و روايي نماز . آن است تا بدين وسيله هماهنگ و همسو با نظام آفرينش حركت كند

اصل و اساس دين، عمود دين، : هايي از جملهاست كه اسلام آن را با شاخصاي اولين و بهترين وسيله 

توان به هاي مذكور بهتر ميبا نگاه عميق به شاخص. رحمت الهي و ميزان معرفي كرده است هي، دژ ال

مجموعه پيش رو طبق محورهاي ذكر . با ساير اعمال آدمي پي برد نمازضرورت، اهميت و وجه ارتباط 

اي و و روش پژوهش به صورت توصيفي و با استفاده از منابع كتابخانهشده تدوين و تنظيم گرديده 

 .آوري شده استافزاري مركز تحقيقات نور جمعنرم

 .عبوديت، نماز، شاخص، افعال انسان، سبك زندگي :واژگان كليدي
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 مقدمه

هاي الهي، طبق آموزهدر نظام توحيدي . انسان در اين عالم بدنبال هدف و غايتي خلق شده است

ي اين هدف در سايه. معنوي است هدف زندگي انسان كسب فضائل، پاك بودن و دستيابي به كمال

ايمان به خدا و عدم . كندبا خودش، با خدايش و با مخلوقات معنا پيدا مي  نحوه ارتباط و تعامل انسان

هاي آن، عبادت و اطاعت از فرامين الهي، عمل به تكليف و وظايف شرعي تبعيت از شيطان و وسوسه

از جمله . مي باشد (بر مصلحت و دوري از مفسدهكه تماماً موافق با عالم تكوين و طبيعت مبني )

ترين فاكتور انسان در مولفه اراده و اختيار، اصلي. دهداست كه متن زندگي بشر را تشكيل مي مواردي

عبوديت پروردگار انتخابي آزاد و بدور از جبر است كه بشر آن را . ذكر شده است موارددستيابي به 

نماز . ايد خود را به اطاعت از خدا و عدم سرپيچي از او ملزم كنددر اين حالت آدمي ب. گزيندبرمي

برپاكنندگان آن كساني هستند كه به خدا و انبياء و . اولين تجلي اطاعت و عبوديت حضرت حق است

از آنجا كه آدمي در زندگي مادي خود مصون از . اوصياء الهي و زندگي جاويد و روز جزا ايمان دارند

. گرددلذا هميشه بدنبال ابزاري براي مقابله و دفع مشكل مييرامون خود نيست؛ هاي پآفات و آسيب

-كند كه نه تنها در بُعد فردي، ولايت بر نفس و تسلط بر انديشهقرآن نماز را بهترين وسيله معرفي مي

دهد؛ بلكه در بُعد اجتماعي اصلاح و پاكسازي جامعه را هاي پراكنده و غير توحيدي را سامان مي

هاي بررسي با. نقش تربيتي نماز در سير تعالي بشر، حقيقتي غير قابل انكار است. كندضمين ميت

 ها وبا رويكردي متفاوت ضمن شناسايي شاخصسعي كرده صورت گرفته در موضوع نماز، نگارنده 

از را كه چرا اسلام نم»معيارهاي نماز در زندگي اسلامي پاسخي قانع كننده به اين سوال داشته باشد 

به مهمترين مجموعه حاضر با توجه به محدوديت زماني نگارنده  «به عنوان شاخص معرفي كرده است؟

هاي معرفي گرچه هر يك از شاخص. است به صورت اجمال پرداختهمنابع قرآني و روايي  هايشاخص

 .، شرح و تفصيلي را در نهان دارند كه نيازمند پژوهشي ديگر استهشد
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 شناسيمفهوم

ماز يك عمل عبادي است كه نه تنها در تمام اديان الهي به عنوان مهمترين عبادت؛ بلكه در ن

مناسب است . شاخص و معيار سبك زندگي اسلامي معرفي شده است« اسلام»آخرين شريعت الهي 

 .آشنايي اجمالي با بعضي مفاهيم بيان شود

 شاخص و معيار

يقال شخص بصره فهو شاخص، اذا فتح » 2«برآمده از هر چيز و مرتفعبلند » 1«مأخذ و پايه نمودار،»شاخص به 

 3«عينيه و جعل لايعرف

اي كه بدان چيز ديگر را بسنجند و برابر كنند؛ بنابراين ترازو و پيمانه معيار است؛ زيرا وسيله  پيمانه، ،اندازه»: معيار

: اللسان معيار: در حديث است. اندازه، ترازوي زرسنج»  « (.اقرب الموارد)شوند بوسيله آن اشياء سنجيده و پيموده مي

 4«4 / 87بحار ؛ اطاعة الجهل و ارجحه العقل

 نماز

،  «ذكر»، 7«درود»، 8«دعا»: تعابيري همچونبا نماز وبه كار رفته   «الصلاة»اين كلمه در قرآن با واژه 

 . ذكر شده استنيز  11«هاكنيسه»،  1«دين»

 

 
                                                           

 معارف و؛ حسيني دشتي، سيد مصطلق، 12311، ص 1383انتشارات دانشگاه تهران،  ، تهران،7، ج نامه دهخدالغت  علي اكبر دهخدا، -1

 . 71چاپ اول، تهران، انتشارات، ص  ، 3، ج معاريف

 .12311، ص 7ج  علي اكبر دهخدا، همان كتاب، -2

 . 71ص  ،3سيد مصطلق حسيني دشتي، همان كتاب، ج  -3

 .17818، ص 13علي اكبر دهخدا، همان كتاب، ج  - 

 .47 ص  ، 4سيد مصطلق حسيني دشتي، همان كتاب، ج  -4

، (18)الإسراء سوره  « ....أقَِمِ الصّلَاةَ  »،   11، آيه (11)سوره هود « ... الصَلوَة أَقِمِ»: واژه صلاه آيات بسياري را به خود اختصاص داده از جمله - 

  . 18، آيه( 3)لقمان سوره  « .... يا بنَُيَّ أَقِمِ الصَلاةَ » ؛  1 ، آيه( 2)طه سوره  « ...وَ أَقِمِ الصَلاةَ لِذِكرْي  ...»؛   87 آيه

  .3 1آيه  ،( )سوره توبه « ؛ و بر ايشان دعا كن زيرا دعاي تو بر ايشان آرامشي است.... إنَِ صلَوَتكََ سَكنٌَ لهَُم علََيْهِم   صَلّ وَ... » -8

 . 4آيه  ،(33)سوره احزاب « خدا و فرشتگانش بر پيامبر درود مي فرستند ...    النَبىِ عَلىَ يُصَلوُنَ ملََئكَتَهُ وَ اللَهَ إنَِ... » -7

 . 1آيه  ،( 2)سوره طه « و به ياد من نماز بر پا دار؛  لِذِكرِْى الصلَوَةَ أَقِمِ وَ... » - 

 .78آيه  ،(11)سوره هود  «. دارداي شعيب آيا دينت تو را وامي؛ ...  تَأْمرُُك صَلوَتكَُ أَ يَشُعَيْبُ قَالُواْ» - 1

 .  آيه  ،(22)سوره حج  «.هاها و كليساها و كنيسهصومعه ؛ مَسَاجدُِّ وَ صَلَواَتٌ وَ بِيَعٌ وَ صَواَمِعُ لهَُّدِّمَتْ... » -11



  

 .اندبيان كرده 1«تبريك و تمجيد م، ـار، تعظيـا، استغفـدع»ون آن را به معناي ــلغوي

نماز عبادت مخصوصي است كه وجه نامگذاري آن به  »راغب اصفهاني با اشاره به همين مضمون آورده 

ناپذير است، به حسب ظاهر در شرايع آسماني اين عمل عبادي كه شريعت از آن تفكيك. جهت محتواي آن است

  .آن ذكر شده استهم براي  2«مكان عبادت»و « دور كردن»معناي . متفاوت است

است و صلي « صلي»نماز آلت حضور است و گروهي آلت غيب و بعضي گويند صلاه مشتق از » : اهل الله گويند

وجود مصلي در صلاه به قبول انوار تجلي صفات، از غايت خضوع، خشوع، حرقت و ذوبان گوئيا . در آتش فرو رفتن است

 3« .آتش استدر عين 

 

 سبك زندگي

اگر . كنداي را براي زندگي خود اتخاذ ميخود سبك و شيوه نشهر انساني مبتني بر اعتقادات و بي

توان يافت كه ريشه در مباني آداب و رسومي را مي  به شيوه زرتشتي، يهودي و مسيحي دقت شود،

حاكم بر هاي تمام تغيير و تفسير به رأيگرچه آيين آنها خالي از تحريف نيست؛ اما با . اعتقادي دارد

در خصوص  .در متن زندگي مؤمنان آنها مشاهده شده است اين آموزهي از اهاي ديني، حالهآموزه

   «.همان سبك زندگي است دهد، آن چيزهايي كه متن زندگي ما را تشكيل مي»: معناي سبك زندگي آمده

يدئولوژي اوست؛ لذا بايد ديد هر قوم و ملتي پيرو چه از آنجا كه سبك زندگي انسان تابع مكتب و ا

مكتب اسلام و . مكتب و آئيني است و چه تصويري را براي زندگي پيروان خود ترسيم كرده است

 كهشناخت و ايمان به خدا  -1 :قرآن، سير تعالي و كمال انسان را در رعايت سه اصل بيان كرده است

  4«بِالغَْيْب يُؤْمنُِونَ ذيِنَالَ» .به رابطه با خدا اشاره دارد

                                                           
مصباح ؛ فيومي احمد بن محمد،    و  4  ، ص  1 1، چاپ سوم، بيروت، دار الصار،  1، ج لسان العربابن منظور محمد بن مكرم،  -1

النهايه في غريب الحديث ؛ ابن اثير مبارك بن محمد،   3، ص  1 1، چاپ دوم، قم، دار الهجره، المنير في غريب اشرح الكبير للرافعي

، چاپ  1، ج تاج العروس؛ مرتضي زبيدي، محمد بن محمد،  4 ، ص 8 13 ، چاپ چهارم، قم، مؤسسه مطبوعاتي اسماعيليان،3، ج و الاثر

 .7  ، ص  1 1اول، بيروت، دار الفكر، 

 .1  ـ     ، صص 12 1دمشق ـ بيروت، دار العلم، دار الشام،  ،المفردات في غريب القرآنحسين بن محمد راغب اصفهاني،  -2

 . 111، ص  137  پ اول، قم، مؤمنين،، چا2، ج فرهنگ معارف اسلاميسيد جعفر سجادي،  -3

 .1 / 8/ 23بيانات مقام معظم رهبري، ديدار با جوانان استان خراسان شمالي در مصلي امام خميني، بجنورد،  - 

 .2آيه  ،(2)سوره بقره  -4
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گرچه بعد فردي آن بسيار ظاهر  2«اقامه صلاه»و  1«عبوديت» عمل به مهمترين وظيفه فردي  -2

 .دبه رابطه با خود انسان اشاره داراين حيطه . است؛ اما نبايد از آثار تربيتي و اجتماعي آن غافل بود

در رابطه با خلق و نوع معامله با دنيا  3«ينُفِقُون رَزَقنَْاهمُْ ممَِِا وَ»عمل در حيطه وظايف اجتماعي  -3

گرچه رويكرد اقتصادي در آن بسيار بارز است ؛ ).انسانها با يكديگر اشاره دارد نحوه تعاملاتاست و به 

حال بايد ديد  (.اما به دليل برقراري توازن و تعادل در جامعه جزء وظايف اجتماعي شمرده شده است

چگونه شاخص و معيار سبك زندگي قرار بشر عنوان مهمترين وظيفه عملي در مسير تعالي نماز به 

 . گيردمي

 ضرورت نماز

كسي كه اين . به رابطه فرد با خدا اشاره دارددر بالاترين درجه اش نماز عبادتي فردي است كه 

من كان ... »(. خدا هم با اوست)متقابلاً نتيجه آن را خواهد ديد ( يعني با خدا باشد) ،رابطه را ايجاد كند

تفاوت يا غافل باشد و در انجام اين وظيفه عبادي كوتاهي و ؛ اما اگر نسبت به آن بي «... الله كان الله له

. د دور كرده استرا از خو 4«رحمت الهي»شود؛ زيرا لغزش داشته باشد، دچار خسران و فساد عملي مي

شود، اين عملكرد خود انسان بر او مسلط مي  «نقمت»كم وقتي اين باب به روي انسان بسته شود كم

قرآن از اين روند با تغيير نعمت ياد كرده و آن را . كنداست كه با كارهايش موجبات آن را فراهم مي

                                                           
 .21، آيه (2)سوره بقره « خَلَقَكمُْ الذَىِ رَبَكمُُ اعْبُدُّواْ النَّاسُ يَأيَهَُّا»  -2

 ، 2، آيه (2)سوره بقره  «الصَّلَوة يُقِيمُونَ...» -2

 .2آيه ،( 2)سوره بقره  -3

من كان الله و كان الله له و من ... » ؛ 12آيه  ،(4)سوره مائده « ... من با شما هستم اگر نماز بپاداريد و؛ ... وَ الصلَوَةَ أَقَمِتُْمُ   لَئنِ  مَعَكُمْ   إنِىّ... » -5

، بيروت ـ  8محمدباقر مجلسي، بحار الانوار، ج « ...أصلح امر دينه أصلح الله امر دنياه و من أصلح ما بينه و بين الله أصلح ما بينه و بين الناس 

 .8 1، ص    1  لبنان، الوفاء،

 .   و    1، ص 1382تهران، پيام حق، ، چاپ اول، ترجمه مصباح الشريعهگيلاني، عبدالرزاق،  -4

افزائيم و اگر كفر كنيد به گر شكر نعمت به جاي آريد نعمت را مي؛ ا إِنَ عَذاَبىِ لَشَدّيِدّ   وَ إِذْ تأََذَنَ رَبُكمُْ لَئنِ شَكَرْتمُْ لأََزيِدَّنَّكمُْ  وَ لَئنِ كَفَرتْمُ»» - 

 .8آيه  ،( 1)سوره ابراهيم « كنيمعذاب شديد گرفتار مي
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 نتيجه

غايت خلقت انسان دانسته شده است و از آنجايي كه بنابر  حركت در مسير عبوديت حضرت حق،

، خواهان اين غايت خلقت رشد و ترقي استخلق شده و بدنبال لب طموجودي كمال فطرتاً آدمي اين 

در واقع سبك و شيوه زندگي افراد براساس اعتقاد فكري و عملي به همين مسأله بايد شكل . مي باشد

دهند، ضرورتي آگاهي از ابزارهايي كه آدمي را در اين مسير قرار مي. بگيرد تا با فطرتش سازگار باشد

اصل و اساس دين بعد از اين راستا مي باشد كه  در نماز اولين و بهترين ابزار عملي .انكارناپذير است

گيري بهتر از زندگي، ايمان به خدا، عمود و ستون دين نسبت به ساير اعمال، رحمت الهي براي بهره

اعمال براي سنجش  سراي حيات آخرت در دژ الهي براي حفظ و بازدارندگي از معاصي و ميزان الهي

اينگونه نماز به عنوان اولين رفتار عملي، شاخص و معيار . زدهافراد است كه در زندگي دنيوي از او سر

 .زندگي انسان شمرده شده است
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