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  چکیده: 

هر انسانی مایل به  رضایت به معناي خشنودي و خرسندي به امر خوشایند و ناخوشایند زندگی است.

ی است اما معمولا از فنون آن ناآگاه است و نیـز عوامـل اصـلی و مهـم در     لذت بردن و بهره مندي از زندگ

دنیا،  مندي نظیر مفهوم خرسندي،تهاي رضایت مولفهداند. بدین منظور نیاز اسرا نمی رسیدن به رضایتمندي

 را به طور صحیح شناخت و آنگاه در پی کسب عوامل رضایمندي نظیـر  روزي، معناي زندگی و مرگ زهد،

بـه   برآمـد.  به قضا و قدر الهی، قناعت، صبوري، راحت گرفتن زندگی، خواب و استراحت صحیح،رضایت 

همین جهت براي پیشبرد این تحقیق، از کتابهاي مختلفی از جمله، روایی، اخلاقی و تربیتـی اسـتفاده شـده    

نظرکـافی و   است. اما به دلیل نبود چینشی منظم و نیز بیـان موضـوع در لابـه لاي دیگـر مباحـث، از دقـت      

  شده بود. شایسته روي این مسئله مهم کاسته 

  خرسندي، موفقیت، سعادت.رضایت،  :واژگان کلیدي
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  مقدمه   

کاخ موفقیت انسـان فـراهم   اي مطمئن براي بناي بستري آرام براي پیشرفت و زمینه هنر رضایت از زندگی، 

گردد و لب به شـکایت  تاب میناخوشایندي هاي زندگی بی برطبع اولیه انسان، این است که در برا آورد.می

ر کسی که راضی به قضاي الهی است و در برابر قضا و قدر الهـی، چـون و چرایـی نـدارد، د    اما  گشاید.می

هـاي  فراگـرفتن مهـارت   گـردد. ده و دچار افسردگی و ناامیدي نمیتابی نکرها بیمواجهه با بلاها و مصیبت

هاي آن، از جمله مواردي است که براي به دست آمدن یـک  رضامندي و عوامل و زمینه هايزندگی و شیوه

  زندگی موفق و همراه با رضایت و سعادت، مهم و ضروري است.

 اي و شیوهبه روش کتابخانه پژوهش حاضر به هدف بیان بسترها و عوامل رضایتمندي از پایگاه دین و

آیـد؟ چگونـه سـطح آگـاهی     دي از زندگی چگونه به دست مـی یتمناینکه رضا توصیفی صورت گرفته است.

تـوان شـناخت   یابد؟بسترهاي رضایتمندي چیست؟ چگونه مـی انسان در جهت تحقق رضایتمندي ارتقاء می

سؤالاتی است که تحقیق حاضر متکفـل   صحیحی از واقعیت ها به دست آورد؟ عوامل رضایتمندي چیست؟

  پاسخ به آنهاست.

هـایی کـه   هد کتب موجود با یک نگاه کلی و بدون شرح و تفصیل عوامل و زمینـه دها نشان میبررسی

اند و توضیح و تفسیري در ذیـل آنهـا نیامـده    شود را در حد روایت و حدیث آوردهموجب رضایتمندي می

  توانند رضایتمندي را براي انسان تامین کنند.میکه چگونه این عوامل  است

هـا پرداختـه و سـپس    اي رضایتمندي ابتدا به شناخت صحیح واقعیـت این مقاله، در پی بررسی بستره

 کند.عوامل رضایتمندي را بیان می

  معناشناسی رضایتمندي-1

ضایت چیسـت  انسان همواره در جستجوي رضایت از زندگی است اما آیا به این فکر کرده است که ر

کنیم تا شناختی صـحیح از آن بـه دسـت    یبراین در ابتدا رضایت را معنا مگردد؟ بناو به دنبال چه چیزي می

  آوریم.

، رفع کراهت و تحمل مرارت احکام قضا و قدر مـی  4رضایت در لغت به معناي: خشنودي و خوشدلی

و بـاطن و در   و در اصطلاح عبارت است از: ترك اعتراض و ناخوشایندي بر مقدرات الهیه در ظاهر 5باشد
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: صـفت رضـامندي آن   . امام صـادق(ع) فرمودنـد  6هاي خداستهار و آرامش دل به احکام و خواگفتار و کرد

  . 7خوشایند رضایت داشته باشدخوشایند و امر نااست که از امر 

و ، این بـدین معنـا نیسـت کـه منقطـع از دنیـاي خـارج        در زندگی یک احساس درونی استرضایت 

بسته به آن هم نیسـت.  ، واحال أثیر آن نیز باشد ولی در عینتواند تحت تهاي بیرونی است بلکه میواقعیت

 ، یک احساس است و احساس، ناشی از تفکر انسان است یعنی احساسات و عواطـف مـا آن  گفتیم رضایت

. بدون داشتن افکار اندیشیم، همه احساسات مثبت و منفی، نتیجه مستقیم افکارندگیرند که میگونه شکل می

یا بـدون  توان احساس خشم کرد، افکار خشمگینانه نمیبدون داشتن  توان احساس غم کرد، یاغمگینانه نمی

تـوان احسـاس   نمـی توان احساس حسادت کرد و یا بدون داشتن افکـار افسـرده   داشتن افکار حاسدانه نمی

  . 8افسردگی کرد

توان این گونه نتیجه گرفت که احساس رضامندي یا نارضایتی از زندگی ریشـه در چگـونگی   پس می

ن تجدید نظر کنیم کـه ایـن مهـم،    ین براي رسیدن به رضایت از زندگی باید در تفکراتماتفکر ما دارد. بنابرا

  . 9تواند با یک تغییر در تفکرات به دست آیدمی

هاي غیر توحیدي یعنی ر توحیدي دو گونه است: در اندیشههاي توحیدي و غیرضایت از منظر اندیشه

ه در پی خدمت به دیگـران ایجـاد   هایی است کلذت هاي شخصی و یا نهایتاًه لذتاحساس درونی که زایید

داشـته و   حدانـه هاي توحیدي به نوعی با خالق یکتا ارتباط دارد. افرادي که باورهاي موشود و در دیدگاهمی

انـد،  حوزه باورهاي خود به خوبی شـناخته به یک منبع لایزال و بی انتهاي معنوي اعتقاد دارند و معاد را در 

دانند که از سوي شارع براي آنان تعیین شـده اسـت و   انجام وظایف و تکالیف مقدسی میر خوشبختی را د

 ـ رامش حقیقی دست میپس از اداي تکالیف است که آنان به آ ارت دیگـر: خوشـبختی در ایـن    یابند. بـه عب

ها، رسیدن به خدا و تقرب به اوست که اگر چه مصادیق فراوانی دارد ولی یـک حقیقـت اسـت. بـر     دیدگاه

اي است بـراي ایجـاد   واجبات و ترك محرمات و... وسیله اساس این دیدگاه، خدمت به برادران دینی، اداي

  .10شترضایت معبود و محبوب که البته طبعاً رضایت شخصی و آرامش روحی آنان را نیز در پی خواهد دا

  شناخت صحیح واقعیت ها:-2
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و بهجت و  تاي تربیت انسان، هر کدام به نوعی پیام آور احساس لذتتعلیمات ارزشمند اسلام در راس

هاي سازنده اسلام، دعوت به تفکر و تدبر به عنوان افضل عبادات است. اساس دیـن  سرورند. یکی از برنامه

بر تفکر پایه ریزي شده و در هیچ نظام فکري و عملی چون اسلام بر تفکر تأکید نشده است و این تا بـدان  

ان، است که قدر و ارزش ساعتی اندیشیدن از یک سال عبادت بالاتر است. تفکر موجب آرامش و اطمینپایه 

هاي گوناگون انسان ور مستقیم و غیر مستقیم با روشگردد. قرآن مجید به طشادي و نشاط و یقین انسان می

ی که زندگی دنیا از مهمترین و کند و از آنجایواندیشه زندگی می با فکررا به تفکر دعوت نموده، زیرا انسان 

ونگی تفکـر انسـان   خـورد و چگ ـ جاویدان انسان در این جا رقم مـی  آینده .بزرگترین رویدادهاي بشر است

اي در احساس رضایت از زندگی او دارد پس باید تفکر و اندیشـه اي صـحیح نسـبت بـه     نقش تعیین کننده

هـا باشـد نـه اینکـه     ت ما از آن باید مبتنی بـر واقعیـت  . بنابراین تصورات و تفکرا11زندگی دنیا داشته باشیم

نگرشی همراه با توهم و تخیل از دنیا داشته باشیم هر چند ممکن است این نوع نگرش یک احساس خوب 

و رضایتمندانه از زندگی براي ما فراهم کند اما تأثیر پایدار و ماندگاري نخواهد داشت. لذا اگر نگرش انسان 

گرایانه باشد انتظارات او از زندگی واقع گرایانـه خواهـد بـود و در پـی آن احسـاس او از      به زندگی، واقع 

گیرد که انتظار ما از زنـدگی  هنگامی شکل می زندگی نیز، واقع بینانه خواهد شد. بنابراین رضایت از زندگی

گرایانـه متوقـف   واقـع موفقی داشت و البته انتظـار   توان زندگیانه باشد. بدون چنین انتظاري نمیواقع گرای

  . 12کنیمندگی و دنیایی که در آن زندگی میاست بر شناخت صحیح از ز

من عرَف الدنیا لَـم یحـزَن   «فرمایند: می» شناخت دنیا«کننده و محوري امام علی (ع) دربارة نقش تعیین

آن حضرت بر این اصل .» رسد غمگین نخواهد شددنیا را بشناسد بر آنچه بر او میهرکه « »13علی ما أصابۀُ

ن است داشته باشد بشناسد از هایی که ممکا را آن گونه که هست با همۀ سختیتأکید دارند که اگر کسی دنی

-ها باشد و نمـی فرماید که دنیا باید جاي خوشیمیشود. حضرت نین و ناراضی نمیهاي آن اندوهگسختی

سی تان واقعـی باشـد، بـا    فرماید اگر دنیاشنابلکه می پر از خوشی و راحتی است فرماید که تصور کنید دنیا

داد. ها و با اقرار به وجود آنها باز هم احساس ناراحتی و نارضـایتی بـه شـما دسـت نخواهـد      وجود سختی

هـا  ها و در عمق گرفتـاري کند که در اوج سختین، انسان را به گونه اي تربیت میهاي زندگی ساز دیآموزه

  . 14نخواهد شد امید و افسردهنیز نا
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رضـامندي را ضـد   کننـد و شـادمانی و   خرسندي ملازمتی برقرار مـی ا و ناهها میان سختیاغلب انسان

پندارند. آن جا که سختی باشد شادي و رضامندي نیست و آن جا کـه سـختی نباشـد    سختی و گرفتاري می

لازمی میان این دو برقـرار  شادي و رضامندي به وجود خواهد آمد، اما این یک تصور نادرست است. هیچ ت

  نیست. سختی یک چیز است و ناخرسندي چیز دیگري.

یعنـی  » کُـره « »کنـد به سختی حمـل مـی  او را  مادرش« ،»15حملَته امُه کُرهاً«در قرآن کریم آمده است: 

  یعنی ناخرسندي.» کراهت«مشقت و سختی و 

کند اما سوال این است کـه آیـا ایـن    میند خود را با مشقت و سختی حمل مادر دردوران بارداري فرز

کار همراه با ناخرسندي و نا رضایتی است؟ ممکن است این کار مشقت داشـته باشـد امـا مـادر بـا عشـق،       

هـا، نـا رضـایتی و    نباید تصور کرد پیامد قطعی سـختی  دهد.این کار را انجام می ،رضایت و خرسندي تمام

ها را در زندگی نبیا و اولیاي الهی بیشترین سختیع نیستند. اخرسندي است و شادمانی و دشواري قابل جمنا

 هـا هـا و همـۀ دشـواري   یالشهدا با وجود سخت. سید16انداما هرگز ناراضی و ناخرسند نبودهتجربه کرده اند 

کنند که گویا امام حسین (ع) هـیچ سـختی و مشـقتی را درك نکـرده و     راضی بود. برخی اینگونه تصور می

بوده است. تصور آنان این است که درك مشقت و سختی یعنی نارضایتی! در حالی که هیچ   یکپارچه راضی 

ملازمه اي میان این دو نیست. امام حسین (ع) مانند هر انسان دیگري درد و رنج مبارزه و ضربت شمشیر و 

دا مقدر کنـد  چشد اما ناراضی نیست. آن حضرت در عین اینکه بر بلاها صبور است، به آنچه خمیزار نیزه 

رضی االلهُ رِضـانا أهـلَ   «فرماید : در خطبه اي خطاب به یاران خود مینیز راضی است. هنگام خروج از مکه 

هلائلی بنَصبِرُ ع ،یتما خاندان رسالت به آنچه موجب رضا و خشنودي حق است راضی هستیم و در « 17»الب

گونـه  رین لحظات نیز این، در آخهاي فراوانپس از ضربتو » و شکیبا و صابریم.برابر امتحانات و بلاهاي ا

کنم بر قضاي تو اي پروردگار مـن، هـیچ   صبر می«18»صبراً علی قَضائک یا رب لا إِله سواك«کند: زمزمه می

گـردد و بـه کشـته شـدن     شود و تنهاتر مـی ب تر اینکه هرچه فشارها بیشتر میو جال» خدایی جز تو نیست

فرماید: وقتی کارزار بر حسـین  گردد. امام سجاد(ع) میتر میشاطتر و با ناش گشادهشود، چهرهیتر منزدیک

بن علی (ع) سخت شد، یاران او به وي نگریستند اما او در حالتی غیر از آنچه خود بودند یافتند، زیـرا هـر   

لرزید، ولی امام تاد و دل آنان میافاندامشان می کرد و لرزه برر شدت می گرفت رنگ آنان تغییر میگاه کارزا
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  »اند.رام(یا به شدت مکروه) کردهصنعتگران چون تمام شب را بیدار بمانند، کسبی ح«

اب از افراط زیانبخش و ضرورت استراحت بـه همـراه   این دو حدیث ما را به رعایت کردن حد واجتن

  کند.ظ تندرستی که مهمتر است هدایت میکار، و حف

کند که انسان در شب به کـار کـردن بپـردازد. همـان     اقع حکمت عملی، اینگونه اقتضا میاما بعضی مو

، لضیقِ الوقت علیهِم فی تَقَصی الأعمـالِ  ربما احتاج النّاس إلی العملِ بِاللّیل«... فرماید: که امام صادق میگونه 

هإفراط رِّ و89.»بِالنّهارِ، أولشدةِ الح  

ي کارشـان تمـام   کار کنند براي اینکه در روز همـه  بسا هست که مردمان احتیاج دارند که درشب،«... 

  »کنند... توانند درست کارد یا از شدت گرما نمیشونمی

لذت بیشتري از آن برد و بدین  وان از زندگی، بهتر استفاده کرد وتمی در هر صورت، با تنظیم خواب،

  از زندگی احساس رضایت بیشتري داشت و شادتر زیست. سان
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  نتیجه

گیرد تا به ایـن امـر   است وتمام تلاش خود را به کار میانسان، در جستجوي رضایت از زندگی 

است. کسی که در پی خوشـبختی و رسـیدن بـه    » شناختن«ردن، مهم دست یابد. شرط یافتن و پیدا ک

  .تا رضایتمندي حاصل شود شادکامی و رضامندي است، باید بداند دنبال چه چیزي می گردد

اگر رضایت را نشناسد و نشانه اي از آن نداشته باشد. هرچه تلاش کند، کمتر می یابد و همـین  

هایی را که بـه  نی انسان اگر همه عوامل و واقعیتیعاید. ست بر نارضایتی او نیز بیافزناکامی، ممکن ا

  تواند به آن دست یابد. کند، میشود فراهم این امر، موجب می

به قضا و قدر الهـی، قناعـت، صـبوري، راحـت گـرفتن زنـدگی، خـواب و اسـتراحت         ضایت ر

  ، برخی عوامل ایجاد رضایتمندي هستند.صحیح
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