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 چکیده

ٌياز در زٌغگی اٌـان آدار ةـیاري دارد. یکی از اغيال غتادي کَ در ادیان ىعحهف ةؼاي ةكؼ 

قّد، ٌياز اؿث. كؼآن کؼیو صغود جٍظیو قغه اؿث و ةاغخ ؿػادت ُو در دٌیا و ُو در آظؼت ىی

ف را ةَ کار ةؼده اؿث. و ایً ٌكان دٍُغه اُيیث ایً ىّضّع اؿث. ُيَ ةار واژه ملاه و ىكحلاج 99

اٌغ. اٌغ. و ٌـتث ةَ آن روایات و صغیخ ةـیاري گفحََ ىـئهَ ٌياز جأکیغ فؼاواٌی داقحَائيَ ٌـتث ة

اي دارد. اٌسام ایً جضلیق اىا ٌياز در ؿیؼه غيهی و گفحار ٌّراٌی اىام رضا غهیَ انـلام زایگاه ویژه

قّد و از ؿّي دیگؼ ت فؼاواٌی دارد چّن ةاغخ زهّگیؼي از اٌضؼافات اظلاكی و ازحياغی ىیةؼکا

ُاي ایً جضلیق ىؼاکؽ فؼٍُگی و غهيی و ىـئّلان قّد. از یافحَةاغخ املاح فؼد و زاىػَ ىی

ىٍغ قٌّغ. امم ٌياز در جياىی ُاي ظّد اؿحفاده ٌيایٍغ و ةِؼهریؽيجّاٌٍغ در ةؼٌاىَکكّري ىی

ُایی دارد دیان انِی وزّد داقحَ ونی کیفیث و کيیث ٌياز در دیً اؿلام ةا ادیان گػقحَ جفاوتا

کَ غهث اؿاؿی آن جضؼیفاجی اؿث کَ در ةـیاري از ادیان ؿاةق مّرت گؼفحَ اؿث. ةا ىؼازػَ ةَ 

از اي در زىیٍَ جضلیق ةغؿث ٌیاىغ ونی ةَ ةؼظی ُا ىحاؿفاٌَ کحاب یا رؿانَ زغاگاٌَکحاةعاٌَ

اٌغ اقاره قغه اؿث. در ایً جضلیق آدار ٌياز از ىعانب کَ ةَ مّرت گػرا ةَ ةؼرؿی ىّضّع پؼداظحَ

ٌگاه اىام رضا غهیَ انـلام از زيهَ: ٌياز: ىّزب جلؼب ةٍغه ةَ ظغا، ٌياز: اونیً ىّرد ىضاؿتَ در 

كؼب ىػٍّي،  كیاىث، ٌياز: ىّزب گكایف در روزي ، ةیان قغه اؿث و آدار فؼدي ٌياز از زيهَ:

ةازدارٌغگیاز گٍاه، آىؼزش گٍاه، آراىف و ةِكث ةیان قغه اؿحّ ایً جضلیق درمغد پاؿط دادن ةَ 
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 مقدمى 

اؿلام املاح افکار و اغيال از اُغاف دیً  . یکیٌـان ٌلف ةـؽایی داردةغون جؼدیغ ٌياز در زٌغگی ا

را چؼا کَ دیً ىتیً اؿلام دٌیا  .غٍُاؿث جا ةَ ُغف ظهلث ظّد یػٍی ؿػادت اةغي ٌائم آیاٌـان

یکی از اغيال غتادي کَ  .کٍغ مّرت راةعَ دٌیا و آظؼت را جؼؿیو ىی  داٌغ و ةغیًىؽرغَ آظؼت ىی

ٌياز  ،قّدُو در دٌیا و ُو در آظؼت ىی ،ةؼاي ةكؼ جٍظیو قغه و ةاغخ ؿػادتدر ادیان ىعحهف 

يچٍیً صغود ُ .ةار ىـحلیياً واژه ملاة و ىكحلاجف را ةَ کار ةؼده اؿث 99كؼآن کؼیو صغود  .اؿث

و ... ذکؼ  ىـسغ ،وضّ ،ؿسّد : رکّع،ىاٌٍغ ،ُایی کَ ىؼجتط ةا ٌياز ُـحٍغةار کهيات و واژه 999

 اي اؿث کَ. زاىػَ آرىاٌی اؿلام زاىػَو ایً ٌكان دٍُغه اُيیث ایً ىّضّع اؿثقغه اؿث. 

جّصیغي مضیش ةاقٍغ اىا ىحاؿفاٌَ در غنؼ صاضؼ ةیف از ُؼ زىان  افؼاد آن زاىػَ داراي اغحلادات

ي کيؼٌگ تث ةَ ىـئهَ ٌياز و غلایغ جّصیغعنّص ٌـم زّان ٌـو ةدیگؼ اغحلادات جّصیغي ىؼدم 

جّزَ غيیق ةَ ىـئهَ ٌياز ةیف از ُؼ زىان دیگؼي لازم اؿث کَ جغییؼ ةیٍف و  نػا .قغه اؿث

 .رفحار را ةَ دٌتال داقحَ ةاقٍغ

ىـئهَ غتادت و ةَ ظنّص ٌياز ُيیكَ ىّرد جّزَ ُيَ ائيَ ةّده و ٌـتث ةَ آن ؿعٍان  

اي  زایگاه ویژه اىا ٌياز در ؿیؼه غيهی و گفحار ٌّراٌی اىام رضا غهیَ انـلام .زیادي گفحَ قغه اؿث

ىِيحؼیً  ،ِؼةار ظّیف ضيً اقاره ةَ فهـفَ وزّد ٌيازاىام رضا غهیَ انـلام در کهيات گ .دارد

. از ایً رو جّاٌغ در زٌغگی داقحَ ةاقغ و آدار فؼدي ٌياز ؿعً ةَ ىیان آورده اؿث آداري کَ ىی

م رضا غهیَ انـلام ٌگاه اىا : آدار ٌياز ازپاؿط دادن ةَ ایً ؿّال اؿثپژوُف صاضؼ در مغد 

 چیـث؟

قّد و اغخ زهّگیؼي از فضكا و ىٍکؼات ىیچّن ٌياز ة .اٌسام ایً جضلیق ةؼکات فؼاواٌی دارد

دیگؼ ةاغخ املاح فؼد و زاىػَ  و از ؿّي .دُغُا را از اٌضؼافات اظلاكی و ازحياغی ٌسات ىیاٌـان

ةا اٌسام ایً جضلیق  .ضان اؿثُاي صکّىث مانکَ جؼویر ٌياز در زاىػَ از ٌكاٌَچؼا  .قّدىی

 ةؼد. جّان پی ةَ غظيث ٌياز و ادؼات ؿازٌغه آن از ٌظؼ اىام رضا غهیَ انـلام ىی

جّاٌٍغ در  ُاي ایً جضلیق جياىی ىؼاکؽ فؼٍُگی و غهيی و ىـئّلان کكّري ىیاز یافحَ

 .ىٍغ قٌّغُاي ظّد اؿحفاده ٌيایٍغ و ةِؼه يریؽ ةؼٌاىَ



-. کَ ةاغخ ؿػادت دٌیّي و اظؼوي ىیاز ٌگاه اىام رضا غهیَ انـلام اؿث ُغف ایً جضلیق آدار ٌياز

ةَ دٌتال داقحَ ةاقغ جّاٌغ ىیاز آدار قّىی کَ  قّد و جؼك آنقّد و ةاغخ املاح فؼد و زاىػَ ىی

 .کٍغىیىاٌٍغ فضكا و ىٍکؼ و اىذال آن زهّگیؼي 

و ىعانػات ىحػغدي  .كؼار گؼفحَ اؿثةَ ظنّص ىحفکؼان  ،ُاٌياز از دیؼةاز ىّرد جّزَ ُيَ اٌـان

در ىیان رواٌكٍاؿان در ایً ؿّ جضلیلاجی در ىّرد ٌياز و آدار  .جاکٍّن در ىّرد آن اٌسام گؼفحَ اؿث

اي دارد و ةـیار ةَ آن جاکیغ دارد و در  اىا اؿلام ةَ ىلّنَ ٌياز جّزَ ویژه .آن ةَ جغریر قکم گؼفث

 .ایً یکی از قاُکارُاي اؿلام اؿث ىّرد آدار آن ؿعً ةَ ىیان آورده اؿث و

رؿغ کَ ُؼ کغام ظّرد اىا ةَ ٌظؼ ىیُا و ىلالات ىحػغدي ةَ چكو ىیدر ىّرد ٌياز و ادؼ آن ٌّقحَ

پژوُف صاضؼ درمغد اؿث کَ در ىّرد ٌياز و ادؼ آن از  . اىااٌغز آٌِا ةَ ةعكی از غّاىم پؼداظحَا

 .ّزِی ةیان کٍغ و ةَ اُيیث آن ةپؼدازدةَ مّرت كاةم جغهیَ انـلام، ٌگاه اىام رضا 

 آوري قغه اؿث.اي زيعجضهیهی و از ظؼیق فیف ةؼداري و کحاةعاٌَ -ایً ىلانَ ةَ روش جّمیفی

  :ؿّال امهی

 ؟آدار ٌياز از ٌگاه اىام رضا غهیَ انـلام چیـث 

 :ؿّال فؼغی

 ؟یَ انـلام چیـثاز ٌگاه اىام رضا غه ،ىِيحؼیً آدار ٌياز کَ در زٌغگی ٌلف ةـؽایی دارد .1

 آدار فؼدي ٌياز از ٌگاه اىام رضا غهیَ انـلام چیـث .2

 مًمحرین اثر هماز از هگاه امام رضا علیى السلام

او در آن نضظَ  .ٌياز زیتاجؼیً صانحی اؿث کَ یک اٌـان ىـهيان در ىلاةم پؼوردگار ظّد دارد

وزّد ظـحَ از ىكکلات دٌیا و روان ارجتاط ميیياٌَ و غارفاٌَ را ةا آفؼیغگار ظّیف ةؼكؼار ؿاظحَ و 

. اگؼ ایً غتادت ؿازداش ةَ آراىف و اظيیٍان جتغیم ىیُاي غاقلاٌَىضعؼب ظّد را ةا راز و ٌیاز

پهیغي را از فؼد دور ىعهناٌَ و ةَ دور از ریا اٌسام پػیؼد ُؼگٌَّ زقحی و  ،ةعفؿاز و آراماٌـان

اگؼ ةا قؼایط اكاىَ قّد  .او ایساد ظّاُغ ٌيّد ی را در وزّدُاي پـٍغیغه و ٌیکّیکؼده و ظنهث

فؼد ٌيازگؽار ةػغ از اٌسام ٌياز ةَ ؿّي کيالات كغم ةؼداقحَ و از اغيال زقث و ٌگیً ىحٍفؼ ظّاُغ 

ظّاُغ رؿیغ و ةَ مفاي ةاظً و فعؼت پاك ظّد را ةازیافحَ  ،یک قعل ىـهيان ةا اكاىَ ٌياز .ةّد



جؼ اش را ىـحضکوه و روصیَ ٌظو و اٌضتاط در زٌغگییث قغو جلّاراؿحیً  در ایً صانث ةاورُاي

 .ظّاُغ ؿاظث

ُاي ٌاب و صغیخ پاکان و آٍُگ رؿحگاري در زٌغگی  قکّفایی اٌغیكَ ،ٌياز پیيّدن راه غكق

و ةَ  ُاي غیؼ انِی دؿث قـحَت ٌياز از جيام جػهلات و واةـحگیقعل ىـهيان در اوكا .اؿث

، و اگؼ چٍیً ٌتاقغ .قّدده و ةا آفؼیغگار ُـحی ُو ؿعً ىیکؼرو  ؿّي كتهَ غكق و کػتَ آىال

جؼ انـلام ُیچ غيهی ةؼجؼ و ارزقيٍغ از ٌظؼ اىام رضا غهیَ .ایً ٌياز ةا قؼایط اٌسام ٌكغه اؿثپؾ 

. اىام رضا غهیَ ُاي او اؿثؼاي رؿیغن ةَ ظغا و جكکؼ از ٌػيثچؼا کَ ةِحؼیً راه ة ،از ٌياز ٌیـث

ُؼ اٌـان پارؿایی را ةَ ظغا ٌؽدیک  ،اننلَّاهُ كُؼةانَ کمُِ جلَی؛ ٌياز» فؼىّدٌغ:انـلام ُيّاره ىی

 «کٍغ. ىی

، ىؼز ایيان و کفؼ ،ىػؼاج ىّىً ،ٌياز از ىِيحؼیً فؼوغات اؿلاىی اؿث کَ از آن ةَ ؿحّن اؿلام

ضا غهیَ جؼیً آدار ٌياز از ىٍظؼ اىام ر. در ایً ىعهب ىِواٌـان و ىاٌٍغ آن جػتیؼ قغه اؿث ىلؼب

 .قغه اؿث کَ ةؼگؼفحَ از آیات كؼآن کؼیو اؿثجتییً  انـلام

 هماز؛ مٌجب جقرب ةوده ةى خدا .１

در نغث ةَ ىػٍاي آٍُگ و  ،جلؼب .قایغ ىِيحؼیً ُغف ُؼ غتادجی دؿحیاةی ةٍغه ةَ جلؼب ةاقغ

ي ٌؽدیکی ةَ ىػٍا ،رودةَ ظغا ةکار ىی ایً واژه وكحی در ىّرد جلؼب ةٍغه .قحاب در ىٍافع ظّد اؿث

-ل صامم ىیروصاٌی اؿث کَ ةا اجناف ظّد ةَ مفات کيال و پاك کؼدن ظّیف از غهّم و ٌلای

کَ  ،ةهکَ ىػٍاي ىػٍّي آن ،زىاٌی و ٌـتی ىلنّد ٌیـث ،ىکاٌی ، جلؼبدر جلؼب ةٍغه ةَ ظغا1. قّد

 ،«كؼب»ُایی چّن  در كؼآن از واژه .ُيان ىلام و ىٍؽنث ةاقغ ىؼاد و ىلنّد جلؼب زّیٍغه اؿث

و ةؼظی  «وؿیهَ» ،«كؼیب» ،«درزات» ،«غٍغالله» ،«غٍغه» ،«غٍغ رةک» ،«غٍغ رةِو» ،«زنفی»

زّیی ةَ آیغ کَ جلؼب ؿث ىی. از آیات كؼآن ةغزيلات ةؼاي ةیان ایً ىلنّد اؿحفاده قغه اؿث

 اقعاص داراي ىٍامب و ىلاىات غانی ازحياغی ةَ غٍّان یک ارزش در ىیان ىؼدم ىعؼح ةّده و ُؼ

دوؿث دارد ةا اغيال و رفحاري ةَ ماصتان كغرت و دؼوت ٌؽدیک قغه و از ىٍافع جلؼب  یکـ

ىٍغي از جلؼب در مّرت کٍغ ؿاصؼان ظّاُان ةِؼهكؼآن ةیان ىی .ىٍغ قّد ىػٍّي و روصی ةِؼه

                                                           
 .665راغب امفِاٌی، ىفؼدات انفاظ كؼآن، ص 1



دُغ کَ در مّرت چیؼگی ؿضؼ ةؼ ىػسؽه )ع( ةّده و فؼغّن ةَ آٌان وغغه ىیغهتَ ةؼ ىّؿی 

 1.لؼةان ظّاٍُغ ةّد و از ةؼکات و آدار آن ؿّد ظّاٍُغ ةؼدىاز  آٌِا ،ىّؿّي

ىّزب جلؼب ةَ  ،ُؼ غيم غتادي کَ ةا اظلاص اٌسام گیؼد و قعل از ىحلیً ةاقغ ،از ٌظؼ كؼآن

ُاي ذاجی در ایساد جلؼب ٌلف ؼظی از اغيال غتادي ةَ ؿتب ویژگیانتحَ ة .ظغاوٌغ ظّاُغ قغ

ً دؿحَ از اغيال غتادي قٍاؿایی و ةیكحؼ ىّرد جّزَ و اُحيام ةٍغه ةٍاةؼایً ةایغ ای .ةـؽایی دارٌغ

 .كؼار گیؼد

قيارد کَ غاىم جلؼب ةٍغه ةَ  اىام رضا غهیَ انـلام ٌياز را از ىِيحؼیً اغيال مانش غتادي ةؼىی

ُؼ قعل ةا جلّا و درؿحکاري را ةَ ظغاوٌغ ىحػال ٌؽدیک  ،ٌياز» :ایكان فؼىّده اؿث .ظغا اؿث

 2کٍغىی

 يای جقرب ةى خداثار و هشاهىآ

فَأَىَّا إِنْ کانَ  : »ؿّره واكػَ جلؼب ةٍغه ةَ ظغا آداري دارد 89و  88اؿاس كؼآن کؼیو از زيهَ آیَ ةؼ 

ىلؼةان ةاقغ در آؿایف و راصث و ةِكث و اىا اگؼ او از ؛  ىًَِ انيْلَُؼَّةیًَ فؼَوَحٌْ وَ ریَضْانٌ وَ زٍَةَُّ ٌَػیو

ىٍغي از اؿتاب و وؿایم آیغ کَ ةِؼه ؿّره ىائغه ٌیؽ ةَ دؿث ىی 35از آیَ  .پؼٌػيث ظّاُغ ةّد

یَ ةؼ ایً ٌکحَ جاکیغ دارد کَ آ .قّدآظؼت ىیجلؼب ةَ ظغا ىّزب رؿحگاري قعل در دٌیا و 

جلاش ظّیف را  ةٍاةؼایً ةایغ اٌـان .پاداش ٌعّاُغ ىاٌغزّیی ةیُؼگٌَّ جلاش ةٍغه ةؼاي جلؼب

ُؼ چٍغ کَ ٌحّاٌغ آٌچٍان کَ ةایـحَ و  .گیؼي از اؿتاب و وؿایم داقحَ ةاقغةؼاي جلؼب ةا ةِؼه

 .قایـحَ اؿث غيهی در صغ ظغاوٌغي داقحَ ةاقغ و صق ظغاوٌغ را ةَ زا آورد

ؿایهی کَ در قؼیػث کـی کَ در جلاش ةؼاي جلؼب ةَ ظغا اؿث و ةا اغيال غتادي و اؿتاب و و

َ فضم و کٍغ ةایغ اىیغوار ةاقغ کَ ةةَ آن کّقف ىیةؼاي رؿیغن  ،ةیان قغه زّییةؼاي جلؼب

زّیی جلاش ر ىـیؼ جلؼباز ٌظؼ كؼان اگؼ ةعّاُیو دریاةیو کَ د .یاةغغٍایث انِی ةَ آن دؿث ىی

. از قّدزّیی در اٌـان ٌيّدار ىیی جّزَ یاةیو کَ در مّرت جلؼبُایجّاٌیو ةَ ٌكاٌَ، ىیکٍیوىی
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صضؼت ایً ٌـعَ را جسّیؽ  ؛ُایو دغایی جػهیو دُغصازث ُا و ةؼآورده قغنقغن گؼفحاري

و زیؼ آؿيان دو رکػث ٌياز  ،ةّي ظّش اؿحػيال کً ،نتاس جيیؽ ةؼ جً کً ،م کًغـ: »فؼىّدٌغ

ىاٌغه ةّد کَ ةؼاي ىـافؼت راه دریا پیف گیؼد یا از قعل در کار ظّد در.« ؿپؾ دغا کً .ةگػار

: اىام رضا غهیَ انـلام ةَ او فؼىّد .ُاي ةـیاري ىّازَ ةّد، چؼا کَ در ُؼ دو ةا ظعؼظكکی ةؼود

ؿپؾ مغ ةار از ظغا ظهب ظیؼ کً  دو رکػث ٌياز ةعّان، د ىـسغ قّ ودر غیؼ از وكث ٌياز وار»

 .«ؿپؾ ةَ كهتث رزّع کً و ةَ آن غيم کً

 آراسحگی و پاکیزگی

 .صضّر در پیكگاه انِی آداةی دارد کَ ةؼظی ىؼةّط ةَ ةاظً و ةعكی در ارجتاط ةا ظاُؼ اٌـان اؿث

ّاس و جّزَ ظّد را ىػعّف ةَ ٌيازگؽار ةایغ جيام فکؼ و ذًُ ظّد را از وزّد اغیار ظانی و ُيَ ص

صضّر  ،ةا گفحً جکتیؼة الاصؼام و ىاٌٍغ فلیؼي ٌیازىٍغ در درگاه كادري ىعهق .زيال دوؿث کٍغ

صضّر در  .صاضؼ ةیٍغ او اظلاص ؿؼ ةؼ ظاك گػارد و ةا جيام وزّد ظّد را در ىضضؼ ، از ؿؼیاةغ

ؿعً  کَ ىیعّاُغ ةا ىضتّةف . کـیپیكگاه دوؿث آداب دیگؼي ٌیؽ دارد کَ ىؼةّط ةَ ظاُؼ اؿث

یً ؿّره اغؼاف در آظؼ 31ظغاوٌغ در كؼآن کؼیو در آیَ  .ةگّیغ ةایغ ظاُؼ ظّد را ٌیؽ آراؿحَ کٍغ

دُغ کَ ٍُگام رفحً ةَ ىـسغ زیٍث ظّد را ُيؼاه ُا دؿحّر ىیٌاىَ ُغایث ظّد ةَ جيام اٌـان

، کَ قاىم پّقیغن ه داقحَ ةاقغُاي زـياٌی اقارجّاٌغ ُو ةَ زیٍث. ایً آیَ ىیداقحَ ةاقٍغ

قّد و ُو قاىم دن ىُّا و اؿحفاده از ةّي ظّش ىیقاٌَ ز ،ُاي ىؼجب و پاکیؽه و جيیؽنتاس

 .پاکی ٌیث و اظلاص قّد ،ىهکات اظلاكی ،ٌظیؼ مفات اٌـاٌی ،ُاي ىػٍّيزیٍث

ةَ رود کَ ٍُگام و ،آیَ در صلیلث ٌکُّف از غيم زقث زيػی از اغؼاب در زىان زاُهیث اؿث

قغٌغ و ُو اٌغرزي اؿث ةَ آٌِا کَ ٍُگام ٌياز و ىـسغ انضؼام و ظّاف ظاٌَ ظغا غؼیان و ةؼٍَُ ىی

از ایً رو کـی کَ جّفیق صضّر  .کٍٍغُاي کذیف و ىٍغرس را ةؼ جً ىی اسیا رفحً ةَ ىـازغ نت

، ةایغ ظاُؼ ایـحغان دیٍی ظّد در یک مف ةَ ٌياز ىیکٍغ یا ةَ ُيؼاه ةؼادرىی در پیكگاه ظغا پیغا

ىام رضا را دیغم کَ در زاىَ ظؽ گّیغ از یاران اىام رضا غهیَ انـلام ىییکی ا آراؿحَ داقحَ ةاقغ.

 .نتاؿی آراؿحَ و زیتاؿث ٌياز ىیعّاٌغ کَ

اىام رضا غهیَ انـلام فهـفَ  پیكگاه انِی ظِارت و پاکی ظاُؼ اؿث.یکی دیگؼ از آداب صضّر در  

اةم پؼوردگار زتار ةؼاي ایٍکَ ةٍغه وكحی در ىل : »فؼىایغز را ایٍگٌَّ ةیان ىیكتم از ٌيا وزّب وضّ



ظاُؼ و پاکیؽه ةاقغ غلاوه ةؼ آٌکَ اىؼ و فؼىان او را کَ ةَ ىٍظّر ةؼصػر ىاٌغن  ایـحغةَ ىٍازات ىی

-ب از ٌاپاکیاظاغث کؼده و ُيچٍیً کـانث و چؼت از او ةؼ ظؼف قّد و كه ،از ٌساؿات مادر قغه

-زـو و كهب ظاُؼ در ىلاةم ظغا ىی گؼدد در ٌحیسَ ةٍغه ةاي ةاظٍی و ىػٍّي ٌیؽ جؽکیَ ىیُا

پاکی  ،ٍُگاىی کَ پاکی زـو ةا كنغ و ٌیث ظغایی ُيؼاه ةاقغ .«کٍغایـحغ و ةا او ىٍازات ىی

 ُا ىّرد جّزَةَ ظاُؼ و پاك کؼدن آن از آنّدگیاز ایً رو جّزَ  .كهب و درون را ٌیؽ در پی دارد

اىام رضا غهیَ انـلام ٌـتث ةَ پاکیؽگی ظاُؼ از زيهَ ةِغاقث  .پیكّایان دیٍی كؼار گؼفحَ اؿث

 .اٌغاي داقحَو دٌغان در ٍُگام ٌياز جّزَ ویژهدُان 

 همازفردی آثار 

ىِيحؼیً ادؼي اؿث کَ دل  ،گؽارایـحادن در زایگاه ٌیایف در ٌيازجسهی روح غتّدیث و ةٍغگی و 

اٌـان در پؼجّ ایً ٌّراٌیث ةَ آدار دیگؼي دؿث  .کٍغآفؼیٍٍغه ُـحی ىؼجتط ىی ا ةاو زان آدىی ر

 :کٍغ کَ ةَ ةؼظی از آٌِا اقاره قغه اؿث پیغا ىی

 قرب معوٌی .１

چٍاٌکَ اىام رضا  .ٌياز ىّزب كؼب ىػٍّي اؿث ةَ ُيیً دنیم كنغ كؼةث از وازتات امهی آن اؿث

اىام مادق  .«دُغلّا را در زّار كؼب انِی كؼار ىیةا جُاي اناٌـ ،ٌياز : »غهیَ انـلام فؼىّده اؿث

هَ آن ةٍغگان جؼیً غيم کَ ةَ وؿیجؼیً و ىضتّبدر پاؿط ةَ ایً ؿّال کَ ةا فضیهثغهیَ انـلام 

. جؼ ؿؼاغ ٌغارماز ىػؼفث انِی از ٌياز ةا فضیهث ةػغ : »فؼىّد ؟چیـث ،قٌّغةَ ظغاوٌغ ٌؽدیک ىی

ام ىؼا ةَ ٌياز و زکات ظغاوٌغ جا زىاٌی کَ زٌغه: »هیَ انـلام فؼىّدغیـی غ ةیٍیغ مانش، ىگؼ ٌيی

 .«ؿفارش کؼده اؿث

 ةازدارهدگی از گواه .２

ةَ دنیم ایً ٌلف ةازدارٌغگی آن ةّد کَ  .ُاؿثياز پاك زیـحً و غغم ارجکاب زقحییکی از آدار ٌ

دُغ کَ حّر ىیةَ جّ دؿاي قػیب آیا ٌيازت  :گفحٍغ کؼدٌغ و ىی کافؼان كّم قػیب آن را اٌکار ىی

زیؼا  ؟ظّاُیو در اىّانيان اٌسام ٌغُیو؟ یا آٌچَ را ىیجؼك کٍیو ،پؼؿحیغٌغآٌچَ را پغراٌيان ىی

 .داٌـحٍغی ىیفؼوقآٌان ٌياز را ىاٌع ةث پؼؿحی و کو

ریؽد ٌياز گٍاُان را فؼو ىی» :اص ٌياز فؼىّده اؿثهی غهیَ انـلام درةاره ایً ادؼ ظاىیؼ ىّىٍان غ

کٍغ ُيچّن ةازکؼدن رؿً از گؼدن  يچّن ةؼگ از درظحان و كلاده آٌِا را از گؼدن ةٍغگان ةاز ىیُ



کَ ىلاةم در  یَ و آنَ ٌياز را ةَ چكيَ آةگؼىی جكتیَ فؼىّدٌغرؿّل ظغا مهی الله غه .«چِارپایان

 ك وةغن چٍیً کـی چؼ آیا ةؼ .ظاٌَ ىؼدي ةاقغ و قتاٌَ روزي پٍر ىؼجب ظّد را در آن ةكّیغ

 ؟!کذافحی ةاكی ظّاُغ ىاٌغ

دارد در صانی کَ ةـیاري ُا ةاز ىیُا را از ىٍکؼات و زقحیىيکً اؿث گفحَ قّد چگٌَّ ٌياز اٌـان

اش داراي ىكعنَ ؿط ةایغ گفث ٌياز در جػؼیف كؼآٌیدر پا ؟از ٌيازگؽاران ایً چٍیً ٌیـحٍغ

-ٍاُان ةاز ىیزان ظّیف جسهی دُغ از گ اگؼ فؼدي ةحّاٌغ ایً فهـفَ را در روح و .ةازدارٌغگی اؿث

 .ایـحغ

 آمرزش گوايان .３

دار،  پادو ظؼف روز و اوایم قب ٌياز را ة: »ظغاوٌغ درةاره آىؼزش گٍاُان ةَ وؿیهَ ٌياز فؼىّده اؿث

ُاؿث ةَ ّد از صـٍات کَ از ةیً ةؼٌغه ةغيىلن «ةؼدُا را از ةیً ىی، ؿیئات و ةغيچؼاکَ صـٍات

 .جّاٌغ ٌياز ةاقغلاة و ٌیؽ روایث ذیم ىیَ اكو اننكؼیٍَ زيه

ىً ُيؼاه ؿهيان در زیؼ  :در جفـیؼ ىسيع انتیان ذیم آیَ فّق از اةی غذيان چٍیً روایث قغه اؿث

ُاي آن ریعث آٌگاه آن درظث کٍغ و صؼکحف داد جا ةؼگ درظحی ةّدیو و ؿهيان قاظَ ظكکی از

ؿهيان در زّاب م. کؼدم؟ غهحف را پؼؿیغ اي اةی غذيان از ىً ٌيیپؼؿی چؼا ایً کار را :گفث

ا از درظث ةَ ُيیً گٌَّ ىً ةا رؿّل ظغا زیؼ درظحی ةّدم و آن صضؼت قاظَ ظكکی ر :گفث

ُایف ریعحَ ؿپؾ ةَ ىً فؼىّد اي ؿهيان از ىً ٌيیپؼؿی چؼا ایً کار را کٍغ و جکان داد جا ةؼگ

عل ىـهيان وضّي ظّد را ةَ ٍُگاىی کَ ق :و چّن ىً غهث آن را ؿّال کؼدم فؼىّد ؟کؼدي

ُا ةؼ روي ریؽد چٍاٌچَ ایً ةؼگ، گٍاُاٌف ىیظّةی گؼفث و ٌيازُاي پٍسگاٌَ را ةَ زاي آورد

 .زىیً ریعث

اُيیث صق انٍاس ةَ  .انتحَ آىّزش گٍاُان ىؼجتط ةا صق انٍاس واةـحَ ةَ رضایث ماصتان اؿث

اگؼ در وؿػث وكث ٌياز ةاقغ و ظهتکار  :اٌغَدر جؽاصو ٌياز ةا صق انٍاس ٌّقحاي اؿث کَ فلِا  اٌغازه

ةایغ در ُيان صال  ،ظهب ظّد را از او ىعانتَ کٍغ چٍاٌچَ ةحّاٌغ در ةیً ٌياز ظهب او را ةغُغ

ةایغ ٌياز را ةكکٍغ و ظهب او را ةغُغ  ،دادن ظهب او ىيکً ٌیـث ،ةپؼدازد و اگؼ ةغون قکـحً ٌياز

 .ةػغ ٌياز را ةعّاٌغ

 



 آرامش  .４

ةِحؼیً راه آراىف جّزَ ةَ ىانکیث انِی و یاد كیاىث  .ار ٌياز آراىف روح و روان اؿثیکی از آد

ٍُگام  آٌِا کـاٌی ُـحٍغ کَ ةَ :فؼىایغز ىژده ةَ ماةؼان در ومف آٌِا ىیكؼآن کؼیو پؾ ا .اؿث

ایً ىـئهَ ٌِایث  .گؼدیوىيهّك ظغاییو و ةَ ؿّي او ةاز ىیگّیٍغ ىا رویارویی ةا ٌاىلایيات ىی

زیؼا فؼدي کَ ظّد و ُيَ واةـحگاٌف را در ىهکیث ظغا ىیغاٌغ از ایً کَ  .آراىف ةؼاي آٌِاؿث

زیؼا ایيان دارد کَ  .قّداز پؾ گؼفحَ اؿث دچار ٌگؼاٌی ٌيیچَ را ةَ او ةعكیغه ة، آٌىانک امهی

غ ا ظغاوٌٌيازگؽار در ٌیایف ظّد ة .ىانک ُـحی صق دارد ُؼگٌَّ ىایم اؿث در ىهکف جنؼف کٍغ

 .قّدُؼ دو زِث را یادآور ىی

ي  کَ ٌيازگؽار ةا اؿحػاٌث از ظغاوٌغ در زيهَ ،ُا ٌاقی از ةلاُا یا ُيّم دقيٍان اؿثگاه اضعؼاب

دُغ و ةا اىیغ ةَ یاري را ةا كغرت لایؽال ُـحی پیٌّغ ىیروح ظّیف  «ایاك ٌػتغ و ایاك ٌـحػیً»

صكث و ُؼاس از ىؼگ و اصـاس ٌیـحی و گاه ٌیؽ و .ةعكغ، زان ظّیف را جـلا ىیو کيک او

 .ونی ٌيازگؽار واكػی از ایً اصـاس ةَ دور اؿث ،قّدٌاةّدي ىّزب اضعؼاب ىی

 ةًشث .５

کَ دو مفث از آٌِا درةاره ٌيازگؽاراٌی  ،كؼآن کؼیو ةؼاي ىّىٍان رؿحگار مفاجی ذکؼ ٌيّده اؿث

: فؼىایغُا ىیٍغ و در پاداش آنکٍ، ةؼ اٌسام درؿث آن ىؼاكتث ىیاؿث کَ افؽون ةؼ ظكّع در ٌياز

اي درةاره ىغاوىث چٍاٌکَ در آیَ.« غ ىاٌغٍةؼٌغ و زاوداٌَ در آن ظّاُآٌِا ةِكث ةؼیً را ارث ىی»

ىٍغي از زٌغگی ةا ، ةِؼهداريو اىاٌث داريظتث ةؼ آن را در مفاجی ىاٌٍغ پاكةؼ اٌسام ٌياز و ىّا

 .ُاي ةِكحی داده اؿث کؼاىث و ةاغ

 

 

 

 

 

 

 



 یجى گیریهح

اؿث و ةَ و جادیؼ آن در زٌغگی را ةیان کؼده  ضا غهیَ انـلام را ةؼرؿیىضلق آدار ٌياز از ٌگاه اىام ر

از ٌيازگؽار واكػی ُؼاؿان و جؼؿان اؿث و ُیچ گٌَّ جـهعی ةؼ  ،کَ قیعان ایً ٌحیسَ دؿث یافحَ

و ایً ىِيحؼیً ادؼ آن کٍغ  جّزِی ىیُاي قیعان ةی. در ٌحیسَ ٌيازگؽار ةَ درظّاؿثاو ٌغارد

 .اؿث

ؼیً اغيال ٌياز از ىِيح» :آدار دیگؼ ٌياز جلؼب ةٍغه ةَ ظغا اؿث کَ اىام رضا غهیَ انـلام فؼىّدٌغ 

ن کَ ىّزب گكایف و آدار دیگؼ آ« غاىم جلؼب ةٍغه ةَ ظغا اؿثرود کَ مانش غتادي ةَ قيار ىی

اٌغ و ٌياز ، آدار فؼدي آن را ٌیؽ ةیان کؼدهزاىام رضا غهیَ انـلام ضيً ةیان آدار ٌيا .در روزي اؿث

قّد و ارزش ةـیاري ةؼاي آن اٌغ کَ در روز كیاىث ىضاؿتَ ىی جؼیً ىـئهَ داٌـحَرا اونیً و اؿاؿی

 .اٌغ ةایغ ةَ کّدکان از ُيان ؿٍیً کّدکی ةَ فؼاگیؼي ٌياز ىكغّل ؿازٌغ اٌغ و جاکیغ کؼده كائم قغه

ٌغگی دارد و ٌـتث ةَ آن ٌحیسَ گؼفث کَ ٌياز چَ زایگاُی در ز جّان  ةا جّزَ ةَ ىعانب فّق ىی

ؿیاؿی و غهيی ٌياز را  چّن اىام رضا غهیَ انـلام صحی در ىِيحؼیً زهـات .جّزِی کؼدٌتایغ ةی

اٌغ و ةَ ُيؼاُان و قاگؼدان ایً اىؼ ىِو را جّمیَ و اٌغ و ؿؼ وكث آن را ةَ زا آوردهجؼك ٌکؼده

جّاٌغ از قّد و جؼك آن ىیدیگؼ ةاغخ املاح فؼد و زاىػَ ىی ةیف از غتادات ٌياز .اٌغؿفارش کؼده

 .كحم و اىذال آن زهّگیؼي کٍغ ،ؿؼكث ،آدار قّىی کَ ةَ دٌتال داقحَ ةاقغ ىاٌٍغ فضكا و ىٍکؼ
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