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    آموزه های دینی درجلوگیری از کاهش جمعیت های  راهکار
 خدیجه سرحدی1

  چکیده

 در وامعج بقای و  پیشرفت،  رشد که است  ای جامعه هر های لفهؤم ترین مهم از یکی جمعیت

 شده اکیدت پیوند این از ناشی جمعیت افزایش و ازدواج بهاسلام  دین  در .باشد می آن  گرو

 امری را تجمعی افزایش خود روش و سیره در اطهار ائمه و کریم قران در متعال خداوند . است

 می کید قرارتآمورد  را مهمامر  این وریآ فرزند به تشویق با و دانستند می پسندیده و مطلوب

 از سلام  ا گسترش و مسلمان مردم جمعیت افزایش  از که اسلام   دشمنان امروزه امادادند ،

 و جمعیت افزایش متعدد طرق به و گوناگون های نامه بر بادر هراس اند  یاسلام جوامع طریق

 با حتی یا نندک می تشویق فرزندی تک به راها  خانواده و داده قرار تهاجم مورد را وریآ فرزند

 به سبتن را جوانان ذهنیت و دارند جوانان تجرد دادن جلوه زیبا در سعی گسترده تبلیغات

ید ز این رو باکاهش یافته است ااسلامی جمعیت جوامع  که با این شیوه اند نموده تخریب ازدواج

معضل  ا ازری اسلامراهکار هایی را برای جلوگیری از کاهش جمعیت ارائه داد تا بتوان جوامع 

اه کاهش جمعیت بر حذر داشت لذا بررسی راهکار های جلوگیری از کاهش جمعیت از دیدگ

وری آا جمع آیات و روایات  لازم و ضروری است و ضرورت ایجاب کرده تا بم  اسلامنبع معتبر 

ری از لوگیو پردازش توصیفی تحلیلی آن به پرسش راهکار های ج به روش کتابخانه ای اطلاعات

قاله چیست؟ پرداخته شود بنابراین هدف از نگارش این ماسلام   کاهش جمعیت بر مبنای 

ای ینشی ،انگیزشی،کنشی جلوگیری از کاهش جمعیت بر مبنشناخت و تبیین راهکار های ب

ساندن از جمله شناراهکار های بینشی جلوگیری از کاهش جمعیت است و  در پژوهش اسلام   

ری لوگیباور های فمنیستی و تبیین سخنان رهبری درباره کاهش جمعیت و راهکار انگیزشی ج

ایین پنان به ازدواج درسن همچون تشویف جوا   ینی دای آموزه از کاهش جمعیت بر مبنای

   نی یدی اآموزه ،بیان فواید فرزند آوری و راهکار کنشی جلوگیری از کاهش جمعیت بر مبنای

 شامل جلوگیری از سقط جنین و کاهش میزان طلاق مورد بررسی قرار گرفته است .

 ،جمعیت، کاهش جمعیت .اسلام   کلیدواژه :
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  مقدمه

اکثر گیر گریبانکاهش جمعیت یکی از معضلات جوامع بشری است که در سال های اخیر 

 را چشمگیری جمعیت و یافته کاهش شدت به وریآ فرزند و ازدواج میزانوشده است جوامع 

 از یاسلام جوامع جمعیت کاهشن است که ینکته حائز اهمیت ا دهند می تشکیل سالخوده افراد

 عمل جامعه خود اهداف به هدفمند و دقیق های برنامه با اند توانسته که بوده دشمنان اهداف

لذا مسلمین را نان را با منافع خود در تعارض می بیندد بپوشانند آنان دین اسلام   و مسلما

تمام تلاش خود را به کار و مسلمانان  اسلام  دشمن سر سخت خود دانسته و برای تضعیف 

 کاهش با باید و داد را شوم های نقشه نمودن اجرایی رصتف دشمن به نباید اماگرفته اند 

 کاهش از جلوگیری های راهکار بررسی لذا داد ارائه را هایی راهکار و نمود مبارزه جمعیت

اهمیت  باره این در جامع پژوهش نبود و است ضروری و لازم معضل این با مقابله برای جمعیت

وجود دارد که میتواند مبنای  زمینه این در مشابهی آثار اگرچهموضوع را دو چندان کرده است 

  تحقیق قرار گیرد از جمله :

 نیسهمگ ییا ضربه تیجمع کاهش»کتابی را با عنوان  ینیحس نیحس دمحمدیس -1

به چاپ رسانده اند در این کتاب « 1395درسال  یاسلام ومعارف علومدر نشریه  نیکرمسلمیبرپ

هکاری برای جلوگیری از به میان آمده است اما را مین سخناز معضلات کاهش جمعیت مسل

 کاهش از جلوگیری های راهکارکاهش جمعیت ارائه نشده در حالی که در مقاله پیش رو 

 پرداخته شده است .اسلام  بر مبنای  جمعیت

 درحکومت تیجمع»مقاله ای را با عنوان   یاباد حسن یدیجمش جواد و یصادق زهرا -2

به چاپ رسانده اند .در این مقاله به « 1399 ،یاسلام معارف و قرآن آموزشدر نشریه  یاسلام

ی پرداخته شده اما از معضل کاهش جمعیت و اسلامارزش واهمیت جمعیت سرزمین های 

 چگونگی مقابله با این معضل سخنی به میان نیامده است که وجه تمایز با مقاله پیش روست .

 در  قم، کتاب بوستان انتشاراتدر  ،یناد الله فرجهاز  اسلام دگاهیازد تیجمع کنترل» کتاب -3

 طور به را مخاطب که است کرده تلاش کتاب نیا ی سندهینوچاپ شده است .« 1395 سال

 اتیوروا اتیآو در این باره  کند آشنا تیجمع کنترل مورد در اسلام دگاهید با قیودق حیصح

ارائه  تیجمعکاهش  از یریجلوگ یبرا ییراهکارها اما است کرده یبررس را تیجمع با مرتبط

 پرداخته شده است . تیجمع کاهش از یریجلوگ ییراهکارها به حاضر ی درمقاله .نداده اند

 در  ن،یرالدظنا باقر محمداز اسلام  دگاهیازد خانواده میوتنظ تیجمع کنترل » نامه انیپا -4

 انیپا نیدراچاپ شده است « در سال یالمصطف جامعه دانشگاه یفناور و قاتیتحق علوم، وزارت

 یبرا ییراهکارها اما است کرده صحبت تیجمع کنترل یدرباره روان و ساده یانیب با نامه

 که وجه تمایز با این پژوهش است  است نداده تیجمع ازکاهش یریجلوگ

 موسسه در  یمعصوم یعلاز  نسل دیوتحد ازدواج لیتحل فاجعه تیجمع کاهش» کتاب -5

 و ضرورت درباره کتاب نیا ی سندهینوچاپ شده است .1396در سال  تیقدرولا یهنر یفرهنگ

 ،یاسلام سبک به ازدواج اصول خانواده، لیتشک و ازدواج یکارکردها و منافع و آثار و تیاهم
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 رامورد تیجمع شیافزا تیاهم.. و یمل اقتدار تیتقو و یعموم مشارکت در آن نقش و تیجمع

نداشته اند  یصحبتو راهکار جلوگیری از آن   تیجمع کاهش درمورد اما  است قرارداده یبررس

مورد اسلام  جلوگیری از کاهش جمعیت بر مبنای های  راهکاردر حالی که در مقاله پیش رو 

 بررسی قرار گرفت .

ش حاضر پرداخته نشده است و پژوه مورد نظر چنانچه ملاحظه شد در هیچیک از آثار به موضوع

وری کتابخانه ای اطلاعات و پردازش آبکر و جدید محسوب می شود و پژوهشگر با جمع 

توصیفی تحلیلی آن پس از بیان راهکار های بینشی ،انگیزشی و کنشی جلوگیری از کاهش 

 پاسخ داده است.به سوال اصلی پژوهش    ینی دای آموزه جمعیت بر مبنای

 شناسی مفهوم (الف

 جمعیت(1

 اصطلاحی جمعیت به شرح زیر است :تعریف لغوی و 

 جمعیت لغوی تعریف  

 شدن،گردهم انجمن: است شده انیب شرح نیا به «تیجمع» کلمه مفهوم دهخدا نامه لغت در

 دهخدا،(. کشور و لاتیا شهر ده کی سکنه ند،یآ گرد ییجا در که یاریبس مردم آمدن

 مجتمع و آمدن فراهم یعنی «تیجمع»: آمده دیعم یفارس فرهنگ در) 1050،ص2ج،1377

 آمده گرد جا کی در که اریبس مردم مردم، یانبوه مردم، گروه یمعن به زین و گشتن متحد شدن،

 )154،ص1375 د،یعم(.  کشور ای شهر کی نفوس باشند،

   

 جمعیت اصطلاحی تعریف 

 با یاشتراک یدارا که افراد از یا مجموعه بهدر تعریف اصطلاحی جمعیت باید گفت جمعیت 

 هم با مکان کی در و بوده یمذهب ،یاسیس ،ینژاد ،یقوم مسائل مثل مختلف جهات از گریکدی

 یشناس تیجمع اصطلاح و فظ(ل3ص ،1387 پور، یکاظم( .ندیگو یم «تیجمع» برند یم سر به

 کتاب در  لاردیگ لیآش توسط یلادیم 1855 سال در بار نینخست خود دیجد مفهوم و معنا در

 مذکور، کتاب در لاردیگ لیآش. شد برده کار به "یا¬سهیمقا یدموگراف ای یانسان آمار یمبان"

 یم بشر نوع یاجتماع و یعیطب خیتار یبررس به سو کی از که دانست یعلم را یشناس تیجمع

 وضع ،یعموم حرکات ،یانسان یها تیجمع یکم و یاضیر مطالعه گرید یسو از و پردازد

 ( 5 ص ، 1375،یکلانتر ). دارد برعهده زین را آنها یاخلاق و ی،روانیاجتماع

 دست ریز یینها فیتعر به توان یم تیجمع یواصطلاح یلغو فیتعار از یبند جمع کی در

 حرکات و بیترک یآمار لیتحل و فیتوص ،یعلم مطالعه از، است عبارت یشناس تیجمع»: افتی

 یها دهیپد انیم که یمتقابل روابط و یتیجمع یها استیس یبررس ،یانسان یها تیجمع

 ( 8،ص1392 ،یتقو )«  .دارد وجود یستیز و یاجتماع - یاقتصاد عوامل و یتیجمع
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    ینی دای آموزه بر مبنای  جمعیت کاهش از جلوگیری بینشی های راهکار( ب

دو راهکار شناساندن باور اسلام  برای جلوگیری از کاهش جمعیت در حیطه بینشی بر اساس 

به  که رباره کاهش جمعیت ذکر شده استهای فمنیستی به جوانان و تبیین سخنان رهبری د

 شرح زیر می باشد:

 فمنیستی های باورشناساندن ( 1

 به جوانان است  اندیشه های فمنیستیراهکار جلوگیری از کاهش جمعیت شناساندن اولین 

در تعریف فمنیسم باید گفت نوعی جنبش سیاسی و اجتماعی است که به دنبال دستیابی و ت.اس

و  شخصی،  و سیاسی یرصه های مختلف همچون عرصه اقتصادجنسیتی در عایجاد برابری 

تمام  این گروه.شود فتار نمیراجتماعی است. فمنیست ها بر این باورند که با زنان منصفانه 

سازی اجتماعی و تضمین حق و برای یکپارچهزنان دارند برای  تلاش خود را در ایجاد حقوق

  گیرند. خود را به کار میجنین قانونی برای زنان سعی سقط

برای حقوق زن میدانند .این   برخی از محققین فمنیسم را محرکی در ایجاد تغییرات اجتماعی

نرا زمینه ساز دستیابی به حقوق مختلف از جمله حقوق آموضوع در غرب پررنگ تر است و 

 دانند. های پیشگیری از بارداری و سقط جنین قانونی میباروری یعنی دسترسی به راه

بر اساس اندیشه های فمنیستی مهم ترین عامل در بدبختی و ایجاد تبعیض نسبت به مردان 

مسئله ازدواج و سپس مادر شدن است.طرفداران این نظریه معتقدند که پایبندی زنان نسبت به 

نسبت به همسر و فرزندان عامل شقاوت زنان در طول نان آازدواج و مسائل خانوادگی و تعهد 

ه عقیده دارند با توجه به ونان گردیده.این گرآامر موجب تضیع حقوق  و همین  بوده است تاریخ

آنکه زن تمام وقت خود را برای خانواده و تربیت فرزندان صرف میکند برای رهایی از این بد 

بختی و فلاکت نباید ازدواج کند و باید وقت را برای خود صرف کند .در دهه های اخیر متاسفانه 

شه های فمنیستی در طبقات مختلف میان زنان جامعه رواج یافته و حتی در میان اقشار اندی

مذهبی هم وجود دارد به گونه ای که زنان مذهبی نیز از مسئولیت مادر شدن سر باز میزنند و از 

عی و ماتولد فرزند و حتی برخی از ازدواج خود داری کرده و با بهانه هایی مانند فعالیت اجت

در حالی که در تمامی ادیان   ()سبحانی نیا، دمی نماینو پیشرفت از این امر امتناع  تحصیلات

الهی مادر دارای جایگاه منحصر به فرد است و در بسیاری از روایات ائمه اطهار و حتی قران کریم 

 (344،ص 1324، ندهیپا )است.بر این جایگاه تاکید و سفارش شده 

صلی ) اسلام  یتوان گفت امام صادق )ع( فرمود:مردی به حضور رسول گرامی م به عنوان نمونه

آمده و عرضه داشت: ای رسول خدا! به کدامیک از بستگانم نیکی کنم؟ وسلم(الله علیه و آله 

فرمود: به مادرت. مرد پرسید: بعد از آن؟ فرمود: به مادرت. برای بار سوم پرسید: پیامبر اکرم 

فرمود: مادرت. در نوبت چهارم حضرت فرمود: به پدرت نیکی کن و سلم ه صلی الله علیه و آل

 (409،ص2،ج 1391،کلینی).
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در این روایت جایگاه و مقام والای مادر را بیان میکند که چندین بار بر نیکی به مادر سفارش و 

 ، ندهیپا) .امر میشود. در روایت دیگر پیامبر اکرم بهشت را زیر پای مادران میداند

سوره لقمان و ایات دیگر به زحمات مادر اشاره  14و در قران کریم در ایه  .(344،ص124،انهم

 دارد.

در ده های اخیر فرهنگ غرب سبب تغییر نگرش به جایگاه مادر گردیده علاوه بر ان اندیشه ها و 

. و آنان فرزند آوری و ازدواج را مانع و جنبش های فمنیستی نیز بر این تغییرات افزوده است

اکید قرار گرفته تفرزند آوری مورد اسلام در حالی که در دین مبین اسارت برای زن می دانند 

بهترین زنان ،زنان بسیار »؛« .خَیْرُ النِّسَاءِ الوْلَُودُ الْودَُودُ :»است همانطور که در روایت آمده است 

 (64 ص ، 1384،یطبرس )«ور و مهربان هستند آفرزند 

اطْلبُُوا الْولََدَ وَالْتمَسُِوهُ فَإِنَّهُ قُرَّهُ الْعَینِْ وَریَْحَانهَُ القَْلْبِ وَإیَِّاکُمْ وَالعْجَْزَ  :»در روایت دیگر امده است 

؛در طلب فرزند باشید و آن را از خدا بخواهید که دفرزند روشنی چشم   و ریحانه قلب  «وَالْعقَْرَ

 (330،ص 1375، یقم محدث) ازدواج با زنان پیر و نازا بپرهیزید. است و از

کاملا مخالف اسلام وری و افزایش جمعیت را بیان می کند که دیدگاه آروایات فوق اهمیت فرزند 

و این باور در میان جوانان رواج یافته است و باید از معایب  این دیدگاه باور های فمنیستی است 

 جوانان شناساند.آگاه شد و آنرابه 

 

 تبیین سخنان رهبری درباره کاهش جمعیت ( ۲

تبیین سخنان مقام معظم رهبری  اهش جمعیتکدومین راهکار انگیزشی برای جلو گیری از 

یکی از عوامل مهم تهاجم فر هنگی جهت القای سیاست های نادرست در کنترل جمعیت است. 

ست که نقش بسیار مهمی را در این مورد ایفا ی رسانه های دیداری و شنیداری ااسلامدر جوامع 

کند و از دغدغه های مهم در اکثر خانواده ها ،تهاجمی است که از طرف شبکه های ماهواره  می

مریکا از ماهواره به آشکل گرفته است و بی شک خانواده از اهداف شبکه های ماهواره می باشد . 

شاندن جوامع در کل جهان بهره می برد .اشاعه و عنوان ابزاری برای بمباران فرهنگی و به فساد ک

ز برنامه هایی است که ی ااسلامگسترش فساد و تباه نمودن نسل انسان به ویژه در کشور های 

نرا دنبال می کنند .در برنامه دهم آمده است و به طور جدی آنیستی های رژیم صهیودر پرو تکل

 محسن) دنبال می شود. اخلاقی  ملت هایهود ،نابودی حیات خانواده و اهمیت تربیتی و 

امری است که موجب اسلامی افزایش جمعیت جوان در میان کشور های (82،ص1382،پور

 کنند. نرا به عنوان زنگ خطر برای خود تلقی میآنگرانی قدرت های استعماری گردیده است و 

این را توجه داشته  نویسد : شهید مطهری که طرفدار افزایش جمعیت جوان است در این باره می

و آن قدر هم گفته اند « بمب جمعیت»باشید که مسئله ازدیاد نفوس که اسمش را می گذارند 

که یک حس تنفر از بچه در این مردم ایجاد کرده اند، در کشورهای ما صادق نیست، یعنی 

ن به ی هنوز به حد نصاب جمعیت نرسیده اند، این یک استعماری است که غربیااسلامکشورهای 
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 تجربه می کند شکست عاطفی و روحی و در نتیجه مرگ زودرس و سکته قلبی است و فرزندان

 (.77ص ،1394 ان،یپارسا)  .هم دچار افسردگی و فرار از مدرسه می شوند

برای اعتماد در زندگی مشترک جدید  را زوج های مطلقه قی که در خانواده اتفاق می افتد طلا

و اعتماد کنند طرف  مقابل و نمی توانند به  کنداسترس و عدم اعتماد به نفس  ،دچار اضطراب 

تمایل به فرزند آوری در صورت طلاق کاهش می یابد و زندگی را دچار اختلال می  در نتیجه

در صورت  طلاق والدین، فرزندان طلاق با مشاهده جدایی والدین، نمی توانند  به کسی . کند 

طلاق ضربه ی بزرگی در راستای   ی برای زندگی مشترکشان در آینده اعتماد کنند که در نتیجه

 (13،ص1398 معظم، شاورزک) ایش جمعیت به وجود می آید.فرزندآوری و افز

 ،یمتق) «إنَّ اللَّه َ یُبغِضُ الطلاقَ و یُحِبُّ العَتاقَ»پیامبر اکرم) صلى الله علیه و آله وسلم(می فرمایند:

 «.خداوند طلاق دادن را دشمن و آزاد کردن بنده را دوست دارد»؛(.27870ص کنزالعمال،

مَرَّ رسولُ اللَّه ِ برَجُلٍ فقالَ : ما فعََلتَِ امرَأتُكَ ؟ قالَ : طَلَّقتُها یا »السلام(می فرمایند:امام باقر)علیه 

ثُمّ قالَ : إنَّ الرجُلَ تزََوَّجَ فمََرَّ بهِ النبيُّ صلى الله  رسولَ اللَّه ِ، قالَ : مِن غَیرِ سوُءٍ؟! قالَ : مِن غَیرِ سُوءٍ

؟ قالَ : نَعَم، ثُمّ قالَ لَهُ بعدَ ذلكَ : ما فَعَلَتِ امرَأتُكَ؟ قالَ : طَلَّقتُها، قالَ :  علیه و آله فقالَ : تَزَوَّجتَ

مِن غَیرِ سُوءٍ ؟! قالَ : مِن غیَرِ سُوءثٍُمّ إنَّ الرجلَُ تزََوَّجَ فمََرَّ بهِ النبيُّ صلى الله علیه و آله ، فقالَ : 

مِن غَیرِ سُوءٍ ؟! قالَ عدَ ذلكَ : ما فَعلََتِ امرَأتكَُ ؟ قالَ : طَلَّقتُها، قالَ تَزَوَّجتَ ؟ فقالَ : نعََم، ثُمّ قالَ لَهُ بَ

: مِن غَیرِ سُوءٍفقالَ رسولُ اللَّه ِ صلى الله علیه و آله : إنَّ اللَّه َ عَزَّ و جلَّ یُبغضُِ أو یَلعَنُ کلَُّ ذَواّقٍ مِنَ 

رسول خدا به مردى برخورد و از  (1،ح۵۶،ص۶ج ، ،همانينیکل) ؛«الرِّجالِ، و کُلَّ ذَوّاقَةٍ مِن النِّساءِ

او پرسید : همسرت چه مى کند؟ عرض کرد : یا رسول اللّه ! طلاقش دادم ؛ حضرت پرسید : بى 

هیچ ایرادى؟! عرض کرد : بى هیچ ایرادى آن مرد دوباره ، ازدواج کرد : پس ، پیامبر صلى الله 

ازدواج کردى؟ عرض کرد : آرى . بعد از مدتى از او پرسید : علیه و آله به او برخورد و پرسید : 

همسرت چه مى کند؟ عرض کرد: طلاقش دادم ؛ فرمود : بى هیچ ایرادى؟! عرض کرد : بى هیچ 

ایرادى . آن مرد بار دیگر نیز ازدواج کرد و باز پیامبر صلى الله علیه و آله او را دید و پرسید : 

پس از مدتى به او فرمود : همسرت چه مى کند؟ عرض کرد: او  ازدواج کردى؟ عرض کرد : آرى .

راطلاق دادم . حضرت پرسید : بى هیچ ایرادى؟! عرض کرد : بى هیچ ایرادى . رسول خدا صلى 

الله علیه و آله فرمود : خداوند عزّ و جلّ مردان و زنانى را که همواره تغییر همسر مى دهند 

 «.ددشمن دارد، یا آنها را لعنت مى کن

با توجه به احادیث بالا طلاق نزد خدا هم منفور است زیرا زندگی را دچار مشکل و زوجین و 

فرزندان را دچار استرس و اضطراب می کند که در این صورت تمایل همسران مطلقه در زندگی 

جدید و اعتماد به فردی برای تشکیل آن و تمایل به فرزند آوری کاهش می یابد که با بیان این 

طلاق چه مضراتی برای اعضای  خانواده می تواند داشته باشد، می توان از افزایش آن در  که

 جامعه جلوگیری کرد. 
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در جامعه اگر طلاق کاهش یابد و محبت و دوستی میان خانواده ها افزایش یابد، روابط زوجین بر 

یش پیدا می کند. پایه ی دوستی باشد، تمایل به فرزندآوری بیشتر و در نتیجه جمعیت هم افزا

 (49ص ،یآلبرت)

 لذا کاهش میزان طلاق از راهکار های جلوگیری از کاهش جمعیت به شمار می آید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه

بررسی شد و    ینی دای آموزهبر مبنای ری از کاهش جمعیت یدر این مقاله راهکار های جلوگ

 شرح زیر است : نتایج در سه حیطه کنشی و انگیزشی و بینشی مورد بررسی قرار گرفت که به

راهکار های ذکر شده اسلام  برای جلوگیری از کاهش جمعیت در حیطه بینشی بر اساس  -1

است از جمله آنکه باور های فمنیستی که در ده های اخیر بر افکار جوانان مسلط گردیده تشریح 

نان بیان برای آاسلام شود و معایب این باور غلط به جوانان و زوجین شناسانده شود و دیدگاه 

گردد و دومین راهکار بینشی برای جلوگیری از کاهش جمعیت تببین سخنان مقام معظم 

رهبری درباره کاهش جمعیت است که ایشان به مناسبت های مختلف این مسئله را بیان می 

 نمایند و از معایب و آسیب های کاهش جمعیت سخن گفته اند 

ی از کاهش جمعیت باید راهکار های انگیزشی را بر علاوه بر راهکار های بینشی برای جلوگیر -2

به حداقل برسد از راهکار های ی مطرح نمود تا معضل کاهش جمعیت اسلامآموزه های  ساسا
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انگیزشی برای جلوگیری از کاهش جمعیت تشویق جوانان به ازدواج در سنین پایین است زیرا 

 آوری بیان گردد  متاسفانه سن ازدواج بالا رفته است و سپس فواید فرزند

گیری از سقط از کاهش جمعیت دو راهکار مهم جلو از راهکار های کنشی برای جلوگیری -3

جنین و جلوگیری از طلاق است به طوری که بتوان با آگاهی از آسیب طلاق از این معضل 

 جلوگیری نمود و در نتیجه با فرزند آوری افزایش جمعیت را داشته باشیم .
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