
 

 از دیدگاه آیات و روایات  کودکان در اجتماعی کفایت رشد در موثر عوامل

 

 1یرشمسیم سادات فرشته

 چکیده

 ساختن و پیشرفت برای باید همه و هستند مسئول خویش جامعه برابر در ها انسان همه

ز ا بگیرند. کار به راستا این در را خود تلاش تمام و باشند داشته دغدغه بهتر جهانی و آینده

 تربیتی مندنیاز نسل این وجود و است کفایت با و سالم انسانهایی گرو در پیشرفته کشوری آنجاکه

 حاضر ینوشته رو این از دارد؛ بالاتر مراحل تا همانطور و کودکی و نوزادی دوران همان از آگاهانه

 عما مختلف عوامل بررسی با تا است کوشیده «کودکان در اجتماعی کفایت رشد در موثر عوامل»

 راهکارها ارائه و والدین و همسالان و معلمان نقش و عاطفی عوامل و زیستی عوامل و خو و خلق از

 و سازد هموار را هدف این به رسیدن راه کدام هر سازنده وظیفه و هامسئولیت کردن مشخص و

 است. نموده استفاده .... و تربیتی لغوی، روایی، منابع از مقصود این به رسیدن جهت

 مسئولیتی و نقش هر در مرد و زن از اعم مخاطبان، همه برای استفاده مورد که است امید

 «انشاالله» باشد. بوده مفید و بگیرد قرار هستند که

 .والدین ،کودک  ، اجتماعی کفایت :واژه کلید

  

                                           

 یزد هیمعصوم هیعلم مدرسه، ۲ سطحطلبه   ـ1
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  مقدمه

 ژهوی به آنهای پیچیدگی و مشکلات گام هر با و تازدمی پیش دلیلیبی شتاب با ما دنیای

 اما شده، زیاد هم هافناوری و ابزارها اگرچه شود.می بیشتر و بیشتر اجتماعی روابط زمینه در

 جمله از زیادیهای رنج و دردها آغازین روزهای از هست. بشر بودن باهم تشنه همچنان انسان

است.  درگیر نیز کماکان و کرده تجربه .... و هابیماری انواع خانمانی،بی گرما، سرما، گرسنگی، درد

 است. کسیبی و تنهایی درد امروزی و دیروزی انسان درد ترینکشنده و بزرگترین تردیدبی اما

 این با است. اما بشریت بیماری ترینمهلک و بدترین کسیبی و عشقیبی احساس من گمان به

 است این است. واقعیت این مسئله چرا؟ تنهایی جمعیت ازدحام همه این با و ارتباطی ابزار همه

 تغذیه و رشد نگران که آنقدر والدین ماست. تربیتی هایکاستی در ریشه سوال این پاسخ که

 و رشد به راجع ایدغدغه کمتر هستند، خود فرزندان برای بهداشتی آموزشی، هوشی، بدنی،

 ارتباطی لحاظ به من فرزند که بپرسند خود از کمتر ندارند. شاید فرزندان اجتماعی ارتباطی تغذیه

 خصوص این در و هست؟ اجتماعی و ارتباطی رشد نردبان از پله کدام در کجاست؟ اجتماعی و

 از مشکلات از خیلی با اجتماعی ـارتباطی  هایمهارت در نقص بین رابطه دانند. امروزهمی کمتر

 با است. شده تایید موضوعی هابیماری انواع به ابتلا زناشویی، شغلی، تحصیلی، مشکلات جمله؛

 شود.می مشخص شده ارائه بحث موضوع اهمیت شد ارائه که مطالبی به توجه

 از و گرددبرمی بشریت خلقت آغاز همان به اجتماعی کفایت رشد و تربیت بحث تاریخچه

 کتاب جمله از است. گرفته صورت مورد این در متعددی هایپژوهش نیزعلمی تاریخچه نظر

 ضاییر سعید دکتر تالیف و ترجمه به سیمرود مارگارت از «نوجوانان و کودکان اجتماعی کفایت»

: کودکان یاجتماع تیکفا »و کتاب  ور به چاپ رسیدآوای نتوسط انتشارات  1393که در سال 

توسط  1394که در سال  ییرضا دیسعنوشته  « برون نمود و درون نمود یرفتار یهابا اختلال



 و است پرداخته اجتماعی کفایت بحث به صرفا  هر دو کتاب  ور به چاپ رسیدآوای نانتشارات 

 را بررسی نکرده است. اتیو روا اتیآ دگاهیدر کودکان از د یاجتماع تیعوامل موثر در رشد کفا

آموزان در دانش یاجتماع تیو کفا یآوربا تاب یسبک زندگ نیرابطه ب »نامه پایان 

واحد دانشگاه آزاد اسلامی در  1393که در سال  یفرجانیل یمراد لیاسماعنوشته  « متوسطه

راب اضط یدر نشانه ها یجانیه تیذهن و کفا هینقش نظر »و پایان نامه  دفاع شده است مرودشت

در   1393ندا کشاورز که در سال نوشته  « یاجتماع تیکفا یانجیبا توجه به نقش م یاجتماع

ایت در بخشی از این پاین نامه ها به کف .تبریز دفاع شده است یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب

 اتیآ دگاهیدر کودکان از د یاجتماع تیعوامل موثر در رشد کفااجتماعی پرداخته شده است ولی 

 را بررسی نکرده است. اتیو روا

 «دانش آموزان )مدل فلنر( یاجتماع تیبر کفا یاجتماع یآموزش مهارت ها ریتاث » مقاله

 یروانشناخت نینو یپژوهش هانشریه در  1385که در سال  یمراد رضایعل و  یرامیبمنصور شته نو

و  یاجتماع -یفرد یها یتوانمند یارتقا »( به چاپ رسید و مقاله زیدانشگاه تبر ی)روانشناس

که   انیاراحمدی نینسر نوشته « آنان یجتماعا تیکفا شیافزا قینوجوانان از طر یسلامت عموم

در مقالات معرفی شده هر چند به  به چاپ رسیده است. یمجله علوم رفتاردر 1391در سال 

 یتماعاج تیعوامل موثر در رشد کفابه بررسی  لی هیچکدامکفایت اجتماعی پرداخته شده است و

 نپرداخته است. اتیو روا اتیآ دگاهیدر کودکان از د

 رد اجتماعی کفایت رشد و موثر عوامل حاضر مقاله در تا است ضروری شد بیان آنچه بنابر

 لحاظ از ات گردد معرفت افزایش باعث سایرین و نویسنده برای تا بگیرد قرار بررسی مورد کودکان؛

 باشد. مفید آنها برای راه دادن نشان و هاخانواده هدایت در کاربردی لحاظ از هم و علمی
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 این در و شده تدوین برداریفیش طریق از و ایکتابخانه صورت به پژوهش این روش

 هاآن از بعضی به مقاله طی در که است شده بررسی معتبری و متفاوت هایکتاب و مقالات زمینه

 نمود. خواهیم اشاراتی

 لغت در رشد

 راه به گمراهی از و واقع به رسیدن مقصد، به یافتن راه راهیابی، معنی به لغت در رشد

  .1باشدمی آمدن

 .۲است شده شمرده رشد معانی از نیز استقامت و ثبات همچنین

 هب واقعیت از شدن دور و حقیقت از کردن پیدا انحراف معنی به «غی» مقابل در کلمه این

 .3رودمی کار

  .4دکنمی بودن پابرجا و استواری بر دلالت که است آن از وصف و فاعل اسم رشید، و راشد

 

 راه دهندهنشان و راهنما معنی به که است شده گرفته ماده همین از نیز مرشد کلمه

  .5باشدمی

  .6است گمراهی و ضلال مقابل در رشد نویسد:می العرب لسان در

                                           

 1۰44 ص ،۲ جلد د،یعم یفارس فرهنگ حسن، د،یعم ـ1

 ۲۲۷ ص ،1 جلد ر،یالمن مصباح محمد، بن احمد ،یومیف ـ۲

 354 ص القرآن، بیغر یف المفردات محمد، بن نیحس ،یاصفهان راغب ـ3

 355 ص همان، ـ4

 1۷9 ص ،۲ جلد ن،یالبحر مجمع ن،یفخرالد ،یحیطر ـ5

 1۷5 ص ،3 جلد العرب، لسان مکرم، محمدبن منظور، ابن ـ6



 اصطلاح در رشد

 زمینه این در تدبیر توان و مالی امور اصلاح معنی به را راشد فقها، بین مشهور دیدگاه

 دومین» گوید:می حلی محقق مرحوم باشد. صفت این دارای که است کسی هم رشید داند.می

 مالی امور اصلاح معنی به که است رشد است، نیاز او به کودک اموال واگذاری برای که شرط

  .1«است

  شود.می دیده فقها از بسیاری کلمات در عبارت این

 از را خود مال شخصی اگر که آیدبرمی چنین آمده رشد تعریف در که مال اصلاح قید از

 واناییت اساسا  یا و دهد نشان تمایل آن از عقلایی برداریبهره و اصلاح به نسبت ولی نبرد، بین

 .۲شودنمی شناخته رشید باشد نداشته را آن

 لغت در اجتماعی کفایت

 دادن انجام و غیر به احتیاج عدم و چیز آن غیر از استغنای است صورت در چیزی حصول

 .3لیاقت و شایستگی با کارها

 اصطلاح در اجتماعی کفایت

 موضوعی به نظر او از یا موضوع یک به نسبت دیگران دیدگاه درک قابلیت اجتماعی؛ کفایت

 هایموقعیت با متناسب تجربیات، آن از استفاده و گذشته تجربیات از یادگیری نگریستن،

چالش مدیریت منظور به یافتگیسازش با همراه منعطف و شایسته واکنش توانایی و اجتماعی

شمچ و انتظارات آن مبنای بر که است بستری اجتماعی شود. تواناییمی توصیف اجتماعی های

                                           

 85 ص ،۲ جلد الاسلام، شرائع حسن، بن جعفر ،یحل محقق ـ1

 535 ص ،۲ جلد ة،یالشرع الاحکام ریتحر وسف،ی بن حسن ،یحل علامه ـ۲

 3۲۰ ص ب،یاد چ ،یهقیب خیتار ـ 3
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 پذیرش فرزندان بدون قید و شرط  -6-3

باید فرزندان خود را بدون قید و شرط بپذیریم و آنها را حمایت کنیم؛ حتی اگر رفتارشان 

پسندیم باید برای شخصیت آنها اقدام و ارزش خاصی قائل شویم و به ویژه در برابر دیگران را نمی

 . 1آن را حفظ کنیم

 کمک به فرزندان در دوستیابی  -6-4

در انتخاب دوستان شایسته باید به فرزندان کمک کرد تا بتوانند در کنار آنان از طریق 

های گروهی بُعد اجتماعی خود را تقویت کنند. البته دوستیابی نیاز به آموزشبازی ها و فعالیت

 .۲تاثیرگذار باشندتوانند بسیار ها و مهارت خاص دارد که والدین در این زمینه می

 تشویق به شرکت در اردوها  -6-5

های کوچک احساس کمرویی را از تشویق فرزندان برای حضور در جمع، حتی در جمع

 شود.کند و باعث رشد کفایت اجتماعی در آنان میآنان دور می

 میدان دادن به آنها  -6-6

دن در حضور جمع و یا انتقاد میدان دادن به کودکان و ایجاد فضای آزاد برای صحبت کر

کردن از جمله راهکارهای دیگر برای مقابله با کمرویی و رشد کفایت اجتماعی در کودکان 

 .3باشدمی

                                           

 ۷9 ص ،یزندگ یمهارتها محمود، ،یاکبر ـ1

 ۷9 ص ،یزندگ یمهارتها محمود، ،یاکبر ـ۲

 خلاق یفرزندپرورهای کیتکن ساناز، ،یقهار ـ3



 های لازم دادن آگاهی -6-7

که قرار است گاهی به هنگام شرکت فرزندان در یک جمع، مثلا  در یک جشن و یا هنگامی

خاص بازی کنند و یا به تفریح بپردازند لازم است قبلا  های با همسن و سالان خود با وسیله

آگاهی کافی به آنها داده شود تا بتوانند در موقعیت و شرایط جدید با آمادگی کامل حضور فعال 

  1داشته باشند.

 های ناآشنا حضور فرزندان در مکان -6-8

نظایر آن در تقویت  حضور والدین با فرزندان خویش در مجالس و محافل آشنا و ناآشنا و

کند و گیری افراد کمرو جلوگیری میبعد اجتماعی فرزندانشان بسیار موثر است. این کار از گوشه

شود که رفتارهای اجتماعی را بیشتر تجربه کنند در نتیجه باعث رشد کفایت اجتماعی سبب می

  .۲شودآنان می

                                           

 8۰ ص ،یزندگ یمهارتها محمود، ،یاکبر ـ1

 .همان ـ۲
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 نتیجه گیری

گیرد و تا پیری به همان زمان کودکی شکل میها از با توجه به این که شخصیت انسان

بیند که در کودکی و نوجوانی ای که شخص خود را به همان گونه ای میهمراه اوست به گونه

بوده است و تغییر آن به سختی و در برخی موارد غیر ممکن است؛ پس باید به نوع تربیت و رشد 

ایت اجتماعی و مستقل بودن بسیار خصوص از لحاظ کیفیت و کفکودکان در همه جهات و به

توجه داشت. به لحاظ اجتماعی، فرد با کفایت اجتماعی کسی است که بتواند از منابع فردی و 

محیطی موجود جهت رسیدن به رشد مطلوب به نحو احسن استفاده کند. کیفیت رابطه کودک 

 کفایت اجتماعی است. گیری زمینهبا معلم و همسالان به خصوص والدین نشانگر اولیه برای شکل

ای موفق و سازنده در گروه افرادی مستقل و سالم و با کفایت است که به عبارتی، جامعه

ریزی و به صورت محکم و بادوام ساخته شود. از های آن باید در همان زمان کودکی با برنامهپایه

هده ه بیشترین سهم را برعاین رو، معلمان و والدین به عنوان نقش سازنده و تاثیرگذار در این زمین

دارند. به شرط اینکه آنان نیز آگاهی کامل در این زمینه داشته باشند و در این راستا از علم و 

هایی موفق و سازنده برای ساختن آینده و جهانی بهتر آگاهی خود برای رشد و پرورش انسان

 « انشاالله»بهره بگیرند. 
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