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 چکیده

موضوعات در امروزه فرزندآوری و افزایش جمعیت، یکی از چالش برانگیزترین )بیان مسئله و موضوع(:  

ی پایدار و همچنین مسائل جامعه است. با توجه به اهمیت موضوع فرزندآوری درکشورهایی ی محور توسعهحوزه

مانند ایران که به تدریج به سمت سالخوردگی در حال حرکت است، بررسی راهکارهای افزایش جمعیت حائز 

 اهمیت است.

در  پرسشنامه از طریق انتشار لینک متاهلزنان  زنفر ا 100مقطعی برروی این مطالعه  )قلمرو بحث(:

ها های حاصل از پرسشنامهصورت گرفته است. داده 1402ی شهرستان تفت در سال فضای مجازی در حوزه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 27نسخه  SPSSافزار آوری و سپس با استفاده از نرمجمع

بیشترین عوامل مربوط به  ،ها، از دیدگاه جامعه آماری منتخببا بررسی داده )اشاره به دستاوردها(:

افزایش رشد جمعیت در تفت به ترتیب مربوط به مسائل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، بهداشت و سلامت و 

 های مربوط به این بررسی آماری راهکارهایی برای افزایش جمعیت ومذهب است. پس از تجزیه و تحلیل داده

 دهی افراد برای فرزندآوری مطرح شده است.سوق

 

 ، راهکارهای افزایش جمعیتتمایل به فرزندآوری، افزایش جمعیت واژگان کلیدی:



 مقدمه  -1

ی مسائل فرهنگی و اجتماعی موضوع فرزندآوری و جمعیت است. این های مهم در حوزهیکی از شاخص

پایینی دارند و به سمت سالخوردگی در حرکت  از جمله ایران که سطح جانشینیبرای کشورهایی  موضوع

 .(Eshaghi et al., 2014; Mahmoud Tavousi et al., 2017) هستند، دارای اهمیت بسزایی است

از دیدگاه دین مبین اسلام فرزندآوری و فرزندپروری از جایگاهی ارزشمندی برخوردار است. و مطابق 

وضوع وجود دارد. مطابق متون اسلامی یکی از اهداف مهم تشکیل آیات قرآن کریم نگرش مثبتی نسبت به این م

ی الهی، مایه امید و خانواده فرزندآوری است و در بسیاری از آیات از فرزند با تعابیری از قبیل نعمت و هدیه

 فرزندپروریخوشبختی، علت پاداش در آخرت و رحمت الهی، شکفتگی و قوت قلب یاد شده است. فرزندآوری و 

ی بهداشت روانی و غیره ی رزق، خشنودی خداوند، بهبود روابط اجتماعی، توسعهباعث استحکام خانواده، توسعه

  (Ahmad Panahi et al., 2022)شود.می

های مورد توجهی را اخیر موضوع جمعیت و فرزند آوری دگرگونی سه دههطبق مطالعات انجام شده، در 

 ریتحت تأث آوریبه فرزند لیم و همکاران در سطح جهانی، مارینای ق مطالعهمطاب در سراسر جهان داشته است.

به فرزند دارند.  یشتریب لیبا مردان تما سهیزنان در مقا ،یاست. به طور کل تیاز جمله جنس یعوامل مختلف

نقش دارند. به  آوری به فرزند لیم یریدر شکل گ زین یاعو عوامل اجتم اقتصادی تیمانند سن، وضع یعوامل

به  شتریب لیبالاتر با تما یاقتصاد-یاجتماع تیو داشتن موقع داریمشارکت پا کیعنوان مثال، قرار گرفتن در 

 ود اظهار داشتند کهخی و همکاران در مطالعه کوهنهمچنین  .(Daniele, 2021)فرزندان مرتبط است 

د. ندهمیقرار  ریرا تحت تأث فرزندآوریبه  لیکه م ندسته یامل مهموع زوجین و اشتغال بانوان لاتیتحص

را موضوع  نیهمراه است. ا آوریکمتر به فرزند لیشدن و تما نیدر والد ریاغلب با تاخ لاتیسطوح بالاتر تحص

ممکن  یعال لاتیداد. افراد با سطوح تحص بتنس یثبات مال و یشغلاهداف مانند  یتوان به عوامل مختلفمی

میآوری به فرزند لیدهند که منجر به کاهش تما تیخانواده اولو لیخود را بر تشک یاهداف شخص ایاست شغل 

از  یعیوس فیبا ط یباردار یناولمادر در سن  شیو افزا یدر فرزندآور ریتأخ. (Cohen et al., 2011)شود 

 در این موضوع مربوط به یپزشک امدیپ نیمهمتر .همراه است یو اجتماع یتیجمع ،یاقتصاد ،یپزشک یامدهایپ



 یو غربالگر ناباروری یهانهیهز شیشامل افزا یاقتصاد یامدهایپ نیترقابل توجههمچنین  .است یخطر نابارور

در  ریتأخ یتیجمع یامدهایاست. پ و سلامتی یبهداشت یهامراقبت یهانهیهز شیافزا نیقبل از تولد و همچن

از  شیاول احتمال داشتن ب یدر باردار ریتأخ. است تیجمع یریو پنیز مربوط به نرخ سالخوردگی  یفرزندآور

 یاجتماع یامدهایشود. پ یرارادیغ یفرزند یدهد و ممکن است منجر به بمیدو فرزند را در زنان کاهش  ای کی

 یهاخانواده ،یکامل از فرزندآور اببالاتر و اجتن نیدر سن شتریب یشامل اهداف رقابت یدر فرزندآور ریتاخ

 ن،یو فرزندان است. علاوه بر ا نیوالد نیب یمشکلات ارتباط ،یعاطف یهاشکاف ،ینسل نیب یامدهایکوچکتر، پ

خواهد  یبازنشستگ یهاستمیبازار کار و س یبرا یعواقب جد یدر فرزندآور ریتاخ لیبه دل یباردار نیینرخ پا

 .(Safdari-Dehcheshmeh et al., 2023) داشت

دارند. در  فرزندآوریبه  لیم یریگدر شکل یینقش بسزا یفرهنگ یهاو ارزش یاجتماع یهنجارها

یم یاجتماع یهنجارها نیوجود دارد. ا داشتن فرزند یاز افراد برا زیادی یفرهنگ اتاز جوامع، انتظار یبرخ

کنند.  جادیا یانطباق با انتظارات اجتماع یبرا ادرا بر افر یزیاد بگذارند و فشار ریتأث فرزندآوریبه  لیتوانند بر م

مختلف متفاوت  یفرهنگ یهانهیدر زم تواندیمفرزندآوری به  لیبر تما یاجتماع یهنجارها ریحال، تأث نیبا ا

یکی دیگر از عوامل موثر در افزایش جمعیت و تمایل زوجین به  .کند رییباشد و ممکن است در طول زمان تغ

 هاناباروری و سایر بیماری صیکه با تشخ یافراد یبراوحی و جسمی زوجین است. فرزندآوری عامل سلامت ر

 Merckaert et) های درمان باشدشرایط اقتصادی و هزینه ریتواند تحت تأثمی آوریبه فرزند لیروبرو هستند، م

al., 2010). تواند اثر مطلوبی بر تمایل ی درمان و تسهیل شرایط باروری میقاعدتاً مدیریت بهداشت، نحوه

 زوجین برای باروری ایجاد کند.

توان صرفا بر اساس تمایل زوجین به داشتن فرزند دانست، زیرا گاهاً به طور کلی افزایش جمعیت را نمی

تمایل به داشتن حداقل یک فرزند آرزویی زوجین به علت بیماری و مسائل ناباروری قادر به فرزندآوری نیستند. 

گیر برخی از است که امروزه گریباناست که اکثر افراد دارند و نداشتن فرزند به عنوان اندوه و چالشی 

های زیادی را صرف تشخیص و درمان ناباروری برای رفع این مشکل زوجین نابارور باید هزینه. ستهاخانواده

تواند عاملی بر کاهش جمعیت بدون در کنند. از طرفی افزایش نرخ ناباروری در سطح جهانی و سطح کشور می



تحت  از دیدگاه کلی میل به فرزندآوری .(Sadoughi et al., 2013) وری باشدنظر گرفتن تمایل افراد به فرزندآ

 ،یشغل تیمانند وضع یاست. عواملو غیره  یپزشک ی، اقتصادی،فرهنگ ،اجتماعی ،یاز عوامل فرد یبیترک ریتأث

در  یهمگ یفرهنگ یو هنجارها یبارور یهاینگران ،یاقتصاد-یاجتماع تیسن، وضع ت،یجنس لات،یسطح تحص

داشتن  یافراد برا یهازهیعوامل هنگام مطالعه و درک انگ نیبه فرزندان نقش دارند. توجه به ا لیم یریگشکل

 .(Pirinçci et al., 2010) مهم است اریفرزند بس

از جمله  یمختلف زندگ هایجنبهمنجر به تغییر در زنان،  یهایدر توانمند رییتغ ر،یاخ یهادر دهه

شده است. امروزه زنان به دنبال  یاجتماع-یفرهنگ راتییتغ و همچنینو اوقات فراغت  یاشتغال، فرزندآور

. (Bagheri et al., 2018; Mirzaei et al., 2022) هستند یتیجنس یهانقش یبرابر در تمام یهافرصت

 یشود که به عنوان رفتارهامی فیتعر یو رفتار یاجتماع یهنجارهااز  یبیبر اساس ترک یتیجنس یهانقش

 یامدهایها پدر نقش یتیجنس یهاشود. تفاوتمی یمردان تلق ایزنان  یمناسب برا یفرد نیو ب یاجتماع

 ودرمیزنان انتظار  شتری، از بهااز فرهنگ یاریشدن است. در واقع، در بس یاجتماع ندیدر فرآ یانسان اتیتجرب

صورت  ات. در مطالع(Khadivzade et al., 2014) را تجربه کنند یکنند و مادر فایرا ا یمادر یهاکه نقش

 ،یخانواده مشارکت میتنظ ،یکنترل بر طرح بارور یخانواده شامل چهار دسته اصل میدر تنظ یتوانمندساز گرفته

 ریتحت تأث هایدسته بند نی. ااستخانواده  مینظت نهیبه خدمات به یو دسترس یبارور هنگام حفظ سلامت در

مهم  لیدلتوان از طرفی میدر خانواده و جامعه هستند.  یتیجنس یهادر مورد نقش یاجتماع-یفرهنگ یباورها

از  یکیدانست و  زهیانگ رغمیعل یپدر ای یمادر یهانقش یفایا یبرا یعدم آمادگ را به علت یدر فرزندآور ریتاخ

 ;Khadivzade et al., 2014) عنوان کرد متعدد زنان یهاهایتوان فعالیترا می ریتأخ نیا لیدلا نیترمهم

Khadivzadeh, Arghavani, et al., 2014).. 

ی کشورهایی که نرخ رشد جمعیت توان کشور ایران را در دستهها و آمار مورد بررسی میطبق پژوهش

گرفته نرخ باروری در کشور  ی صورتهامطابق بررسیای کاهش یافته است، دسته بندی کرد. آن به طور ویژه

ین ا .(Vahidnia, 2007) درصد کاهش یافته است که عدد قابل توجه وتأملی است 51های اخیر ایران در سال

آمار چه از دیدگاه اسلامی از منظر آیات و روایات و چه از منظر اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و غیره نگران 



زامات داشتن کشوری مستقل و با قدرت، داشتن جمعیتی در خور است. آنچه واضح است، یکی از ال کننده است.

(Modiri et al., 2019) 

توان عواملی از قبیل افزایش سن ی کشور ایران در مورد فرزندآوری، میدر مطالعات انجام شده در حوزه

لات و اشتغال بانوان، ازدواج و به تبع افزایش سن مادر در اولین بارداری، عوامل اقتصادی و اجتماعی، تحصی

های های مذهبی، میزان درآمد خانواده و غیره را به عنوان موثرترین شاخصتوانمندسازی زن در جامعه، گرایش

 ,.Khadivzadeh, Latifnejad Roudsari, et al., 2014; Khorram et al) تغییر در رشد جمعیت دانست

2017). 

جمعیت و اهمیت این موضوع در جهان و علی الخصوص ایران منجر ی رشد های ایجاد شده در زمینهچالش

های جامعهای از این مطالعات به جنبهبه افزایش مطالعات در این زمینه شده است، در این میان سهم عمده

ه عوامل موثر بر تمایل به فرزندآوری جهت این مطالعه نیز ب سشناسی و روانشناسی پرداخته اند. بر همین اسا

ی راهکارهای مفید در رشد جمعیت پرداخته است. این پژوهش حاصل بررسی توصیفی و تحلیلی عوامل ئهارا

دو نوع موثر در فرزندآوری و راهکارهای رشد جمعیت در شهرستان تفت در استان یزد است. در این راستا، 

از طریق  دم افزایش جمعیتسوال در ارتباط با عوام افزایش و رشد جمعیت و عوامل ع 30با مجموع  پرسشنامه

 SPSSآوری، با استفاده از نرم افزار پس از جمع هادادهقرار گرفت،  نمونه آماریهای مجازی در دسترس لینک

. از طرفی عوامل کلی حاصل از تحقیق تحلیل شدند درصد فراوانی مورد ارزیابی قرار گرفتند و کمیت 27نسخه 

و سپس راهکارهایی به  نگی، بهداشتی و مذهبی مورد تحلیل قرار گرفتنداعم از عوامل اقتصادی، اجتماعی، فره

 ارائه شد. ترجهت رشد جمعیت در این شهرستان و همچنین به صورت عمومی

 

 



هت تشویق برای رشد شیرده و صاحب فرزند وجود دارد، اما توسعه دادن این قوانین به صورت هدفمند ج

جمعیت نیز باید در دستور کار قرار بگیرد تا زنان شاغل بتوانند علاوه بر مدیریت شرایط شغلی و حفظ اهداف 

را به نحو احسن  فرزندپروریو  کاری، هیچ هراسی از تربیت فرزند نداشته باشند و هردو جنبه شغل و فرزندآوری

 انجام دهند.

رشد جمعیت، دیدگاه نامناسبی است که افراد نسبت به مقوله فرزندآوری یکی دیگر از عوامل موثر در  

راهکار مربوط به این حوزه یکی از دارند، هرچند که این دیدگاه نسبت به موارد فوق اهمیت کمتری دارد، اما 

ن سازی از جمله راهکارهایی است که در حوزه آموزش نقش بسزایی در برطرف کردمهمترین راهکارهاست. آگاه

دخیل کرد و نتایج آن را و موانع فرزندآوری توان این راهکار را در تمامی عوامل چالش فزرندآوری دارد و می

ی گذشته برنامه کنترل جمعیت در ایران در راستای کاهش مشاهده کرد. با توجه به اینکه طی چند دهه

یت به صورت عرف در بسیاری از افراد جمعیت بوده است و این دیدگاه به طور وسیعی تبلیغ شده است، این ذهن

این ذهنیت سازی نسبت به آگاه "شودتعدد فرزندآوری منجر به کاهش کیفیت زندگی افراد می"نهادینه شده که 

ی بهداشت روانی خانواده و مباحث فرهنگی و اجتماعی هاچه از دیدگاه آیات و روایات و چه از جنبهاشتباه 

سازی در این زمینه هایی برای آموزش و آگاهدی داشته باشد. بنابراین ایجاد کارگروهتواند اثرگذاری بسیار زیامی

  ضروری و الزامی است.

رزندآوری مربوط به ف های صورت گرفته بیشتر راهکارهای مربوط به سوق جامعه بهطبق بررسی

تواند در سطوح متوسط و حتی آموزش می و ی کلان سیاسی است، اما آگاه سازیهایزیرو برنامه هازیرساخت

ی زیاد اثربخشی هاتواند بدون اختصاص بودجهگاهاً می هاسازیکوچک جامعه صورت بگیرد و حتی این آگاه

و افراد با کمترین  قرار داردبسیار مناسبی داشته باشند. امروزه فضاهای مجازی به راحتی در دسترس عموم 

مراجع فرهنگی و آموزشی و ی آموزشی استفاده کنند. بنابراین در این راستا تمام توانند از محتوهزینه ممکن می

ای در آگاه توانند به طور ویژههای علمیه با تولید محتواهای مناسب میاجتماعی و حتی سیاسی از جمله حوزه

 سازی افراد جهت سوق به فرزند آوری مشارکت کنند.



ترین راهکار را در حوزه توان کاربردیبه افزایش جمعیت میی مربوط هابه طور کلی، با بررسی شاخص

ها چه سازی و آموزش جمعیت شهرستان دانست. این کارگروههای مربوط به آگاهشهرستان تفت، ایجاد کارگروه

توانند به های آموزشی صحیح میبه طور مستقیم و چه به صورت غیر مستقیم با تولید محتوای مناسب و روش

های غلط اد بپردازند و علاوه بر استفاده از آیات و روایات با استفاده از رویکردهای روانشناسانه، دیدگاهآموزش افر

 های مناسب را جایگزین کنند.را راجع به کنترل جمعیت اصلاح نموده و دیدگاه

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتیجه گیری -4

ر ایران مطرح های مهم در حوزه اجتماعی در کشوامروزه کاهش نرخ جمعیت به عنوان یکی از چالش

از این موضوع مستثنی نیست. با توجه به این امر مهم در این  ،است. شهرستان تفت نیز به تبع از آمار کشوری

به بررسی راهکارهای افزایش شهرستان تفت پرداخته شده است. در این مطالعه با  ،پژوهش پیرو مطالعه میدانی

نفری شامل جامعه آماری متشکل از زنان  100نمونه  با حجمسوال  30ع واستفاده از دو پرسشنامه با مجم

سال به بررسی عوامل رشد و عدم رشد جمعیت در این شهرستان پرداخته  49تا  15متاهل حوزه تفت با سن 

مورد تحلیل قرار گرفته است و پس از آن درصد وزنی  SPSSافزار های آماری با استفاده از نرمشده است. داده

بر افزایش جمعیت محاسبه شده و مورد تحلیل قرار گرفته است. در بین عوامل موجود، عوامل مختلف موثر 

عوامل اقتصادی بیشترین تاثیر را بر افزایش رشد جمعیت داشته است. در حوزه اجتماعی و فرهنگی نیز عوامل 

. با بررسی متعددی بر افزایش رشد جمعیت و فرزندآوری موثر بودند که مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند

های حاصل از این بررسی راهکارهایی جهت افزایش جمعیت و رشد فرزندآوری داده شد، هرچند بیشتر این داده

سازی و آموزش صحیح های کلان و در سطح کشور است، اما آگاهریزیهای برنامهراهکارها مربوط به زیرساخت

ین راهکار جهت ترین و کم هزینهترترین، در دسترسهتواند به عنوان سازندهای معتبر میافراد توسط کارگروه

 این امر مهم در سطح شهرستان تفت و در سطح کشور باشد.
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