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 حفظ آبرو از دیدگاه نبوی

 1عسکریفاطمه                                                                                                  

 هچکید

ی ت و جایگاه بلندیمشده است و از اه دیتأکبوی بر آن اخلاقی که در روایات ن یهالتیفضیکی از  

 یاز مردم آبرو یاریبس یبرا ینبو دیدگاه از و آبروی دیگران است. برخوردار است، صیانت از عرض

 شیخو یتا بتوانند آبرو کنندیآن فدا م یرا برا شیمهم است که جان و مال خو ییتا جا یاجتماع

 نیاست؛ از هم یگرید زیتر از هر چمهم یانسان اتیها، تجلاز انسان یاریبس یراب رایرا حفظ کنند؛ ز

 خواهندینم یعنیکنند؛  انتیرا حفظ و ص شانیآبرو یرا بدهند، ول شیرو حاضرند جان و مال خو

اند. در ساقط شده یندارند و از وجاهت و شرافت و اعتبار اجتماع ییزنده باشند که آبرو یدر حال

 یبررس مورد ،از آن انتیص آثار و عواملو  نبوی دگاهیدو ارزش حفظ آبرو از  تینوشتار حاضر اهم

از مردم،  یازینیبآثار حفظ آبرو؛ انفاق و بخشش، کسب روزی حلال، از جمله  قرار گرفته است.

 هدفدر تعاملات اجتماعی است. پرهیز از موضع تهمت بدزبانی و پرگویی، عزت و خدامحوری و تقوا 

پژوهش این  .است از دیدگاه نبوی آنآثار و  ضرورت و جایگاه و آبرو یپژوهش حاضر، مفهوم شناس

و جامعه پژوهش آن شامل  شدهانجام توصیفی تحلیلیو روش  یاکتابخانه یهادادهاز  یریگبهرهبا 

 هاافتهیدر قالب کتاب است.  رتبطاسناد م ریپژوهش و سا مرتبط با موضوع روایات نبوی یتمام

 .شودیمصاحب اعتبار شدن آبرومندان  موجب خوشبختی و حفظ آبروآن دارد که از  تیحکا

 .عزت، یازینیب برو، ارزش،آ واژه:کلید
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 همقدم

. اگر از بین رفتن زندگی به منزله مرگ است، ، اعتبار و آبروی انسان استهاارزش نیترارزندهیکی از 

از دست دادن اعتبار و آبروی نیز به منزله پایان زندگی در جامعه است. از دست دادن مال ناخوشایند 

 از دست ینامکینآن را جبران کرد، ولی اگر  توانیم؛ چون شودینماست ولی موجب سرافکندگی 

به  هاانسان ؛دارد این است تیموضوع اهم نیه در رابطه با اآنچآن بسیار دشوار است.  افتنیبازبرود 

، یرضروریغو  جایب، از همکاری و همیاری ناگزیرند، خواهش و تمنای شانیاجتماعفراخور زندگی 

از  بسا چهو  اندازندیمبه ویژه از کسانی که ظرفیت لازم را ندارند، آبرو و اعتبار انسان را به خطر 

 ،باید نسبت به آن حساس و مراقب باشند آبرو و شخصیت فردی هاانساناز اموری که . بردیممیان 

رو ی بر حفظ آببرای حاکمیت صمیمیت و دوست نبوی یهاآموزه .خانوادگی و اجتماعی یکدیگر است

 ،شودیمدچار آسیب و گزند  یراحتبهن که آبروی افراد در آ ییهانهیزمز یکی ا دارد. دیتأکافراد 

ه جایگاه بپژوهشگر  یابی، دستبارهنیدراپژوهش  نتایج ؛و طعنه زدن افراد به یکدیگر است ییجوبیع

تلف اد مخابع میتنظ یبرا یعملار اهکر تواندیماست که  نبویحفظ آبرو از دیدگاه عوامل و ضرورت و 

 یخواهد بود. در بررس تیحائز اهم اریباشد، بس یح نگرش و سبک زندگلارفتار انسان و درکل اص

 «فرهنگ اخلاقی معصومین»، «اخلاق زندگی» همچون یاخلاق یهاکتابدر کنار پژوهش،  نهیشیپ

 زین یچند یپژوهش علم .انددادهاختصاص  آبرورا به موضوع  یکه بخش «تربیت اخلاقی مخاطب»و 

و  مؤمنحرمت و آبروی  بررسی علل و عوامل هتک» یمقالهاست؛ ازجمله  گرفتهانجامباره  نیدر ا

مفهوم  به؛ در این پژوهش فاطمه عبداللهی، مرضیه امرینوشته:  «ن در قرآن و حدیثحفظ آ یهاراه

و راهکارهایی که باعث حفظ این  شودیمشدن این موضوع  دارخدشهکه باعث  آبرو و عوامل و آثاری

حفظ آبرو و جایگاه آن در مقاصد شریعت » یمقاله ؛ ورا مورد بررسی قرار داده است شودیممسئله 

نوشته: مهدی شوشتری، در این پژوهش با شیوه توصیفی تحلیلی و استفاده « از دیدگاه فقهای مذاهب

از نظرات فقها به این نتیجه رسیده است که برخی فقها هرچند به صراحت حفظ آبرو را از مقاصد 

 حفظ آبرو از دیدگاه نبوی ییجویپآثار فوق در  پژوهش حاضر با زیاما وجه تما؛ اندندانستهشریعت 

ابعاد مختلف رفتار انسان و درکل اصلاح  میتنظ یبرا یراهکار عملکه  ؛فردی و اجتماعیدر تعاملات 

 پاسخ دهد: السؤ نیا هتا ب کندیمپژوهش حاضر تلاش  نیبنابرا؛ استی نگرش و سبک زندگ

 ؟چیستنبوی  دیدگاه از حفظ آبروآثار  -1
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 مفهوم شناسی-1

 .میپردازیم آبرو یدیکل یقبل از ورود به بحث، به واژه

 آبرو-1-1

 1.به معنای اعتبار، حرمت، شرف، وجاهت و عرض بوده است« رو»و « آب»واژه آبرو مرکب از 

آبروی کسی را ریختن، یعنی وی را مفتضح ساختن، او را مفتضح نمودن  و در اصطلاح به معنای

 2است.

او را به پاکی یاد  گرانیو د شودیمباعث افزایش شخصیت انسان و عزت شخص  آنچهبنابراین هر 

 به عنوان آبرو یاد کرد. توانیمکنند 

 آبرو اهمیت-2

 اللهیصل( و پیامبر )السلامهمیعلداشته و تمامی ائمه اطهار ) یاژهیواهمیت  یآبرودارحفظ آبرو و 

 ؛ کهاندکردهیممشاهیر، قدما، علما و بزرگان نیز با آن زندگی  .انددهبوعلیه و آله وسلم( مظهر آبرو 

 .میپردازیمبه اهمیت آبرو از دیدگاه نبوی  نجایدر ا

 مؤمن یپوشبیع-2-1

تبار اعکند و او را از نظر دیگران بیزشت و ناهنجاری که راحتی و آسایش انسان را سلب می از صفات

ماند که کسی آن را به دست گرفته آور به کلنگی میاین خوی شرمدهد، عیب جویی است جلوه می

ین در ا و برای ویران کردن بنای برادری، محبت و یگانگی، صفا و صمیمیت مدام کوشش می کند.

: دیفرمایاز برادر مؤمن م یپوشبیعاهمیت  هدربار یثی( در حدعلیه و آله وسلم اللهیصل) زمینه پیامبر

هر که از برادر خود گناهى بداند و آن را  ؛للِّه ُ عَلَيهِ يَومَ القِيامَة ستََرَ ا خيهِ سَي ِّئَةً فسَتَرَهامِن أ مَن عَلِمَ»

 قرآن هاست که به گفت یروز امتیق یروز 3«گناهان او را بپوشاند. امتیبپوشاند، خداوند در روز ق

                                                           
 .21ص ، 1ج ، نامهلغت دهخدا، 1
 .49ص ، 1ج معین، فرهنگ معین،  2
 .7ص ، 234، ح 3ج ، لترغیب و الترهیبا منذری، 3
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متعال  یخدا هایه قول امروزب 1.«شودیدر آن روز همه اسرار فاش م یروز ؛تُبْلىَ السَِّرَائِرُ مَويُ» کریم

 .کندیاو را حفظ م یاو را خواهد داشت و آبرو یدر آن روز هوا

قائل شده است تا آنجا که دفاع از آن  یاژهیوشریعت اسلام برای آبروی انسان همانند جان او ارزش 

و ریختن خون تجاوز کننده به آن را در بعضی موارد با شرایطی جایز دانسته و  است را واجب کرده

 .واجبات را در راستای حفظ آن روا شمرده است نیترمهمنیز ترک 

 عَلىَ وْم قَ شنَآَنُ يجَْر مَنَِّكُمْ وَلاَ ياَ أيَُِّهَا الَِّذيِنَ آمَنُوا كُونُوا قَوَِّامِينَ لِلَِّهِ شُهَدَاءَ ب الْقسِْطِ»: دیفرمایمقرآن کریم  

! دیاردهآوای کسانی که ایمان  ؛تَعمَْلوُنَ ب مَا خَب يرٌ اللَِّهَ إ نَِّوا اللَِّهَ وَاتَِّقُ لِلتَِّقوَْی أَقْربَُ هُوَ اعْدِلُوا تعَْدِلُوا أَلَِّا

و از روی عدالت گواهی دهید! دشمنی با جمعیتی شما را به گناه و ترک  همواره برای خدا قیام کنید

دا و از معصیت خ است ترکینزده پرهیزکاری عدالت و ریختن آبروی او نکشاند! عدالت کنید که ب

 2«!ر است، با خبدیدهیمانجام  ازآنچهکه  دیزیبپره

 افراد افتاده احترام گذاشتن به-2-2

ون داشته و اکن یخود احترام لهیقوم و قب انیکه در م یاز افراد کندیمحکم  یاسلام دهیاخلاق پسند

از دست دادن مقام و  لیافراد به دل نی. امیکن ییجودل، اندافتاده یبه ذلت و خوار لیبه هر دل

دادن  دست. ممکن است آنان در از ازمندندین اریخود بس انیخود، به مهر و محبت اطراف تیموقع

کشانده  یاز اقتدار به ناتوانرا  شانیناگوار، ا یاحادثهو  ؛نداشته باشند یچندان ریخود، تقص تیموقع

 باشد.

المِاً افتْقَرَ، وَ ع اًيّذَلَِّ، وَ غَن زاًيرْحمَوا عَزاِ» :دیفرمایمدر این زمینه  و آله وسلم( هیعل اللهیصل) امبریپ

 انیکه م یشده، دانشمند دستیکه ته یتوانگر ،است دهیدکه خوار گر یزیبه عز ؛جُهاّل  نَيضاعَ بَ

 3.«دیاحترام بگذار نادانان تباه شده

 

                                                           
 .4 طارق: 1
 .8 مائده: 2
 .262ش پاینده، نهج الفصاحه،  3
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 مؤمن یحرمت آبرو-2-3

مسلمانان و  گاهقبلهکه « کعبه مکرمه» یعنی ن،یسرزم نیترمقدسبا  مؤمن یآبرو اتیروا در

عبه و آله وسلم( به ک هیعل اللهیصل) امبریاست که پ شده تیرواشده است.  سهینمازگزاران است مقا

مرَْحَبا بالبيتِ! ما أعظْمَكََ و أعظَْمَ حُرمتََكَ علىَ اللِّه  و اللِّه   للَمْؤمنُ أعظَْمُ » :اندو فرمودهنگاه کردند 

مرحبا  ؛و أنْ يظَُنَّ بهِ ظَنَّ السَّوءِ و دمَهُ ثلاثةً: مالهَُحُرمةًَ مِنكَ لأنَّ اللِّه َ حَرِّمَ منكَ واحدةً و مِن المؤمن  

به خداوند سوگند حرمت  ،یو اعتبار دار جو در نزد خداوند ار یکعبه! چه اندازه بزرگ هست یابه تو 

 زیسه چ مؤمنکه از  یحرام کرده است در صورت زیچ کیاست، خداوند تو را از  تربزرگاز تو  مؤمن

 1«او. نسبت به سوءظنشرا نموده، مالش، جانش و 

 زیو اهانت به او ن مؤمنچهره  بیو اهانت به کعبه حرام است؛ تخر بیکه تخر طورهمان نیبنابرا

 حرام است.

 داستان افک انیجر-2-4

ردارد در ب یتوجهقابل یهانکته ،یرفتار دشمنان امت اسلام وهیش ژهیبه و یاجتماع ازنظرداستان  نیا

 .میبه آن بپرداز یمطهر دیکه مناسب است آن را از زبان شه

 خيَرٌْ وَهُ بَلْ لكَُمْ شَرًِّا تَحْسَبوُهُ لَا جَاءوُا ب الْإ فْكِ عُصبَْةٌ مِنْكمُْإ نَِّ الَِّذِينَ » فرماید:خداوند در قرآن کریم می 

که  یکسان قت،ی؛ در حقمْ لَهُ عَذَابٌ عَظِيمٌمنِهُْ كِبْرَهُ تَوَلَِّى وَالَِّذِی الْإ ثْم  مِنَ اكْتسَبََ مَا منِْهمُْ امْر ئ  لِكلُ ِّ لَكُمْ

ر خود تصو یبرا یاز شما بودند. آن تهمت را شر یادستهآوردند،  انیآن بهتان )داستان افک( را به م

 تهکار دست داش نیر اداز آنان که  یهر مرد یبوده است. برا یشما در آن، مصلحت یبلکه برا د،ینکن

بخش آن را به گردن  نیشتریکه ب شانیاز ا کسآناست که مرتکب شده است.  یهمان گناه است؛

 نمؤممردان و زنان  د،یدیآن بهتان را شن کهیهنگامسخت خواهد داشت. چرا که  یگرفته است، عذاب

 2«؟آشکار است یبهتان نیبه خود نبردند و نگفتند: ا کیگمان ن

                                                           
 .11ص ، 44مجلسی، بحارالانوار، ج  1
 .11: نور 2
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 از موضع تهمتپرهیز -5-4

پرهیز از رفتن به جاهایی است که احتمال متهم شدن وجود دارد. پیامبر آبرو؛  آثار حفظ یکی دیگر از

 ؛أولى النِّاس  بالتُِّهمْة  مَن جالسََ أهلَ التُِّهمْة » :دیفرمایمعلیه و آله و سلم( در این زمینه  اللهیصل)

 شدههیتوص 1«کنند. ینینشهمسزاوارترین مردم به تهمت، کسانی هستند که با افراد متهم و بدنام 

 نشوید. آبرویباست از موضع تهمت بپرهیزید تا متهم و 

 یبدزبانو ی پرهیز از پرگوئ-5-5

 امبریپدر این زمینه ، است ییگوهودهیبپرهیز از پرگویی و مهم حفظ آبرو است.  آثار یکی دیگر از 

كفُّ لِسانِهِ عَن  النِّاس  وَ  :نموَلِلمُْ اتٌيثَلاثٌ مُنجْ » :دیفرمایم ( در این بارهوسلمعلیه و آله  اللهیصل)

ات انسان موجب نج زیسه چ ؛ئَتِهِيخطَ يوَطوُلُ الْبكُأ عَل اهُيلاِِّخِرتَِهِ ودَُنْ نْفعَُهُيَوَ إشْغالُهُ نَفْسَهُ ب ما  اب ه مْياغتِ

 نشتیآنان، مشغول شدنش به خو بتیزبانش از حرف زدن درباره مردم و غ یخواهد بود: نگهدار مؤمن

انسان با  بسا چه 2.«بر اشتباهاتش ستنیگر اریبس ؛ وباشد دیمف شیایآخرت و دن یکه برا ییابا کاره

 .زدیریمبه آسانی آبروی خویش را  ییگوهودهیبپرگویی یا 

مردم  بدترین ؛شرَُّ النِّاس  مَنْ اكَْرمََهُ النِّاسُ اتِّقاءَ شَرِّهِ» :می فرماید علیه و آله وسلم( اللهیصل) امبریپ

 3«است که دیگران از ترس شرش به او احترام بگذارند. کسى

 زبانخوشین شما کسى است که بهتر ؛خَيْرُكمُْ مَنْ اَطابَ الْكلَامَ» :دیفرمایمحضرت  نیچنهمو 

 9.«باشد

 

 

                                                           
 .313ص ، 12ج الوسائل،  مستدرک نوری طبرسی، 1
 .78ص  ،90ح  ،3ج مجلسی، بحارالانوار،  2
 .933 ، صاخلاق مکارم طبرسی، 3
 .71ص  ،1ج  ،اخبار ونیع ،هیبابوابن 9
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 عزت-5-6

 و سربلند زیبه واسطه مراعات اصل آبرو نزد مردم عز آبرودارانسان  کیعزت از آثار حفظ آبرو است، 

. کنندیم ادی یکیبه ن زیاست و او پس از مرگ ن قرارگرفتهآنان  دیو تمج فیتعر ش،یبوده و مورد ستا

 1آن است که پس از مرگ همچنان پابرجا باشد. یقیحق ی: اعتبار و آبرودیگویم وتونین

 و تقوا یخدامحور-5-7 

و قیامت به عمل  با ایمان به خدا ،آبروداران ؛و باتقوا بودن است یخدامحور ،حفظ آبرو آثاریکی از 

زندگی  یهابرنامهو توحید یکی از  یخدامحورزیرا ؛ دانندیمن را مطابق با آبرو صالح پرداخته و آ

. ایمان و عمل صالح از اصول مکتب اسلام دینمایمشایانی در این راه به آنان  یهاکمککه  آنان است

با اصالت است که نقش اساسی در سعادت و عافیت انسان داشته و  نیمؤمنویژه  یهاخصلتو از 

فراد در افکار بعضی از ا ییخدایبکه افکار شیطانی که از  گونههمانباعث پیشرفت، آبرومندان است، 

ریشه دوانده و باعث اعمال خلاف شده آنان را از اصالت و هویت منحرف نموده و به بیراهه سوق 

شناخت صحیح هم مایه آبرو و حیثیت اجتماعی و هم سبب مغفرت اخروی  . تقوا هم عاملدهدیم

 2است.

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .99؟ ش اندگفتهشاملویی، بزرگان چه  1
 .17 ص ،1رحمتی، محمد، گنجینه معارف ج  2
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 یریگجهینت

انسان  تیشخص شیافزا از حفظ آبروگفت  توانیمبه عمل آمد،  روایات نبویتحلیلی که از  بر اساس

راه جلوگیری از آن، تقویت نیروی ایمان و  نیتریاصل و ؛شودیمنتیجه  در اعتقادات و عزت شخص

 یزهایاز چ یکی است. شده پرداختهبه آن  وحیانی یهاکتاباست که در  اعتقادیاصلاح بینش 

ر د یهرکسانسان مؤمن است.  ی، مسأله حفظ آبروقرارگرفته موردتوجه اتیکه در روا یمهم اریبس

عمل و رفتار من لطمه و  نیا ایدر گفتار و در اعمال و رفتارش دائم مراقب باشد که آ دیبا ،یزندگ

 به اهداف دنیرس یبرا هیوماپست و فر یهااز انسان ینه؟ برخ ای زندیم گرانید یبه آبرو یاصدمه

مهم است،  یافراد در زندگ نیا یکه برا یزیتنها چ زنند؛یدست م یالهیبه هر وس یخود در زندگ

 یاجتماع تیست و موقعپ کیبه  دنیرس یبرا بساچهخودشان است.  یبه آمال و آرزوها یابیدست

نه متأسفا برند،یم نیخود از ب هدفبه  دنیرس یبرا یگرفته و آن را به راحت دهیافراد را ناد یآبرو

که  یانتا زم هاگفته و هادهیبه شن صرفاً دی. انسان نبامیهست یمسائل نیشاهد چن شتریامروزه ما ب

و آن را  کندیم یباز گرانید یکه با آبرو یکند. کس یافراد باز یو با آبرو ندارد، اکتفا کرده نیقی

 گاهینکته غافل مانده است که حفظ و جا نیاز ا دهد؛یبه اهداف خود قرار م دنیرس یبرا یالهیوس

ون خ ایگو زدیریرا م گرانید یآبرو جهتیکه ب یکس قرارگرفتهمؤمن در کنار خون و مال او  یآبرو

گاهی رفتارهای بر تعاملات اجتماعی انسان دارد. حفظ آبرو آثار و پیامدهایی  است. ختهیاو را ر

 از نیت انسان در درستی فهم و تصور سازنهیزمسنجیده انسان در ارتباط با دیگری، ممکن است 

ه روحیبروز  سازنهیزمممکن است از مردم و انفاق و بخشش  یازینیب ؛مثالعنوانبهدیگران شود. 

 آبروحفظ  آثارممکن است از  عزت و خدامحوری و تقوا پیدایش نیچنهمدر آنان شود و  بخشندگی

 آید. حساب به
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