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 انسان از خرافات یآزادسازنقش دین در 

 

 1زهرا نجفی

 زادهفاطمه حاجی                                                                                                           

 چکیده

به مبارزه برخاست و درصدد برآمد تا فکر  یظهور با تمام قدرت و توان با خرافه پرست آغاز اسلام از

کند که نمونه  تیو حکمت و منطق هدا ییها و اوهام پاک و در جهت تعقل گرا یبشر را از آلودگ

لام اس «الله علیه و آله و سلملیص»امبریپ یاز اوهام از سو یتوان در برخورد با بعض یآن را م یعمل

 ،یتپرسضربات خرافه نیشتریب رایاست؛ ز ییرافه گراخجوامع،  یجد یهابیاز آس یکیمشاهده کرد.

مردم،  بیافراد آگاه و سودجو جهت فر یمردم است که توسط برخ یو اعتقادات مذهب دیمتوجه عقا

. اعتقادات زنندیامر دامن م نیناآگاهانه به ا زین یو بعض شودیم هاآن یو اعتقادات مذهب نیوارد د

با اهداف مغرضانه،  یبوده و افراد ییخرافه گرااز ظهور اسلام تا امروز، مورد تهاجم خرافه و  زیما ن

 ،یاله امبرانیپ خیرو در طول تار نیوارد کنند. از ا یرا به مذاهب اسلام یمنحرف دیعقا انددهیکوش

و  حفظمنظور  به معصومین )علیهم السلام(  و ائمهالله علیه و آله و سلم( پیامبر )صلی ژهیبه و

.در این پژوهش ضمن پرداختن به روشهای مبارزه مبارزه کردند رافاتمردم، با خ دیاز عقا یپاسدار

با خرافات به بررسی راهها و پیامدها و راهکارهای پیشگیری از خرافات از نگاه دین اسلام پرداخته 

 است. هشدانجام یلیتحل یفیو روش توص یاکتابخانه یهااز داده یریگپژوهش با بهره نیا .شده است

 ، خرافات، دین اسلام.یآزادسازانسان،  :هاواژهکلید

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 حوزه علمیه حضرت خدیجه )علیها السلام(، بهاباد. سطح دو، 1
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 مقدمه

اجتماعى و فردى  اتیح یهابیآسکمبودها و  ،هابیعبوده که  نیاره در پى اوهم رباز،ی، از دانسان

 یهاوشرو کاربرد  نشیگز د،یمهم، به تول نیبه ا ابىی. براى دستی از بین ببرداگونهبهرا  شیخو

و عوامل  هاراهزندگى آدمى، از  و کوشش همچنان ادامه دارد. شیپو نیاست. ا فتهایگوناگون دست 

 رپ هاآناى از درمان پاره اریکه چه بس گرددمى ریپذبیو آفات مبتلا شده و آس هایماریببه  زیادی

 سیستم جسمانیتنها به  زامارىیعوامل ب نیاى از اگردد. پارهناممکن مى زیدشوار و گاهى ن نه،یهز

 ه؛ کدهدقرار مى رانگریوهاى کشنده و بلکه روان و روح آدمى را مورد حمله رساند،نمى بیانسان آس

 یارو راه درمانش بس نیو سنگ نیو اقتصادى آن خطرآفر اسىیمنفى اخلاقى، اجتماعى، س ندهاىیبرآ

رو، در تفکر و فرهنگ اسلامى، سلامت جسم و روح با هم  نیاست. از ا ریگو نفس پر مانعطولانى، 

آدمى )اجتماعى و فردى، مادى و معنوى( با  اتیو ح تیگفته شد که شخص ؛شده است استهخو

آن عوامل و  نیترگردد که از شمار مهممى ریپذبی، ابزار و عوامل و از منابع گوناگون آسهاروش

ى اى در زندگو پردامنه کنندهنییاسلام، نقش و سهم تع ژهیوبهو  نید رایاست؛ ز نیهمانا دمنابع، 

 اثرگذار بوده باشد. هاانساننات زندگى ما ئوعامل در ش نیتر عاملى به اکم  ؛ وداشته و دارد هاانسان

 ى،عیطب طور بهزندگى را در پرتو خود دارد.  هاىهیتمامى لا شیب و کماسلام،  نید کهنیبه جهت ا

و  مارىیانجامد و ب، صحت و سلامت جامعه و فرد انسانى مىیقدرتمندبه  و سلامت آن ىیتوانا

 و هاتیواقع گریعامل مهم، چون د نیا گریانجامد. از سوى دمى هاآنو ضعف  مارىیناتوانى آن، به ب

 ىماریهمانا ب هاآن نیاز خطرسازتر کىیگردد که گوناگون مى هاىیو کاست هایکژعوامل، گرفتار 

از همه جامعه  ترشیبلکه ب؛ سازدرا نابود مى انساننفس  تنهانه ،خرافات خطرناک خرافات است.

 نیترمهم ن،یبنابرا؛ داردنگه مى گانهیتکامل و استقلال دور و ب ى،یرا از تعالى، شکوفا نىیانسانى و د

 ورتصبه یقاتیتحق شدهانتخابدر مورد موضوع . از خرافات استانسان  شیو پالا ، حفظدین رسالت

 ینسانا اتیدر ح یخراف یباورها یتیو آثار ترب امدهایپ»مقاله است از جمله در  افتهیپراکنده نگارش 

لعات مطامقاله با هدف  نیدر افاطمه فاخری، حمیدرضا بصیری ، نوشته «ماسلا یهاآموزهبر  دیتأکبا 

حلیل این به بررسی و ت یاکتابخانهتربیتی باور به بخت و شانس با استفاده از مطالعه  راتیتأثموردی 

 و پرداخته است. هاآناز جنبه تربیتی به سنجش اعتبار  باورها خرافی پرداخته است و در گام بعدی
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در  ان؛و دیگر یخانیلطفعلنوشته  «به خرافات شیبا گرا یاجتماع تیرابطه محروم یبررس»مقاله در 

 یجامعه آمار .دیگرد یگردآور یینفر روستا 022از پرسشنامه  قیمقاله اطلاعات لازم از طر نیا

 وهآ شن و خالصه، جان یاریبکتاش،  ،آبادمانیسلل، گ یروستاها نیساکن هیمطالعه حاضر را کل

 نبی: که داد نشان آمدهدست به یهاافتهی. بودندداده  لیتشک 1131در سال  اندوآبمی شهرستان

به  شگرای رابطه اما دارد،به خرافات رابطه مثبت و معنادار وجود  شیو گرا اجتماعی یدرماندگ

 رابطه یول باشد،یصدم معنادار م 5و در سطح  یمنف یاز زندگ تیو رضا یخرافات با حقوق شهروند

 زیوجه تما اما .باشدیمعنادار نم یبه خرافات اجتماع شیگرا با یگانگیاز خودب و اجتماعی یانزوا

 .است (السلامهمیعل) نیو کلام معصوم اتیدر آنقش دین در آزاد سازی انسان از خرافات ما  قیتحق

 مفهوم شناسی-1

 پژوهش نیرا که در ا رگذاریو تأث یدیلازم است کلمات کل یاصل یهابحثاز پرداختن به  شیپ

 نیی، تبهاآنم یقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه لغوی و اصطلاحی یاست مورد بررس مطرح

 ر بحث ممکن شود.شتیب هرچه

 دین-1-1 

و مذهب،  عتیچون: حکم و قضا، رسم و عادت، شر یدر فرهنگ لغات، مترادف با کلمات نیواژه د

 1آن آمده است. ریو غ یهمبستگ

 ،یطاعت و بندگ عت،یاز جمله: جزا، حساب، قانون، شر یادیز یبه معان زین یقرآن یکاربردها در

 0.آمده است یو خداپرست دیتوح ه،یاسلام، روش و رو اد،یو انق میتسل

است که انسان  ینیبجهان یهماهنگ با نوع یعمل یهااز برنامه یامجموعه ن،یدو در اصطلاح 

 1.ردیپذیم گرانیاز د ایو  کندیبه سعادت خود، آن را وضع م دنیرس یبرا

 هخراف-1-2

آمده که: خرافات )جمع  یمعن نیه اب نیهمچن 4.انددانستهاسطوره و افسانه  یبه معناخراف در لغت 

باشد، موهومات، توهمات،  ندیکه خوشا شانیو پر هودهیشب، سخنان ب یهاتیحکا یعنیکلمه خرافه( 

 عذره بوده لهیزده از قب یپر یمرددر واقع خرافه نام ؛ وهیشود از م دهیباطل، افسانه و آنچه چ ثیحد

                                                           
 .570ص دهخدا  نامهلغتدهخدا،  1
 .182ص ، 0 ج ،قاموس قرآنقرشی،  0
 .0 در اسلام ص عهیشطباطبایی،  1
 .1425ص ، 1ج ، فرهنگ معین ن،یمع 4
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 ثیحد نیا گفتندیمو  پنداشتندیمو مردم آن را دروغ  کردیمنقل  ،دیدیم انیاست. او آنچه را از پر

به او مثل زده  ثیاحاد یگیپایباست که در  یاست: او مرد هراجع به او آمد نیخرافه است. همچن

در اسارت  هامدتاز عذره بود و  یآمده که خرافه مرد ای ندیرا خرافه گو هیپایب ثیو احاد شودیم

خرافات عبارت است از هر نوع  ؛اصطلاح درو  1نقل کرده است. هاداستان هاآنبسر برد و از  انیجن

 کی ،یالیناشناخته، مرموز و خ زیچکیترس از  ای یرمنطقیغنامعقول، وحشت  ینیعمل د ای دهیعق

 0.جهل است ایآن ترس  هیپا کهآنعادت و امثال  ای د،یترد ده،یعق

 مبادی بحث-2

را سرلوحه مبارزات خود،  تیخرافات جاهل یکنشهیر ل،یبر منطق و دل یمتک نیبه عنوان د اسلام

 نیه اب شیخود بدون گرا یبا عصمت فکر (و آله و سلم هیعل اللهیصل)اکرم  امبریقرار داده است، پ

راه را  دها،یخود و تحمل شکنجه و آزارها و تبع یمبارزه شد و با اصول منطق دانیپندارها، وارد م

 و ی: سلبردافکار بشر هموار کرد. روش اسلام در مبارزه با خرافات دو جنبه دا یتکامل ریس یبرا

 .یاثبات

 یروش سلب-1-2

ه شیدان یابالهبر  شدهبسته یرهایبا اوهام و زنج از ابتدا (و آله و سلم هیعل اللهیصل)اکرم  امبریپ

 رهایزنج را گسستن (و آله و سلم هیعل اللهیصل)اکرم  امبریاز اهداف پ یکی. قرآن کردیممبارزه  یانسان

التَّوْراةِ وَ  یمَکتوُباً عِنْدهَمُْ فِ جدُِونهَُی یالَّذِ یالْأُمِّ یالرَّسُولَ النَّبِ تَّبِعوُنَی نَیالَّذِ» :دیفرما یم ؛ وشمردیمبر 

 مْعنَْهُ عُضَیالخَْبائثَِ وَ  هِمُیعَلَ حَرِّمُیوَ  باتِیلهَُمُ الطَّ حِلُّیعَنِ الْمُنکْرِ وَ  نْهاهُمْیباِلمَْعْروُفِ وَ  أْمرُُهُمْی لِیالْإنِْجِ

، کنندیم یرویپ «یام امبریپ» خدا،ه که از فرستاد یکسان» ؛1«همِْیکانَتْ عَلَ یإصِْرَهمُْ وَ الْأَغلْالَ الَّتِ

 دهدیمفرمان  دهیرا به کار پسند هاآنکه  ابندییممکتوب  لیدر تورات و انج شیوصف او را نزد خو

 فیکالو ت کندیمرا بر آنان حرام  هایدیپلحلال و  شانیرا برا هازهیپاکو  کندیمو از کار ناپسند منع 

 «.داردیبرمبود  هاآنرا که بر  ییرهایو زنج نیسنگ

                                                           
 .1031ص ، 7ج فرهنگ دهخدا، دهخدا،  1
 .17ص ، در قبال خرافات جامعه پاکدامن، 0
 .157اعراف:  1
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 دشمریمخود  یآن را خدا یاستاره دنیرا که با د (السلامهیعل) میداستان حضرت ابراه ،کریم قرآن

 لاَ الَقَ أَفلََ فلََمََّا رَبَِّی هَذَا قَالَ کَوْکبًَافَلمَََّا جَنََّ عَلَیهِْ اللََّیْلُ رَأَى »: دایفرمیمو سپس با غروب آن ستاره 

مبارزه را  وهینقل کرده و ش .«دارمینمشود دوست  بیرا که افول کند و غا ییخدا» ؛1«الآْفلِِینَ أُحِبَُّ

 .داردیم انیب

اجازه  «مهیحل»خود  یاز مادر رضاع یچهارسالگسن  ( درو آله و سلم هیعل اللهیصل) امبریپ یروز

 هیعل اللهیصل) محمدحضرت  :دیگویم مهیخود به صحرا برود، حل یخواست تا همراه برادران رضاع

 که در نیا یو برا دمیروغن زدم، به چشمانش سرمه کش شیرا شستشو دادم، به موها (و آله و سلم

 محافظت به گردن یقرار گرفته بود، برا یکه در نخ یمانیه مهر کیبه او صدمه نزند،  یصحرا کس

گفت: مادر،  به مادر ومهره را از گردن در آورد  (و آله و سلم هیعل اللهیصل)محمد  حضرت .ختمیاو آو

 0با من است، نگهدار و حافظ من است. وستهیکه پ ییخدا

 امِتْ امرَ و» :فرمایدمی منیجبل به  معاذ بنبه هنگام اعزام  (و آله و سلم هیعل اللهیصل) امبریپ

 یگذارهیپا هاآنرا که اسلام  آنچهببر مگر  نیرا از ب تیجاهل مسائل» ؛1«الَّا ما سَنَّهُ الاسلامُ ةِیالْجاهل

به  یدفرزن «هیقبط هیمار»بنام  (و آله و سلم هیعل اللهیصل)از همسران رسول خدا  یکی« کرده است.

 دیپسر مورد علاقه شد نینهاد. ا مینام او را ابراه (و آله و سلم هیعل اللهیصل) امبریآورد که پ ایدن

 بودکودک نگذشته  نیماه از عمر ا 18قرار گرفت، اما هنوز  (و آله و سلم هیعل اللهیصل)رسول اکرم 

 رفت. ایکه از دن

ر شد و بشدت متأث بتیمص نیکه کانون عاطفه و محبت بود از ا (و آله و سلم هیعل اللهیصل) مبرایپ

 یبه خاطر تو، ول میو ما محزون زدیریمو اشک  سوزدیمدل  میابراه یا :دیفرمایمو  ختیاشک ر

 هاآن رایمتأثر بودند، ز بتیاز مص نیمسلم تمام .مییگوینم یزیخدا چ یهرگز بر خلاف رضا

ز نشسته است، آن رو (و آله و سلم هیعل اللهیصل) مبرایاز حزن و اندوه بر دل پ یکه غبار دندیدیم

 دیابراز داشتند که: گرفتن خورش یهمگ نیوضع مسلم نیهم گرفته بود. با مشاهده ا دیتصادفاً خورش

اتفاق جز به خاطر فوت فرزند  نی، لذا اباشدیمو رسول خدا  نیپائعالم بالا با عالم  ینشانه هماهنگ

                                                           
 .77انعام:  1
 .130، ص 15بحارالانوار، ج مجلسی،  0
 .05حف العقول: ص حرانی، ت 1
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 آن میتوجه به قرآن و تعال-3-4

آن آن است. قر میو تعال میاز خرافات، توجه به قرآن کر یریشگیپ یبرا یعمل یراهکارها نیترمهم از

و  تیذات مقدسش از هرگونه شائبه جسمان هیاز خداوند متعال و تنز حیصح یریبا ارائه تصو میکر

 یهایآلودگاز هرگونه  (السلامهیعل)خدا  یایو اول ایانب پاکدامن راستنیپ نیصفات نقص و همچن

و  یخراف ۀدیاذهان و افکار از هرگونه عق داشتننگهدر دور  یناروا نقش مهم یهانسبتو  یبشر

 .کندیم فایا یانحراف

 انیگذشتگان ب یهاداستانو  نیشیبه صورت سرگذشت اقوام پ میاز قرآن کر یمهم اریبس قسمت

 هاآناز  یدارد که بخش یهاحکمتداستان و  خ،ی، تارسازانسانو  یتیکتاب ترب نیشده است. ا

و  هافیتحرو  هایثناخوانو  هاتملقو  هایپردازدروغاز خرافات و  یو خال لیاص خیاز تار ییهانمونه

داستان  نی؛ ا1«إِنَّ هذا لَهُوَ الْقصََصُ الْحَقَّ: »دیفرمایمداستان مباهله  انی. خداوند پس از بهاستمسخ

: دیرمافیم( السلامهیعل) یسیعحضرت  یاز زندگ یاگوشه انیو بعد از ب سخن حق است قتیبه حق

 0«.دیخدا به تو رس؛ سخن حق همان است که از جانب الْحقَُّ منِْ ربَِّکَ»

و لذا قرآن  یپردازالیخو نه  اندآمده دیهستند که در جهان پد یهایواقعمتضمن  یقرآن یهاداستان

 نیر ااست. علاوه ب یاز خرافات منبع معتبر راستهیپ یو زندگ ایانب یزندگ قیبردن به حقا یپ یبرا

 یام مهمگ ،یتعالم هس قیحقا ریو سا اءیقصص انب رامونیپ دنیشیبه تفکر و اند میدعوت قرآن کر

 ؛کَّرُونَتَفَیَفَاقْصُصِ القَْصَصَ لَعَلَّهُمْ : »دیفرمایم یگرید هیاز خرافات است. خداوند در آ یریشگیدر پ

 «.شوند داریو ب شندیندیب دیرا به خلق بگو شا هاداستان نیا

  هابدعتاسلام در برابر خرافات و  یعلما ینید فهیوظ -4-4

 نیترک ا یو آنان را برا داندیم انیاد یعلما یاصل هفیرا وظ قتیحق انیموضع، ب نیدر چند قرآن

وَ الْأحَْبارُ عَنْ قوَْلهِِمُ الإِْثمَْ وَ أَکْلهِِمُ السُّحتَْ  ونَیُّالرَّبّانِ نْهاهُمُیَلوَْ لا »: دهدیمقرار  دیمورد عتاب شد ضهیفر

دارد )در صنع،  عملونیکه در مقابل  یاژهیوو کاربرد  صنعونیدر کلمه  دقت 1«صْنَعوُنَیَلَبئِْسَ ما کانُوا 

                                                           
 .70آل عمران:  1
 .147بقره:  0
 .71مائده:  1
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لما ع گونهنیا دیبگو خواهدیم. قرآن سازدیممسئله واقف  نیا تیبه اهم شتریحذاقت هست(، ما را ب

 کنند. یخود شانه خال تیبار مسئول ریاز ز لهیبا ح خواهندیم

 یراب ،یعهد ازل کیرا به عنوان  قتیحق انیو ب کندیمرا سرزنش  انیاد یعلما قتیکتمان حق قرآن

؛ خدا از آنان که 1«للِنَّاسِ وَ لا تکَْتُمُونَهُ نُنَّهُیِّأُوتُوا الْکتِابَ لتَُبَ نَیالَّذِ ثاقَیوَ إِذْ أَخَذَ اللَّهُ مِ: »داندیمآنان 

إنَِّ »»کنند و کتمان نکنند! انیمردم ب یرا برا قیگرفت که حقا مانیداده شد پ هاآنبه  یکتاب آسمان

 لعَْنهُمُُیَللَّهُ وَ ا لعَْنهُُمُیَالْکتِابِ أُولئِکَ  یلِلنَّاسِ فِ نَّاهُیَّمِنْ بَعْدِ ما بَ یوَ الهُْد ناتِیِّما أنَْزَلنْا مِنَ الْبَ کْتمُوُنَیَ نَیالَّذِ

 یرا که برا یواضح اتیرا که آ یو تمام جن وانس و ملک، آن گروه از اهل کتاب خدا 0؛«اللاَّعِنوُنَ

 .«کنندیمکتمان و پنهان کردند، لعن  میخلق فرستاد ییراهنما

وَ مَنْ أَظلَْمُ ممَِّنْ کَتَمَ شَهادَةً عنِْدَهُ مِنَ اللَّهِ وَ : »نامدیم یظلم فرهنگ نیدتریآن را شد گرید ییدر جا و

را کتمان کند  اءیانب نیا دربارهستمکارتر از آنکه شهادت خدا  ستی؛ ک1«مَا اللَّهُ به غافل عَمّا تَعْمَلُونَ

 «.ستیغافل ن دیکنیماز آنچه  خداو 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .187آل عمران:  1
 .153بقره:  0
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 یریگجهینت

 یاهجامعدر هر  ربازیاز د ییو خرافه گرا خرافهکه  میبریم یامر پ نیبا توجه به آنچه گفته شد به ا

 یامر یی. خرافه گراکندیمجوامع مختلف، فرق  نیو رواج آن در ب وعیش یوجود داشته است، ول

ار اوهام گرفت وستهیپ هاانسانبشر نگردد،  بیکه علم مطلق نص یجهل است و تا زمان دهییموهوم و زا

ت اس یبیو مصلح، طب شودیماست که بر تن جامعه عارض  یایماریبخواهند بود. خرافه  لیو اباط

 ریدناپذیترد یدر روزگار ما اصل ییلزوم مبارزه با خرافه گرا نیابنابر؛ پردازدیم یماریکه به معالجه ب

فه، خرا ینف ریدر مس حالنیدرعشناخت و  یدرستبهخرافه را  یمعنا دیابتدا با ریمس نیاست. در ا

 یهاروش دیدر راه مبارزه با خرافات با نکرد. یرا نف ییگراتیمعنوو  یبیغ العادهخارقکرامات، امور 

ظر در ن دیبا شهیو متناسب با نوع خرافه و سطح فکر مردم اقدام نمود. هم دیرا برگز یعلم حیصح

 دیقاآن ع یبه جا دیبا میریگیمباطل او  دیداشت که در کار اصلاح فکر عوام به همان اندازه که از عقا

لان صحت و بط یو ملاک اساس اریمع نیبنابرا نماند. هدفیبو  دهیعقیبتا  میکن جادیدرست در او ا

 دهدیکه انسان انجام م ی( است؛ و هر عملالسلامهمی)عل نیمعصوم رهیرفتار، قرآن و س ایفکر  کی

 شود. دهیدو ملاک سنج نیبا ا دیبا
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