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 توبه در رشد اجتماعی مسلماناننقش 

 

 1اندیشنجمه خیر

 چکیده

بازگشت بنده به سوى خدا، به  یبه معنا ،یو عرفان یاخلاق ،یفقه ،ینیاز اصطلاحات د یکیتوبه  

ه اصل و ب دورافتادگانعرشى و نورانى و سبب اتصال  قتىیاست. توبه حق مانىیندامت و پش لهیوس

ارها ب اتیخدا و بندگان است که در قرآن و روا انیم یو معنو یتوبه مشترک لفظ واژه محبوب است.

ن توبه مرتبه آ نیترنییدارد که پا یتوبه درجات یشده است. در کتب اخلاق اسلام دیستعمال و تأکا

ر یغ هاز مشاهد هو توب رخدایاز غفلت، توبه از توجه به غ هاز گناهان است، درجات بالاتر آن، توب

 نییکلمه توبه پرداخته شده است و پس از تب ینوشتار ابتدا به مفهوم شناس نیر اد. است یتعالحق

دوری از گناه، مستور  توبه در رشد اجتماعی مسلمانان که شامل؛ یهانقش، به و ضرورت توبه تیاهم

 هایخوببه  هایبدتبدیل  آرامشقدرت و نیرو، حصول  توانماندن گناه، نزول رحمت و برکت، افزایش 

 یلیتحل یفیو روش توص یاکتابخانه یهااز داده یریگپژوهش با بهره نی. این شده است یبررس

 شده است. انجام

 .مسلمانان رشد، جامعه،توبه،  :هاواژهکلید
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 مقدمه

در  او یقیو حق یکه کمال واقع یاگونهبهشده است  دهیآفر یاست که با فطرت اله یموجود انسان

که  افتدیمگاه اتفاق  اما؛ باشدیم دگارشیارتباط بنده با آفر تیفطرت و تقو نیگرو پرورش و رشد ا

 یمنحرف ساخته و به سو ریمس نیانسان را از ا یطانیجامعه و وسواس ش یفرهنگ یهاینابسامان

 مانیگشته و او را پش داریب داجوآن فطرت خ یاما پس از اندک زمان دهدیمخدا سوق  ینافرمان

 نیاست. خداوند مهربان ا یهنگام است که فرد به دنبال راه بازگشت به درگاه اله نیو در ا سازدیم

 بنده هنگام رو نیاز ا .او گشوده است یدرمان نموده و راه توبه را برا زیبشر را ن یو سرگردان رتیح

در  قایبا اشت یاجتماع زمینه در از آثار فراوان توبه یآورد و با آگاه یبه توبه رو دیبا ام دیگناه با

 بس که قرآن نیهم کنندگانتوبهدر شأن و منزلت  .گام بردارد یجهت بازگشت به آغوش لطف اله

انداختن و امروز  ریخأت .که خداوند آنان را دوست دارداست قرار داده  یکسان گروهرا در  شانیا میکر

 رممکنیغکه برگشت را  ییتا جا کندیم ترمشکلرا  تیو فردا کردن در توبه، بازگشت از گناه و معص

مئن . اسلام پناهگاه مطردیتا نفس با گناه انس بگ ردیهر چه زود انجام گ دیرو، توبه با نیاز ا سازدیم

در امان ماندن از سقوط در منجلاب  یبرا دیبا زیمشخص نموده؛ آنان ن مسلمانان یرا برا یو محکم

 .ندیگناهان بر آن پناهگاه، پناه برده، توبه نما

 است و هرکدام شده نوشتهپراکنده  صورت بهپژوهش  زمینه و در ارتباط با موضوع مقالاتی در این

 یادر معن یملأت» در مقاله: ازجمله اندپرداختهبه یک بحث در ارتباط با این موضوع  هاپژوهشاز این 

 یمفهوم قرآن یبه بررس ندا سبزی؛: نگارنده «آن یو اجتماع یشناختروان یتوبه در قرآن و رهاوردها

استفاده کرده  یاستنتاج یلیآن پرداخته و از روش تحل یو اجتماع یشناختروان یتوبه و رهاوردها

که به انسان و  رجوع و بازگشت است یکه مفهوم توبه در قرآن به معن دهدینشان م جیاست. نتا

 یتوبه رهاوردها که است نیا انگریب هایادامه بررس ن،یخداوند اسناد داده شده است. همچن

 تیو ترب میتعل انیمتصد یراهگشا تواندیرا به همراه دارد که م یاثرگذار یو اجتماع یشناختروان

ارنده: نگ «میاز منظر قرآن کر دیتوبه و رابطه آن با ام گاهیجا یو بررس لیتحل»ی در مقاله ؛ وباشد

انواع آن پرداخته، سپس به  انیوب دیواژه ام فیبه تعر در این مقاله؛ لیلا نادری، سکینه آخوند

توبه، انجام  رشیپذ طیدر قرآن، شرا دیاشاره نموده است؛ از جمله: توبه وام دیمهم ام یهاشاخصه

 ریتأثو  یدواریام جادیتوبه بر ا ریتأثو جبران گناه، توبه بهنگام،  کیل نتوبه نصوح توبه، انجام اعما

ستار، ج نیمردم بخصوص جوانان در ا نیب یدیام شیتوجه به ضرورت افزا با نکیابر انجام توبه.  دیما
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ه سعی بر آن شد حاضر در این مقاله یولو رابطه آن دو پرداخته شده است.  یدواریبه مقوله توبه و ام

 .پرداخته شود نقش توبه در رشد اجتماعی مسلماناناست تا 

 مفهوم شناسی-1

 پژوهش نیرا که در ا رگذاریو تأث یدیلازم است کلمات کل یاصل یهابحثاز پرداختن به  شیپ

 نیی، تبهاآنم یقرار داده شود تا با روشن شدن مفاه یو اصطلاح یلغو یاست مورد بررس مطرح

 ر بحث ممکن شود.شتیب هرچه

 توبه-1-1 

 نیهرچند در مجمع البحر 1.است تیبازگشت از معص ایبازگشت  به معنای یتوبه در لغت به معنا

 یتوبه به معنا یدر فرهنگ فارس 2بر گناه به خاطر گناه بودنش معنا شده است. یمانیتوبه به پش

 3است. اهشدن از گن مانیحق و پش قیاز گناه، بازگشتن به طر دنیدست کش

و رجوع کردن به  تیساختن دل از قصد معص یبازگشت به خداست، با خال یبه معناو در اصطلاح 

و انجام ندادن آن و عزم بر ترک گناه  بر ترک گناه در حال میشدن به او و تصم کیو نزد یدرگاه اله

 4.ندهیدر آ

 یرشد اجتماع -1-2

و  یروابط اجتماع برقراری ،هاارزش ،هایآگاهآن فرد  قیاست که از طر یندیفرآرشد اجتماعی 

به  ایتا با جامعه وحدت  سازدیماکتسابات او را قادر  نیو ا کندیمرا کسب  یاجتماع یهامهارت

 یجوانب زندگ یاز ابعاد مهم رشد است که بر تمام یکی یرشد اجتماع 5رفتار کند افتهی انطباق ینحو

 یرشتیبا سهولت ب یزندگ ریلازم برخوردارند، در مس یکه از مهارت اجتماع ی. افرادگذاردیم ریتأث

 ی. رشد اجتماعکنندیم عمل ترموفق یزندگ یهاتیموقعدر  یو به طور کل ندیآیمبا مسائل کنار 

 سازدیممربوط است که فرد را قادر  یانطباق یو رفتارها یاجتماع یهامهارتاز  یبه مجموعه متوازن

ه ک ییمثبت بروز دهد و از رفتارها یهاواکنشروابط متقابل مطلوب داشته باشد،  گریدبا افراد 

                                                           
 .11، ص  1ج  ه،یالصحاح: تاج اللغه و صحاح العرب ،یالجوهر 1
 .232 ص ،1 ج ،نیالبحر مجمع ی،حیطر 2
 .1111، ص 1ج  ،یفارس فرهنگ ،محمد ،نیمع 3
 .1۷4 ص السعاده، معراج نراقی، 4
 .121ص  روانشناسی اجتماعی، ستوده، 5
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 ،یهمدل ،یریپذتیمسئول ،یچون همکار ییهامهارتدارند، اجتناب ورزد. وجود  یمنف یامدهایپ

 1روندیم شمار هب یرشد اجتماع یهامؤلفهاز  ییو خوداتکا داری شتنیخو

 مبادی بحث-2

 ییهایکمو  هایکاست، هافقدانانسان درصدد جبران  دیدر توبه، جبران است و بالفه ؤم نیترمهم

 مردمو هم حق  خداوندهم شامل حق  مؤلفه نیبوده است. ا هاآنباشد که در گذشته مرتکب 

حقوق  دیبلکه با اشد؛فوت شده ب یهاالناسحقدرصدد جبران  دیکه انسان با نی؛ علاوه بر اباشدیم

که از او قضا شده است را به جا آورد و  یجبران کند و هم آن دسته از عبادات زیفوت شده را ن یاله

نمازها و  دیخود بردارد؛ لذا انسان هم با گردندارد را از  یکه جنبه ماد یهم آن دسته از حقوق اله

جا آورد و در را به  گرید یحقوق اله و هازکاتخمس و  دیکند و هم با انیقضا شده را ات یهاروزه

 2وجود ندارد. یدیضرورت جبران تمام اقسام ذکر شده، ترد

 ضرورت توبه-1-2

 و ممدوح دهیامر پسند کیاست که هرچند توبه  نیتوبه ا نییمهم در باب تب یهاغفلتاز  یکی

که  حیتوض نیامر واجب است؛ با ا کیداشت که توبه  مدنظر دیبا یشده است ول نییو تب یمعرف

موجب عقوبت است  هاآندر شرع مقدس واجب است و ترک  ...که نماز، روزه، خمس و گونههمان

 یاریبس ،فاتیتوص نیواجبات عقوبت دارد، با ا ریمانند ترک سا زیاز واجبات است و ترک آن ن زیتوبه ن

که  یانسان وجه چیهبه نیبنابرا 3.و به واجب بودن آن وقوف ندارند پندارندیمتوبه را از مستحبات 

ا ترک آن ر اهان،گن ریمانند سا دیو با ستین زیبر آن گناه جا دیتأک، ادامه و باشدیم یگرفتار گناه

 .باشدیمواجب  زیکرده و توبه از آن ن

که علما و به حکم عقل واجب است و چنان عیبه اتفاق جم ره،یو چه صغ رهیتوبه از گناهان، چه کب لذا

وجوب  نیو دفع ضرر هم عقلا واجب است و ا شودیمبا توبه دفع ضرر  :»فرموده است یطوس خیش

 هکنیامتذکر شد که با توجه به  زینکته را ن نیا دیمذکور، در مورد تمام گناهان واجب است و با

ر ندارد بلکه ب یوقت خاص ای، توبه اختصاص به شخص باشندیمانسان  نیگناهان هر لحظه در کم

                                                           
 .2۷ص  اجتماعی، یهامهارتمیلبرن،  1
 .35ص  توبه، یو حقوق یفقه یبررس ،یالماس 2
 .24ص ، پوزش نیباتریز توبه ،یجعفر 3
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 یوجوب شرع تنهانهتوبه  ن،یبنابرا 1«.است یفور زیلازم است و وجوب آن ن وقتهمهو در  کسهمه

 باشد. یروشن م زیآن ن یدارد، بلکه وجوب عقل

 توبه در رشد اجتماعینقش -3

های فراوانی است که حقیقت زندگی ها و پستی وبلندیزندگی در دنیای فانی، دارای فراز و نشیب 

ها برای تحقق هرچه بهتر و هر ها و مدیریت خوب آننیز تعامل مناسب و منطقی با این فراز و نشیب

وی و باشد در این تعاملات اجتماعی انسان با زندگی دنیچه بیشتر سعادت دنیوی و اخروی می

زند که باید ها و خطاهایی از انسان سر میچنین تلاش برای بیشینه کردن سعادت خود، لغزشهم

نقش توبه در رشد اجتماعی  نیترمهمبه  نجایادر ها را جبران و اصلاح نماید. در تلاش باشد که آن

 .میپردازیممسلمانان 

 دوری از گناه-1-3

خود را از مجالس گناه  ،یواقع کارانتوبهان این است که اولین نقش توبه در رشد اجتماعی مسلمان

باعث محو  توبه. باشندیم بر حذر کند،یم یکه گناه را وسوسه و تداع یو از عوامل دارندیدور م

وببَ  اللَّهِ تَ یآمَنُوا تُوبُوا إِلَ نَیالَّذِ هَایأَ ای: »دیفرمایم می. قرآن کرکندیها را نابود مو آن شودیگناهان م

نصوح به درگاه  یتوبه دیاآورده مانیکه ا یکسان یا» ؛2«ئاتِکمبیعَنْکمب سَ کفِّرَیرَبُّکمب أنَْ  ینَصُوحاً عَس

 «کار، پروردگارتان گناهان شما را بپوشاند. نیاست با ا دیام د،یبکن یاله

 عَلیَبهِ رَفَستََ تَعَالىَ هُاَلْعَببدُ توَببَ ً نصَُوحاً أَحَبَّهُ اللّإِذَا تَابَ »: دیفرمایم (السلامهیعل)صادق  امام نیچنهم

 اَللَّهُ یُوحیِ ثُمَّ اَلذُّنوُبِ مِنَ عَلَیبهِ كَتبََا مَا مَلَکَیبهِ ینُْسیِ قاَلَ عَلَیبهِ اللَّهُ یسَبتُرُ كَیبفَ وَ فَقلُْتُ - اَلآْخِرَةِ وَ اَلدُّنیْا فیِ

 تمُیِ عَلَیبهِ ذُنوُبهَُ وَ یُوحیِ إِلىَ بِقَاعِ الَْأرَبضِ اكُتْمُیِ عَلَیبهِ مَا كَانَ یَعبمَلُ عَلیَبكِ مِنَ اَلذُّنوُبِ وَوَارحِِهِ اكُْجَ إِلىَ

توبه کاملاً خالص باشد،  هرگاه» 3«یُلْقیِ اللَّهُ تَعَالىَ حِینَ یَلْقَاهُ وَ لیَبسَ شیَبءٌ یَشهَْدُ عَلَیبهِ بِشیَبءٍ مِنَ اَلذُّنوُبِ

را که مأمور ثبت اعمال او هستند به  یفرشتگان یکه حت پوشاندیآثار گناه را م چنانآنخداوند 

 دستور اندامتیقدر  یبر اعمال و یاو که مأمور گواه کریپ یو به اعضا شوندیم داشتهوا یفراموش

 امتیگناه بر آن کرده و گواه بر عمل او در قکه  نیکه گناهان او را مستور بدارند و به زم شودیداده م

                                                           
 .31ص ، شیخو هیعل یدرون ی: انقلابتوبه ،گروهی از نویسندگان 1
 .8تحریم: 2
 .431، ص 2ج  ،یکاف اصول کلینی، 3
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 به حسنات ئاتیس لیتبد-11-3

ود و ش تیگرفتار گناه و معص یابنده یاست که وقت گونهآنخدا در حق بندگان خود  تیو عنا لطف

ه بلک دهدیو مورد عفو قرار م آمرزدیگناهش را م تنهانهخداوند  د،یخدا بازگشت و توبه نما یبه سو

 اتهِِمبیِّاللَّهُ سَ بدَِّلُیُعمَلَاً صالِحاً فأَُولئكَِ  وَعَمِلَ إِلَّا مَنْ تابَ وَآمَنَ: »دینمایم لیگناهش را به حسنه تبد

و عمل صالح  اوردیب مانی( توبه کند و اشیکه )از گناه خو یکس» ؛1«ماًیحَسَنَاتٍ وَكانَ اللَّهُ غَفُوراً رَحِ

و خداوند آمرزنده و مهربان  کندیبه حسنات م لیخداوند گناهانشان را تبد یکسان نیانجام دهد، چن

 «.ه و هستبود

از آن  دیبا ،یو هر انسان خردمند و عاقل است تیبرنده گناه و معص نیعامل از ب زیتوبه ن ن،یبنابرا

 .دیاستفاده نما

 یآرامش در زندگ حصول-11-3

انى ، نگرسازدیمو همواره او را نگران  داردیمگذشته تاریک زندگى فکر انسان را به خود مشغول  گاه

، اما توجه به اینکه خداوند، غفار، توبه پذیر و رحیم هالغزشو  هایکوتاهاز گناهانى که انجام داده، از 

 یهعذرخوابر، از گذشته  اهش: عذر تقصیر به پیشگدیگویم، به او دهدیمو غفور است، به او آرامش 

توبه صحیح از گذشته، در  لذا. نکن و در مقام جبران براى، که او بخشنده است و جبران کردن ممک

و جان و روح او و آثار گناه را از جسم  سازدیمو فرد را دگرگون  کندیماعمال و اعماق انسان نفوذ 

 و با آگاهى و ردیتوبه و ایمان و بازگشت به سوى پروردگار که به موقع انجام گ نیچنهم 2.دیشویم

 3گرداند. خواهدباز  هاانسان یاخلاص توأم گردد آرامش را برا

از  کسچیهخدا سوگند!  به» ؛4«.مَا یَنْجُو مِنَ الَذَّنْبِ إِلاَّ مَنْ أَقَرَّ بِهِ» :دیفرمایم (السلام هیعل)امام باقر  

 «به صراحت نزد خدا و نه بنده، به گناه خود اقرار کند. نکهیمگر ا ،ابدیینم ییرها شیمدهاایگناه و پ

 یکه بر اثر گناه به اضطراب و نگران یبه نام زهر یتوبه به فرد شنهادیبا پ (السلامهیعل)سجاد  امام

امام سجاد  ارانیدر شمار  پساز آن  ینجات داد و و یدچار شده بود، او را از انزوا و افسردگ

 5.قرار گرفت (السلامهیعل)

                                                           
 ۷1فرقان: 1

 .131ص  ،1ج  ،در قرآن اخلاق مکارم، 2
 .315ص  ،2ج  ،تفسیر نمونه برگزیده مکارم، 3
 .15۷ص، 4ج  ،یکاف اصول کلینی، 4
 .132ص ، 41، ج بحارالانوار مجلسی، 5
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ا او و ب آوردیمروى  یاله به درگاهخلوت  یانقطهاست که فرد گنهکار در  گونهنیامسأله  نیا تحقق

، از ترمهربان. به کسى که از همه کندیمراز و نیاز  کندیمکه دردها و درمانها را بهتر از همه درک 

 است با توبه به تریداشتندوست، از هر محبوبى تربخشنده؛ یابخشندهتر، از هر هر دوست دوست

دردناک اضطراب و نگرانى و سرگردانى حاصل از  دوران کیپس از  رونیازا 1.ابدییمآرامش دست 

 ودشیم، به سرچشمه ایمان به خدا رسیده و از این آب حیات سیراب گذاردیمانجام گناه را پشت سر 

توبه نوعى انقلاب در روح و جان  نکهیا ؛ واست متولدشدهگویا از نو  ،ابدییمنوین و تازه  و زندگى

 2.کندیمخود  یهابرنامهدر  دنظریدتجآدمى است که انسان را وادار به 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .4ص  ،جستجوى خدا در مکارم، 1
 .221 ص ،1ج  ،در قرآن اخلاق مکارم، 2
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 یریگجهینت

از  یدر ،یفطرت اله یگفت، توبه و بازگشت به سو توانیمشد،  انیب قیتحق نیبنابر آنچه در ا

در هر  هاآنبه نام انسان اختصاص داده تا همه  یرحمت خداوند است که تنها به موجود یدرها

 رداز آن استفاده کنند و اگر بر اثر لغزش  شیخو یبهره وجود هکه هستند به انداز یادرجهمرتبه و 

عده و یاریبس اتیراه خود را نجات دهند. خداوند مهربان در آ نیگرفتار شوند، بتوانند از ا طانیدام ش

که از اعماق جان و همراه با  رفتیرا خواهد پذ یاتوبه اما ؛توبه را به بندگان خود داده است رشیپذ

 ایر دنهم د یدرخشان اتو خالصانه آثار و برک یقیتوبه حق نیاز گذشته باشد. در پرتو هم یمانیپش

 توانیمرا  یآثار و برکات توبه در بعد اجتماع نی. اگرددیم کنندهتوبهشخص  بیو هم در آخرت نص

که  یاتوبهبه  هاآنگسترش داد و  یغیتبل ،یفرهنگ یهاروشو با  یهنر ،یفرهنگ یهایزیربرنامهبا 

را به اصالت خود  هاآنساخته و  داریب را هاآن یدر عمق جان افراد نفوذ کرده و فطرت خداجو

 و شدهگرفته اتیاز مفاسد و جنا یاریبس یجلو قیطر نیساخت و از ا لیتبد ده،یرهنمون گردان

 شود. جادیدر جامعه ا یمیعظ یتحول و دگرگون
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