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بررسی ابعاد اجتماعی و فرهنگی کاهش جمعیت و راهکارهای رفع موانع در 

 خانواده

 

 چکیده

میزاا   اما  پذیرند. می رعوامل اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی تاثیاز های جمعیتی، دگرگونی

پررنز  تزر    عرصه های مختلف زندگی فردی و اجتماعی انسانهابر ساختارهای فرهنگی گذاری تاثیر

کاهش جمعیت، کم فرزندی و بی فرزندی در سبک زندگی مزرد  نهادینزه   در سال های اخیر  .است

. ضرورت مسئله به نفع فرزند آوری اقدامات جدی صورت گیرداید برای تغییر نگرش شده است که ب

و جه سیاسزت گزذارا    راهبردها و سیاست های جمعیتی کشور، بیش از پیش تو ایجاب می کند در

شرایط گذشته و فعلی جمعیتی، نمی  وف داشت زیرا بدو  توجه به روند ورا به آ  معطبرنامه ریاا  

توا  به برنامه ریای و سیاست گذاری برای تغییر نگزرش و رفتزار جمعیتزی مزرد  پرداخزت. بیزا        

مسزئون ، نخبگزا ،    ش جمعیت در کشزور نیازمنزد همکزاری  یزف وسزیعی از     راهکارها برای افاای

است که هرکدا  براساس توانایی و امکانات خود وظایفی برعهده دارند  مرد دانشگاهیا ، حوزویا  و 

که باید بدا  عمل کنند. دراین مقاله ضمن بررسی نقش مسزالل فرهنگزی و اجتمزاعی در تغییزرات     

های جمعیتی، راهکارهای مناسب برای افاایش جمعیت و رفع موانع موجزود  خانواده و نیا دگرگونی 

 می شود.بیا  

 

 جمعیتی، خانواده، فرزندآوری، مسالل فرهنگی و اجتماعیتغییرات :   کلید واژه

 

  مقدمه

و باورهای ارزشی جوامع نسبت به امر مهزم افزاایش جمعیزت و فرزنزد     در سال های اخیر، فرهن   

تغییر شته که البته درهمین بازه ی زمانی دا  بساایی بر افاایش میاا  موالید در کشورماآوری تاثیر 

بوده اسزت   غرباری از زمینه ها متاثر از فرهن  در بسیه یا ناخواسته خواستفرهن  در کشور ایرا  

. مقانت زیادی دراین خصوص نوشته شده است که بعضا بزه عامزل   به کاهش جمعیت منجر شدکه 
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اسزت و یزا بطزور اختصاصزی      و راهکزاری ارالزه نزداده    زور مجزاا پرداختزه    ه یا فرهنگی ب اجتماعی

نویسنده و پژوهشگر پژوهشگاه  خانم محبوبه جوکاربرای مثال  راهکارهای جبرانی را بیا  کرده است.

ر کزاهش جمعیزت ایزرا     تغییر سزبک زنزدگی د  در مقاله خود به  ور ویژه به  حضرت معصومه )ع(

بزه   اسزممی  دانشجوی کارشناسی ارشد فقزه و حقزو    فرخیا محمود رضا یا آقای  وخته است پردا

 ر مقانت اراله شده، به روز نبودندالبته اکث اهش جمعیت پرداخت.آسیب شناسی و موانع فرهنگی ک

حزل موضزوع بیزا     بزرای   یمختصزر  کاهش جمعیت بیا  کرده و راهکار در ریک بعد موثفقط و یا 

  اند. نموده

باشزد.   هزر کشزوری مزی    و فرهنگی اقتصادی ی،های قدرت سیاس گترین مؤلفهجمعیت، یکی از بار

معنوی، تربیت صحیح، پیشرفت علمی و صنعتی در هر جامعزه، بزیش از هزر     رونق اقتصادی، تکامل

ای  وخم  وابسته است. بر این اساس، هر جامعه ش، پرتماچیا دیگر، به نیروی انسانی و جمعیت دان

 داشزته باشزد.  ل ای جزامع و کامز  ه جمعیتی برنامایل مسه ی برای پیشبرد اهداف خود، باید در حوز

درصزد   9/6روند رشد ساننه جمعیت از  5631 بق آمارهای منتشرشده از مرکا آمار ایرا  در سال 

خطزر جزدی پیزری    بزا   با استناد به این آمار در سال های آینده .رسیده است 5699در سال  7/0به 

باره این موضوع مهم سوانتی در. مواجه خواهیم شد از بین رفتن تدریجی توا  ملی جمعیت کشور و

 تبیین و بررسی خواهند گردید.ح می شود و در متن مقاله و استراتژیک مطر

 فرهن  مدرنیته و فمینیسم چه نقشی در تغییر نگرش زنا  نسبت به فرزندآوری داشته است؟

   و تغییر فرهن  مرد  چیست؟کاهش جمعیت ای جبرا  راهکار های مناسب بر   

دگرگزونی هزای   و نقش مسالل فرهنگی و اجتماعی در تغییرات خزانواده  ضمن بررسی  در این مقاله

کزم در خزانواده هزا و    کاهش جمعیت و فرزند نمونه هایی از پیامدهای صورت اجمالی به   ،جمعیتی

بزه   جدیزد  شدر راستای اهداف نگزر مناسب  راهکارهایاراله جامعه پرداخته شده است. همچنین با 

 سطح آگاهی مخا با  در زمینه فرزند آوری کمک شده است. به ارتقا افاایش جمعیت

 مقش مادری و همسری از دیدگاه اسلاجایگاه هویت زنانه و ن

این برداشت بسته به موضزوع   5.دهویت یا کیستی عبارت است از برداشتی که هر شخص از خود دار

خود به عنوا   وجود آورد. بدین معنا که گاه افراد برداشتی ازه هویت های متفاوتی را ب آ  می تواند

 وا  ز  یا مرد دارند.گاه برداشتی از خود به عن و انسا  دارند

                                                
  .59امیدیا ، هویت ازدیدگاه روا  شناسی، ص محمدرضا  5
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خداونزد صزرفا    ،ینز ید کزرد یز  و مزرد اسزت. در رو   نیب یو روان یستیتفاوت ز رب ناظر نید احکا  

 نشیآفرهدفمند بوده و ،یهست نشیآفر .هست ایآ  ن مدبر و ایبلکه برنامه ر ستین یهست نندهیآفر

 ییها ز  و مرد، تفاوت نیب یها اساس، تفاوت نی. براستدان یتصادف توا  یمتفاوت ز  و مرد را نم

 ریز ا درغریز . زردیگ یز  و مرد مورد توجه قرار م یبرا یاجتماع یها یایبرنامه ر بوده و در معنادار

بر  یکی یتفاوت ها نشانه ارزشمند نیما برخمف جهت خلقت هدفمند است. ا یایبرنامه ر نصورتیا

دو جزن    وندیپ یبرا یعامل مورد انتظار و ریدر مس کیهر  یکارآمد یبلکه صرفا برا ستین یگرید

  5.است

 :است که  نیا ایمتما یو قبول نقش ها ایمتما تیهو رشیپذ جهینت نیمهمتر

گزرایش و عمزل بزا  بیعزت و      سازگاری نقش ها با  بیعت زنانه و مردانه و همنزوایی اعتقزاد،   لف:ا 

این احساس رضایتمندی نتیجه وجزود تعزادل میزا      فطرت به نشاط و رضایتمندی منجر می شود.

 ذهن، قلب و جوارح است. درو  و برو ،

 .ی به کارآمدی خانواده می انجامد انوادگخمتفاوت و مکمل ز  و مرد در حیات نقش های : ب

. 2کارگیری صحیح توانمندی های زنانه، احساس ارزشمندی برای ز  حاصل می شوده با زمینه ب ج:

از سوی دیگر بی توجهی به هویت جنسی ز  و عد  پذیرش نقش های جنسیتی کارکردهای منفزی  

 دارد: ذیل را به دنبال

زیرا تصویری که ز  تحت تاثیر فرهنز  مسزلط از خزود    شخصیت: خود بیگانگی و عد  تعادل  از .5

 دهد با ساخت تکوینی و فطری وی سازگاری ندارد.  نشا  می

: زیرا مرد و ز  با توجه به سرشت خویش بزه   یات اجتماعی و خانوادگیحساس ناکارآمدی در حا .2

وجزه بزه خزوانش    خوانده می شود که با انتظارات جامعه همخوانی ندارد. عزد  ت  و کیفیتی فرا رفتار

ها و موقعیت های یکسا  سبب ساز احسزاس ناکارآمزدی و بزروز تزنش هزای       نقش  بیعی و اتخاذ

اجتماعی درو  خانوادگی خواهد شد. این احساس ناکارآمدی سبب کاهش احسزاس ارزشزمندی در   

 زنا  خواهد شد.  

نقزش هزای    های دینی ضزرورت توجزه بزه تفزاوت هزای تکزوینی و       آموزه رحالی است که دراین د

کزه   ای گونزه ه بز  می گیرد قرار تاکید همسری با جدیت مورد ویژه نقش های مادری وه جنسیتی ب

فعالیت های زنا  هم پزای   دیگر هیچ یک از مادری تلقی شده و مهمترین نقش های ز  همسری و

آ  بزا   مواجهه بزا مشزکمت ناشزی از    بردباری در دانستن همسرداری و هم تراز این دو نقش نیست.

                                                
 .  500زیبایی  نژاد، بازخوانی هویت زنانه در: تحلیلی بر مهمترین مسالل ز  و خانواده در ایرا ،ص 5
 .502ص هما ، 2
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داشزتن   مقزرر  ثواب زیزاد  عبادت دانستن و ،2قد  مادرا  توصیف کرد  زیر ، بهشت را5 جهاد مردا

 زشمند نقش های جنسیتی زنا  است.جایگاه اره .... همه نشان4، زایما  و شیردهی6برای بارداری

امنیت های همسری و مادری، دو نقش بی بدیل زنا  در جها  آفرینش است که  نقش از نظر اسم ،

 های دینی، مادری یک ارزش بزه  . درآموزهخانواده تضمین می کند درو  را درسممت روانی بشر  و

ی زنا  نهاده شده است. نقش مزادری   ههای زیستی و روانی، برعهد آید که به دلیل ویژگی شمارمی

های پرورشی و تربیتزی   تیشود، بلکه یک سلسله مسئول تنها دروضع حمل و شیرداد  خمصه نمی

   میی بشری خود را نمایاه جامع هدایت کل آ  درهی ردست که ثماشده ی مادرگذاشته  برعهده

د ثزواب جهزاد و شزهادت قزرارداده     های عظیمی همانن کند. به این سبب، برای زحمات مادر، پاداش

 .1تسه اشد

 تغییرات جمعیتی  نقش فمینیست ها در

وکارها و بسزترهای متنزوعی بزر کزاهش بزاروری در جوامزع         ریق ساز زنوسازی در نیم قر  اخیر ا

جامعزه شناسزا     های فمینیستی اسزت.  انسانی تاثیر گذاشته است که یکی از عوامل، اشاعه اندیشه

 ناشزی از  یت ارزشز راییز تغ و تهیمدرن ،یصنعت انقمب از متاثر شتریخانواده ب یها یمعتقدند دگرگون

 3فمینیسم است.یند مدرنیته مانند آفر

این باوراست که سه علت  بر جامعه شناس اسپانیایی و نویسنده سه گانه مهم عصر ا معات، کاستلا

هزای  ی اقتصزاد و ا معزات جهزانی، فنزاور     معاصر نقش دارد که عبارت اند از : خانواده تغییرات رد

بزا داعیزه دفزاع از    نظریزه فمینیسزتی    مثل و فمینیسم به عنوا  یک نهضت چندبعدی. جدید تولید

 اندیشه اجتماعی، سپهر بر رف کرد  بسترهای نابرابری وستم بر زنا ، در حقو  زنا  و شناسایی و

 فراهم آورد. علمی جایگاه برای خود

دگرگونی در ساختار خانواده و سو  داد  زنا  به مشاغل عمومی و تضعیف نقزش ویزژه مزادرا  در    

فمینیسزتهای رادیکزال روی خزوش بزه     ست. ا ها فمینیست یشترای به اصول برنامه نهاد خانواده، از

                                                
 .155ص، 2ج ،الدر المنثور فی التفسیر بالماثورالسیو ی، 5
 .555، ص51جمیرزا حسین نوری  برسی، مستدرک الوسالل،  2
 571،ص 51ج وسالل الشیعه محمدبن حسن حرعاملی، 6
 هما . 4
 455شیخ صدو ، انمالی، ص 1
مطالعات اجتماعی « بررسی نقش گذار جمعیتی در تغییرات جامعه شناختی خانواده،»وکیل احمدی و دیگرا ، 3

 .52،ص50ش روانشناختی زنا ،
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  آسان هاي ازدواج به سخت هاي ازدواج تبديل و سازي فرهنگ -7

 که متأسفانه به مسئله درکشور است یکی از موانع مهم برای افاایش جمعیت، فرهن  غلط ازدواج

ج جوانا  تبدیل شده است موانع ازدواج بیش از هر چیا ناشی از نوع مسالل واای بغرنج برای ازد

با خانواده های مرفه در برگااری مراسم است. مقایسه افراد و خانواده ها روحی، روانی و بینشی 

ازدواج، بان بود  سطح توقعات افراد از همدیگر، تصور آرمانی از وضعیت اقتصادی در هما  اوایل 

اصلی تاخیر در ازدواج و  از دنیل ...مشترک، حذف نکرد  بسیاری از رسومات غلط وشروع زندگی 

ازدواج برای خیلی از افراد بوده است. نمونه هایی از برگااری مراسم ساده و بدو  هاینه  سخت شد 

از جمله روش های تبدیل ازدواج های سخت ن  سازی در این مورد را می توا  های اضافی و فره

 ج های آسا  اراله نمود.به ازدوا

 آوري دوم و سوم  تشويق به فرزند -5

  ابتدا به خانواده افاایش جمعیت این است که از هما یکی از آسیب های جدی در روند تبلیغ برای

رحالی که تعداد زیاد فرزند اقدا  کنند  د فرزند القا می شود که باید برای دو های تک فرزند و یا به

سه فرزند تشویق شوند، شاید نگرش به نظر می رسد اگر از هما  ابتدا به تعداد کم، یعنی دو یا 

اقتصادی  منظور باید انگیاه های اجتماعی ومثبت تری نشا  داده و برای آ  اقدا  کنند. البته بدین 

رعت زاد و اده ها، سدغدغه های مالی خانومی دهد با رفع جود آورد  تجربه های جهانی نشا  به و

 5.ولد افاایش یافته و مقابله با پدیدة کاهش جمعیت در زمانی کوتاه امکا  پذیر است

 تبيين منافع پنهان فرزند بيشتر  -9

د. یک خانواده تلقی کرفرزندا  یک خانواده را می توا  به عنوا  سرمایه های اجتماعی و ملی 

و بر همه 2«. ما شما را به اموال و فرزندا  کمک کردیم »فرماید:  یکریم م خداوند متعال در قرآ 

ادوار تاریخ جهت ارتقای روشن است که آیات قرآ  برای دوره ای خاص نبوده است و برای همه ی 

این مؤلفه را می توا  با توجه به منافع پیدا و پنها   ه بانترین درجات بیا  شده است.ب انسا  ها

داد. در جوامع کنونی، فرزند بیشتر  فرزند کمتر بسط و گسترش ای مخفیفرزند بیشتر و هاینه ه

مور منال از جمله از دست داد   فرزند و کمک در ا افع پنهانی همچو  کاهش صدمات خاصمن

تنها شد   معیت از هاینه های پنهانی همچو ، خانواده های کم ج  دارد. در مقابلنگهداری فرزندا

                                                
 561مجله نسل ششم، ص 5
 3اسراء: 2
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زندا ، کاهش اعتماد به نف ، خم عا فی ناشی از نداشتن برادر هنگا  والدین، پرتوقع شد  فر زود

 و خواهر اذیت خواهند شد. 

 

 بينى به خداوند  ترويج فرهنگ اعتماد و خوش -01

مزى     بر او فرا امید به خداوند و اعتماد و توکل آموزه هاى اسممى، همواره مرد  را به خوشبینى و 

شزد  بیشزتر    دار ، درتشکیل خانواده و فرزنزد بر این خوش بینى، اعتماد و توکل قرآ  کریم خوانند.

 5«.و فرزندا  خود را از بیم تنگدستى مکشید  ما شما و آنها را روزى مى رسانیم»... : تأکید مى کند

اج  نکنزد، بزه پروردگزار    هرک  از بیم تنگدسزتى ازدو »است:  از رسول خدا )ص( چنین روایت شده

تبیین مکرر این موضوع  مهم و تشریح ابعاد و شرایط مختلف توکزل بزر    2«   شده استخود بدگما

آوری تغییزر داده   فرزند        مله مسئلهخداوند می تواند نوع نگرش مرد  را درمسالل مختلف، از ج

 همچنین نگرش آنها را در این زمینه مهم اصمح نماید. و
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          . 
 17 

 نتیجه گیری

 عوامل اقتصادی، سیاسی، اجتماعی ومتاسفانه درجامعه امروزی ایرا  به دنیل گوناگو ، ازجمله 

به عنوا  مثال با توسعه  .مواجه شده استبسیار کندی  رشد جمعیت و فرزند آوری با روند فرهنگی

نگرش  ی می شود.رو این امر منجر به کاهش فرزند آوهای زندگی بان رفته  فرهن  مصرف، هاینه

به عنوا  عامل فرهنگی و سیاسی بر کاهش ارزش نقش مادری، تضعیف جایگاه خانواده  فمنیستی

ایرانی و تمرکا بر ارضای نیازهای شخصی زنا  و به تبع آ  کاهش فرزندآوری تاثیر شگرفی داشته 

 است.

های قدرت  گترین مؤلفهجمعیت، یکی از باراین که  چالش فعلی جمعیتی کشور وبه با توجه  

دولت برای حل ضروری است که  ،شود میمحسوب  جامعه ای هر و فرهنگی اقتصادی ی،سیاس

در سطح  ی مناسبسیاست گذاری ها هدفمند وزندآوری، با برنامه ریای منسجم، مساله کاهش فر

لی عم تنظیم نماید و دراسرع وقت آنها راقوانین مناسبی  کم  و فرهن  سازی در سطح خانواده ها،

 می توا  با عموه بر نقش دولت در این زمینه،. نماید فراهمآوری را نموده، زمینه های تسهیل فرزند

ترویج فرهن   ،تشکیل گروه های مرد  نهاد ،خانواده ها آگاهی سطح افاایش اراله راهکارهایی مانند

الگوسازی از در کشور،  نظا  سلطه براى کاهش جمعیتافشاى  رحهاى  آسا ، حمایت از ازدواج

 نظرافاایش تعداد فرزندا  ترغیب نمود. البته  خانواده ها را به سمت ،خانواده های موفق پرجمعیت

اراله تسهیمت  ،با توجه به اهمیت موضوعضروری است که دولتمردا  ر به وضعیت اقتصادی کشو

برنامه های کم  خود در اولویت را ت تشویق آنها به امر فرزند آوری ها جهه به خانواد رضایت بخش

   قراردهند. 

هرگونه برنامه ریای، سیاست گذاری و فعالیت های مرد  نهاد در زمینه افاایش نز  به ذکر است 

فرزند آوری و اصمح روند موجود نیازمند هماهنگی و یکپارچه سازی همه عوامل و نهاد های تاثیر 

     در این زمینه می باشد.   گذار
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