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 هچکید

ن و همه جا و در ب شهیهم خانواده  ،ها جوامع و منشا فرهنگ یربنایز  نهاد اجتماعی نیتر به عنوان اساسی یجوامع بشی  تمامی ی 

ن  . بشی بوده است خی    ها و تار تمدن خود  و متعالی واقعی گاهیآن به جا تیو هدا تیو حما نیادیمقدس بن یبنا نیبه ا پرداخی 

و سقوط به ورطه هلاکت و  ق  یحق اتیاز ح و غفلت از آن موجب دور شدن بشی  همواره سبب اصلاح خانواده بزرگ انسانن 

 انسان . ضلالت بوده است
 
گرفته تا   نیخانواده از والد کیدر  ،گذارند می ی  و بر آنها تاث رند یپذمی ی  ثتا گرانیخود از د ها در زندگ

ها مطبوعات و رسانه ،جامعه ،اجتماعی طیمح . شوند موثر واقع می گر یکدی یو خلق و خو  تیشخص یی  فرزندان در شکل گ

خلاصه  . دارند  ی  تاث یو  تیصو شخ هیارتباط با فرد هستند در پرورش روح همه اعضا و عناصر حاصرن در صحنه اجتماع که در 

  انیآنکه جر 
 
 ک  هرچند  ؛ها مشهود استانسان مزبور در تمام ابعاد زندگ

 
از موارد مستور  یار یدر بس ند یآفر  نیا ه نحوه و چگونگ

ن است. در چن ا ی  ورت خو  یمایارائه س طییسری به دنبال  د یمنظور با نیبد . اند ینمارا باز می شیجامع از خانواده مستحکم صرن

 میرا در باب خانواده ترس و کلان نظام اسلامی خطوط اصلی ،بر زمانشناسی و مبتبن  بن ید به مبانن  قیرفت که با نگاه عم کسانن 

ت آ اسلامی مهم به لطف خداوند با وجود رهی  فرزانه انقلاب نیو ا ند ینما  افتبن یدست  حافظه الله یاخامنه امام الله تیحضن

  انیبن میبر تحک گذار ی  عوامل تاث نیتر از مهم یادهیشده است تا گز  لاشمختض ت نیدر ا . است
 
 . شود  انیآن ب خانواده و سرزندگ

ن الگو  ،شهوانن  تیاز شخص یدور  ،حجاب ،نیدعوامل جمله  از   یو  ،در خانواده زن عنض اصلی ،داشی 
 
 یو فطر  عییطب یهاژگ

مشورت  هیوجود روح ،یصی  و بردبار  ،مودت و رحمت هیدر سا آرامش روحی ،و اسراف ن  از تجمل گرا یدور  ،در وجود زن و مرد 



  ؛عفو و گذشت هیروح ،در خانواده
 

 خانواده در نظام فرهنگ اسلامی میمقاله عوامل تحک نیا . اند وادهخان میاز عوامل تحک همگ

 . قرار داده است مورد بررسی امام خامنه ای عزیز  اناتیبا استفاده از منابع اسلام و ب را 

 یت امام خامنه اانایب ها :عوامل استحکام خانواده؛واژه د یکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 همقدم

ن  ،میرا به تکر  تیعنا نیشی  یمکتب انسان ساز ب کیبه عنوان  اسلام  تینهاد مقدس را کانون ترب نیخانواده دارد و ا و تعالی هیتین

 لیوهدف از تشک داند بنا می نیرا منوط به صلاح فساد ا و سعادت و شقاوت جامعه انسانن  شمارد  و مهد مودت و رحمت می

ن خانواده را تام  . شمارد به آرامش و سکون برمی ان  یانسان از جمله دست یومعنو  عاطقن و  یماد یهاز این ی 

ن یز  یچند نفر برا و روحی جسمی دار یو پا قیعم وند یخانواده پ خانواده  ،وند یپ نیبدون تحقق ا عبن یواحد است.  یدر فضا سی 

ن بنا به م نیقوام ا . ندارد  ن  معنا   یاعضا وند یپ انی 
 

 وند یپ میخانواده لازم است بر تحک ن  کارا   و جهت تعالی نیبنابرا . دارد  آن بستگ

ن و همچن یمسائل در سلامت و رشد فرد نیتر روابط در خانواده از جمله مهم میلذا تحک . شود  د یخانواده تاک یو روابط اعضا  ی 

 . و توسعه همه جانبه در جامعه است ن  ایپو 

ن به موضوع تحک تیاهم است  نهاد در جامعه انسانن  نیتر یادیخانواده بن ،نهاد خانواده دارد  تیدر اهم شهیخانواده ر  میپرداخی 

  تیترب فهیکه وظ
 
در آن  مانیبا ا یبخشند و افراد میاگر افراد نتوانند خانواده را تحک. ها را بر عهده دارد افراد و انسان و سازندگ

خود  مانده و به اهداف متعالی خود جا  مانن یبسازند و از فرهنگ ا ندهینسل آ یبرا آلدهیا یاجامعه توانند نمی ،پرورش دهند 

اخلاق و حفظ حقوق همه اعضاست در  تیحاکم ،همگان انیاصل اعتدال م یی  خانواده فراگ میمقصود از تحک . رسند نمی

ن ن امام خامنه ای عزیز  یمنظومه فکر  خانواده سالم و سلامت  شانیاز نظر ا را یز  ؛است دار برخور  خاصی تیخانواده از اهم ی 

ن چنانکه فساد جامعه ن . کند   جاد یجامعه سالم را ا یهارساختیز  تواند جامعه می از آنجا که . با فساد خانواده گره خورده است ی 

  انیبن میدر تحک عوامل فراوانن 
 
 . استآنها پرداخته شده  نیتر آن موثرند در ادامه به مهم خانواده و سرزندگ

 

 هخانواد یایرفع بلا  عامل استحکام و  نید . 1

قواعد و احکام  نیاو وضع شده ا یاست که متناسب با خلقت انسان و ملزومات وجود مجموعه قانون و مقررات و احکامی نید

 
 
باعث استحکام و  تیاحکام و حد و مرزها در صورت توجه و رعا نیا د ی  گو از همه مهمی  خانواده را در بر می تمام شئون زندگ

  میحفظ حر 
 

کانون کوچک   نیو عواطف هر دو جنس در ا لاتیها و تماآن کشش شود موجب می شدهزن و مرد  خانه و وابستگ

 . و مهم حفظ شود 

ن اول ؛خانواده محل تولد انسان . است تیسلامت بشی  جامعه و  شهیو ر  انیکانون خانواده حفظ بن  حفظ  یی  گشکل گاهیپا ی 

 یازن و مرد در خانواده . د یعرضه نما تیسالم به بشی  انسانن  تواند ها میتو آف ا یاز بلا  گاهیپا نیحفظ ا . انسان است تیشخص

 است گر یکدیکه تمام سر و کارشان با   کنند چون احساس می ؛دارند  یشی  یب امشآر  د ی  گکه تحت قانون و حدود اسلام قرار می

  کیهر  نکهیهم دارند نه ا یرا برا گاهیجا نیتر اصلی و  نیتر مهم و 
 
 . در سر راه اهداف است و خانواده مانعی احساس کند که زندگ

 . انسان است یحفظ و حفاظت از ساختار وجود یراب ؛ستین و رنج و ستمی تیمحدود جاد یا یبرا نیاحکام د



 یهارو در خانوادهین بماند. از ا کرد تا خانواده، سالم و در اوج باق    تیرا رعا احکام اسلامی د یحفظ آن، با خانواده و  لیتشکدر  

  یبدون ناخرسند یمتماد یهاسال دهند،می تیحدود اهم نیکه زن و شوهر به ا  ندار ید
 
 یها. اگر روشکنند می با هم زندگ

تر بود، تر و کاملمردم سالم مانیکه هنوز ا  ما زمانن  یهاتر خواهد شد؛ چنانکه در گذشتهمستحکم ها هخانواد ابد،یرواج  اسلامی

ن بو  دار یپا خانواده، کانونن  پرورش  یتر امن و سالم یهاطید. زن و شوهر به هم علاقمندتر بودند. فرزندان در محو مطمی 

ن . حالا هم راه همافتند یمی ی،   ،مطلع عشقکتاب ). است ی  گزیده بیانات امام خامنه ای حفظه الله محمدجواد حاج علی اکی 

 (26 ص، به زوج های جوان

افراد  هر اندازه نگرش ديبن  عبن یوجود داشته و دارد؛  ی، رابطه معنادار ر زن و شوه یتمندیخانواده و رضا یندار ید انیم همواره

  تر یقو 
 
 هر اندازه اعتقاد به خداوند و دستوراتش محکم . به عبارن  يابد افزايش می باشد، رضايت آنان از زندگ

 
 تر باشد، زندگ

بات بيشی   زناشون  
َ
نقش »، علی احمد پناهی، معرفت اخلاق  ). در خانواده حاکم خواهد بود  یبرخوردار و آرامش بيشی   یاز ث

ام به آموزه ن  (80ص  ؛؛ مجله معرفت اخلاق  «در تربيت واستحكام خانواده ديبن  یهاالی 

 

 حجاب . 2

 عامل حفظ عفاف زن الف :حجاب

ن  حجاب عامل اصلی . وضع شده است مسئله حجاب است نیکه در د  قواعد و مقرران   نیاز ا گی حفظ و سالم نگه داشی 

 . عفت است

به زن ظلم بکند و  تواند جامعه می که دارد در   بر قدرت جسمانن  هیمرد با تک نکهیعفاف مردان هم مهم است به علت ا البته

از  ن  بایجمال و مظهر لطافت و ز  نهیآ نیشده تا ا یشی  یب د یحفظ عفت زن تاک یرو  نیبنابرا . د یتار نمازن رف لیبرخلاف تما

 یهابیتوجه به آس . جامعه طیمح یهاو آفت ا یاست در مقابل بلا  یسی   ابدر واقع حج . و خشونت محفوظ بماند  بیآس

ن و م کا یجامعه آمر  ن مب نیو دقت د تیحساس نیاست بر ا یدییآمار تجاوز به عنف خود مهر تا یبالا انی  کتاب ) . است اسلام ی 

ن بانگ پور  ،زن و خانواده حسی   (30/07/1376یز در دیدار جمعی از بانوان بیانات امام خامنه ای عز  ،امی 

است  نیا یبلکه به معنا ستیو حضور زن در جامعه ن تیعدم فعال یبه معنا میکناز آن صحبت می تیاز حجاب و اهم نکهیا

شود  شیکه زن با پوشش مناسب و به دور از آرا ن بانگ پور، ، زن و خانوادهکتاب (. در جامعه حاصرن حسی      امام خامنه اناتیبامی 

 )04/12/1363 اسلامی یزن در جمهور  گاهیجا امونی  در مصاحبه پای عزیز 

 

 

 



 عامل تمرکز محبت زن و مرد در خانواده حجابب : 

و  ها است که دل نیا یبرا ؛مورد توجه است نقدر یشده و ا د یآن تاک یحجاب و منع نگاه به نامحرم که در اسلام بر رو  قانون

  کی یهمشان فقط رو  یهامحبت
 

 . زن و مرد و حفظ کانون خانواده شود  نقطه متمرکز باشد و باعث دلبستگ

 نیو ا ند یبهمش خود را نمی ن  بایجز ز  ن  بایز  ،شود درجامعه وارد می هم با حفظ حجابو زن که مرد با حفظ نگاه خود   هنگامی

ن کانون مهم خانواده است ن بانگ پور، زن و خانواده،ب کتا) . باعث گرم نگه داشی  حسی   امام خامنه ای عزیز، اناتیبتلخیص  امی 

 (30/03/1379خطبه عقد 

هین را در  . بهره برد  یهین  یاز کارها توانمسئله حجاب می یرو  . میباش ار یمسئله حجاب هوش ینسبت به توطئه دشمن رو  د یبا

فتیو پ مانیجهت ا ورت و اهم ؛قرار داد  نید شی  و خانواده، زنتاب ک( . مینداز یجا ب یاموضوع را در ذهن عده نیا تیتا بتوان صرن

ن بانگ پور،  حسی  مند  دار یدر دای عزیز بیانات امام خامنهامی   )10/03/1363خواهران هین

ن مسائل جهاد تب نیتر از مهم گی ن هم یی  ن و تب یمسئله روشن ساز  ی  ورت حجاب و به دنبال آن عفاف است و با یی  با تمام  د یصرن

  یامکانات رو 
 

 . نظام است کیرجه جز مسائل د نیو ا میانجام ده حجاب و روابط زن و مرد کار فرهنگ

 

 از فساد یی  شگیعامل پ حجابج : 

 یوجود یهان  بایز  ؛حجاب حفظ شود  وقب   . است یبندو بار  از فساد و فحشا و ن   یی  شگیپ، از اثرات مهم حجاب گر ید گی

تواند عامل  خانواده می عبن یخود  اصلی گاهیدر جا ها تیوجذاب ها ن  بایز  نیو ا د ی  گقرار نمی گانهیب ار یو مرز در اخت حد زن ن   کی

ن عامل سست کردن و از ب تواند منظر جامعه میدر  عبن یخود  عموض ی  در غ ولی . استحکام باشد   را یز  ؛جامعه باشد  شهیبردن ر  ی 

د یمشغول کار و تلاش و پ د یها در جامعه باذهن و  فکرها  ن و از ب باعث سسب   حجان  ن   . اهداف روزمره باشد  شی  ن کارا ی   ن  رفی 

 یمار یبه ب لیفحشا را در بدنه جامعه خواهد گرفت تا تبد و  یو بار  بند  ن   رشد سلول سرطانن  یحجاب جلو  . شود مهم انسان می

ن بانگ پور، زن و خانواده، کتاب) . نشود  یامهلک و کشنده حسی  در خطبه نماز  امام خامنه ای عزیز  اناتیاز بتلخیصی  امی 

 (18/07/1365 جمعه تهران

 

 شهوانن  تیشخص یی  از شکل گ یدور . 3

انسان همه  شهوانن  تیشخص تیتقو است.  صنعب   یدر کشورها و پوحی   انیو عص اسیعامل  شهوانن  تیشخص تیتقو 

 ن  گرا  کشانده و آنها را به پوچ  اجتماعی یهامقدسات و نظام ،ها بر همه سنت انیو عص یدیو ناام اسیسمت  بهجوانان آنها را 

ن بانگ پور، و خانواده، زنتاب ک( است.  سوق داده حسی  مند  دار یدر دای عزیز بیانات امام خامنه تلخیصی از  امی  خواهران هین

10/03/1363( 



 مودت و رحمت )عامل استحکام بخش( هیدر سا روحی آرامش. 10

ن چ نیمهمی   در امان  است که او از تلاطم و اضطراب روحی نیسعادت انسان در ا . دارد آرامش است اجیکه بشی به آن احت  یی 

و جعل  د یفرمان میدر قرآ با یچه ز و . هم به زن هم به مرد  ؛دهد را خانواده به انسان می نیا . داشته باشد  باشد و آرامش روحی

را دوست بدارند و  گر یهم د . و مهربانن  رابطه دوسب   ،مودت و رحمت ؛است نیرابطه درست زن و مرد ا . مودت و رحمة نکمیب

 . ستیبدون محبت هم مورد قبول ن مهربانن  . ستیهمراه با خشونت مورد قبول ن . عشق بورزند و هم با هم مهربان باشند 

ن ما ب مرد رابطه قن  یزن و برا یاست که برا ب  عیخانواده طب طیدر مح مرد زن و  الهی عتیطب که آن   آورد به وجود می آنها  ی 

اگر  ،کند   تیاگر مرد در خانه احساس مالک ؛کند   دا یپ یی  رابطه تغ نیاگر ا . مودت و رحمت ،است رابطه عشق و مهربانن ، بطهرا

 ریحانه آفرینش، زن تابک). کنند کار را می  نیا ها لییکه متاسفانه خ  تظلم اس  نیا ،به چشم استخدام و استثمار به زن نگاه کند 

 (30/07/1376در دیدار جمعی از بانوان  عزیز  یامام خامنه ا اناتیاز ب تلخیصی

 

  نیتر مهم و عاطقن  روحی از ین. 11
 

ن ب عامل همبستگ   زن و مرد  ی 

ن اما در ع . برداشته شود  د یها در جامعه وجود داشته باشد که بااست انواع ظلم مکنم زن و مرد که در قبال  تیحال به مسئول ی 

 نیدر او زن  د مر  چون خوشبخب   . شود  ستهینگر  تیبه چشم اهم د یخانواده دارند با لیبه عنوان تشک ب  یهم هر دو مسئول

آن  حب   ستین نیمشکل زن ا داشته باشد ولی تیاست که مشاغل بزرگ و با اهم نیکمبود زن در ا  کنند فکر می برحین  . است

   زنن 
 
ن روحی  هیتک کیبه  ،شوهر مهربان و با محبت کیبه  ؛دارد  از یدر خانواده ن امبن  طیهم دارد به مح که شغل بزرگ  گاه مطمی 

ریحانه  زن تابک) .. برآورده شود  نیاز  نیا د یاست و با نیزن ا و روحی عاطقن  از یو ن عتیطب . دارد  اجیکه شوهر و مرد اوست احت

 (30/07/1376در دیدار جمعی از بانوان  عزیز  یامام خامنه ا اناتیاز ب تلخیصی آفرینش،

در طول  عبن ی . است خن یمبارزه تار  کی نیو کشور ما بلکه ا رانینه فقط مخصوص ا ،دار استسابقه یالهئحقوق زن مس هیقض

از  تر فیضع است که زن از لحاظ جسمانن  نیروشن آن هم ا لیدل . زنان مورد ستم مردان قرار گرفته اند  واضخ لیبه دل خی    تار 

خلقت مرد است او را  اتیکلفت و قد بلند و استخوان درشت که از خصوص  یصدا . است موضوع روشبن  نیمرد است و ا

 انن یب مینگاه کن اسلامی اتی  اگر در تعب . موجب ستم و ظلم به زن شود  د ینبا اتیصوصخ نیا ولی . مسلط و فعال قرار داده یفرد

 . به قهرمانه ستیو ل حانهیر ته ا: المر د یفرما می ن  در جا . اوست یوجود تیدرباره زن وجود دارد که متناسب با واقع با یز 

ن با گل برخورد خشونت آم اگر  کند؟می یانسان با گل چه برخورد . گل  عبن ی حانهیر  . گل است  زن اگر  ولی . شود پژمرده می ؛میکن  ی 

« به قهرمانه ستیل ». شود وجودش شاخص و بارز می . خواهد بود و موثر است نتیز  هیما میگلانه با آن داشته باش  یبرخورد

است که در خانه  نیمنظور ا . مباسری امور و سرکارگر  عبن یبه طور خلاصه  انقهرم . گرفته شده  که از فارسی  است عرن   ی  تعب کی

محمدجواد حاج  ،مطلع عشقکتاب ) . است و زن سرکارگر او در امور خانه و فرزندان است سیمرد گمان نکند که به عنوان رئ

ی،   ن(به زوج های جوا عزیز  بیانات امام خامنه ایتلخیصی از علی اکی 
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ک برا زندگ به عنض صی  و  از ین ؛هر دو طرف به همراه داشته باشد  یرا برا موفق باشد و سعادت و خوشبخب   نکهیا یمشی 

  . دارد  یبردبار 
 
ک هر دو طرف با در زندگ  . صی  را سرلوحه کار خود قرار دهد  و داخلی مسائل و مشکلات خارحی   در تمامی د یمشی 

 در 
 
ک هر دو طرف سخب   زندگ  . برسانند  یار یدر تحمل آنها به هم  گر یکدی یهاکنند با درک سخب    سعی د ید که باندار  ن  هامشی 

ن در ع ها نیا . است یو همشدار  یها در بچه دار خانم رنج و سخب   متناسب با خود  یهاها و سخب   رنج که دارد   ن  هالذت ی 

 یفقط رس ،است یجهاد زن خوب همشدار  د یفرمانجا که میآ . هم دارد 
 
تحمل شغل  . ستیبه همش ن روحی و  جسمانن  دگ

 کیکه   خواهد می یو حفظ نظام و آرامش خانواده هین و صی   ها سخب   نیتحمل ا . کند می جاد یرا ا یادیز  یرنجها همش گاهی

 دهید ن  جا در  و نه شود نه درک می شود را متحمل می نها آخانه  یبانو  کیکه   ن  هااز سخب   لییخ . د یایاز پس آن بر ب تواند زن می

دارند که باعث  حساس و مهمی یهاشغل مردها گاهی . داند ها را میتحمل و تلاش ن صی  و ، فقط خداوند است که قدر ایشود می

 نیکه با تحمل ا  ن  وبان . کند   جاد یخانم خانه ا یرا برا بزند و زحمت و مشقت مضاعقن  بیآنها در خانه آس فیبه وظا شود می

از آن چه بسا بیشی   ،ر آن مرد را به خود اختصاص دادهاجحداقل نیم  ؛سالم و آرام نگه دارد فضای خانه را  کند می ها سعیرنج

ن و تشویق به دنبال آن هست و این قسمب  از پاداش مرد هستزیرا تلاش مرد  ؛دارد  اجر هم  ولی  . به چشم می آید و تحسی 

ن ثواب زن تضم ،و گذشت زن را کش نمی بیند جز خداوند تلاش و صی    یاگر خدا نکهیا یبرا ؛مرد است ثواب شده تر از  ی 

ن در  امام خامنه ای عزیز بیانات )برداشب  از  . د شو می عیشود اجر آن ضا ا یگرفتار ر   نکرده کار مرد  نشست اندیشه های  سومی 

دی،   (1390/ 14/10راهی 

 یو همکار  ون موافقت و همراهیهمر  ؛آورد که به دست می  ب  یو هر موفق دهد مختلف انجام می نیادیکه مرد در م  تلاسیی  هر 

ی،  ،مطلع عشقکتاب ) . برود  شیپ تواند نمی راحب   نینباشد مرد به ا همراهی نیاگر ا . خانم است محمدجواد حاج علی اکی 

 ن(به زوج های جوا عزیز  بیانات امام خامنه ایتلخیصی از 

ن ن مرد  مظهر اخلاق  د یبا . باشد  ن  خدا شیزندگ یهااست که همه صحنه یمرد مومن مرد . نمونه باشد  د یبا یدر همشدار  ی 

رنج و  ،هم بر دوش اوست مهمی یاگر کارها ؛کلمه پدر باشد   ق  یحق یبه معنا. با همش و فرزندان مهربان باشد  د یبا ،باشد 

و د یصی  او را تمام کند بلکه با د ینبا یو فشار کار  سخب   و قدردان  د یخود نظام خانواده را مستحکم تر نما ن  با اخلاق و خوسری

 . زحمات خانم خانه باشد 

ن به مسئول یادیهم سفارشات ز  نهیزم نیدر اای عزیز مام خامنها  ساعان   ی 
ً
از روز را به خانواده اختصاص دهند و  دارند که حتما

 ( ، تلخیصی از بیانات امام خامنه ای عزیزادهکتاب خانو   ). مند گردانند همش و فرزندان را از محبت و عاطفه خودشان بهره
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ن در رابطه ب یحدود یسر  کیاسلام  ماندن احساس اعتماد و حسن ظن  علت بزرگ آن باق   کی است.  زن و مرد قائل شده ی 

ن از ب گر یکدین نسبت به ظاعتماد و حسن  نیکه ا  میکن  یکار   د ینبا . گراستیکدینسبت به  ن اعتماد که از ب . برود  ی  محبت  ،برود  ی 

 یابه گونه د یمرد و زن در روابط خود با نامحرم با . و اعتماد حفاظت کرد  حبتم نیاز ا د یبا . شود هم کم کم مانند برف آب می

 برا د یزن و مرد با . نکنند  ختهید که حس حسادت طرف مقابل را برانگنباش
ً
احساس  . هستند  گر یکدی یاحساس کنند کاملا

 . شود ماندن آن می زندهو  ن  ه و اساس محبت و شکوفاپایاعتماد خود  نیا . طرف مقابل است یوعاطفه آنها فقط و فقط برا

 شود حب   جاد ین اظسوء  وقب   . فرزندان است حیصح تیخانواده و استحکام آن و ترب انیعنض حفظ م نیتر محبت هم مهم

باشد و  یچه عمد شکافد فرد را می نهیو س شود می کیشل یی  مانند ت ؛گذارد ود را میاثر خ ،هم نداشته باشد  درسب   یاگر مبنا

  (تلخیصی از بیانات امام خامنه ای عزیز، )کتاب خانواده . کند کار خود را می  یچه سهو 
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ن از ب تیو فرد تیمن شود می باعث ،داشته باشند  تیاگر زن و شوهر در خانه نسبت به هم احساس مسئول  نگاه زن و . برود  ی 

احساس کنند که هر دو  د ینبا . که سرنوشت آنها به هم وابسته است  قتیحق کیدو جز از  . مانند دو هم سنگر باشد  د یمرد با

  ن  اند تا در فضاملزم شده و  هستند و محکوم گانهینفر ب
 
 یزن و زن هم مانند مادر  یبرا مهربان یمرد مانند پدر  . کنند   با هم زندگ

تلخیصی ، )کتاب خانواده . آورد خود محبت می تیاحساس مسئول نیا . ند ینما تیهم احساس مسئول بهنسبت  ؛مرد  یمهربان برا

 (از بیانات امام خامنه ای عزیز
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 بیانات امام خامنه ای عزیز  ،)کتاب خانواده . سکونت آرامش و  هیما عبن یشده  تعبی   در قرآن از رابطه زن و مرد به سکن 

08/03/1381)  

  . آرامش در مقابل تلاطم است یبلکه به معنا ،ستیآرامش در مقابل حرکت ن یبه معنا نیا
 
دچار تلاطم  اشانسان در زندگ

  (29/03/1381 بیانات امام خامنه ای عزیز  ،)کتاب خانواده . که انسان متلاطم نباشد   دهد به انسان می سکن آرامشی  . است

آرامش هم  یخدا هر دو جنس را برا . میمورد دار  نیاز قرآن هم در ا هیسه آ . د یسکون و آرامش هم آفر  هیخداوند زن و مرد را ما 

 یبچه دار با آن و  ونی  زن در داخل خانه و ب . آرامش هم هستند  هیما ،عمل کنند  ی  با تدب ،عاقل باشند  اگر هر دو  . است دهیآفر 

است که جسم و روح  ن  هااز خانه دچار تلاطم ونی  مرد هم در ب . د یآکه مرد از عهده آنها بر نمی  شود را متحمل مین  هاسخب  

   . کند انسان را خسته می
 
 ،با درون خود انسان ،با موانع اجتماعی ،عییمبارزه با عوامل طب . ستمبارزه بلند مدت ا کی کل زندگ



و درست خود  و منطق   حیدر جهت صح د یمبارزه با نیا . جسم و روح انسان دائم در حال مبارزه با عوامل است . با نفس انسان

احت ن کیدر کنار آن به  . حرکت کند  داخل خانواده  در  د یانسان با . ل خانواده استنقطه داخ نیاست که ا از ینقطه اسی 

  (08/03/1381 بیانات امام خامنه ای عزیز  ،)کتاب خانواده . احساس آرامش کند 

کوچک با آمدن فرزندان بزرگ هم شود باز از همه   طیمح نیاگر ا و حب   آورد هم به ارمغان می یآرامش را زن و مرد برا نیا

خانه را با محبت و  تواند مهم است او می لییهم خ نجا ینقش زن ا . زن و مرد هستند که باعث آرامش خانواده هستند  نیمهمی  ا

  ،د یآبه نشاط می شود انسان وارد آن می وقب   ،باشد  بسازد که مانند استخر آن   یاو لطافت به گونه تیمیصم
 
  آلودگ

 
 و خستگ

  ،زن به مثابه فرشته نجات باشد  یبرا د یمرد هم با . آرامش بخش است شیو برا رود از بدن او می
 

 روحی یهاطمو تلا  ها از خستگ

 جهیآرامش و محبت و نت نیعاقل باشند تا ا د یهر دو با . به بهشت شود  لیاو تبد یبرا نهخا طیبا آمدن مرد محبکاهد، زن  یبرا

  (22/12/1387 بیانات امام خامنه ای عزیز تلخیصی از  ،)کتاب خانواده  . حاصل شود خانواده است، آن که استحکام 
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داشته  یو سازگار  د یایزن کوتاه ب گاهی  . داشته باشند  یبا هم سازگار  د یهر دو طرف با . کار ازدواج بر سازش زن و مرد هست  یمبنا

ن روح نز  رد. م وگاهی باشد   شهیکه هم  ستیمعنا ن نیبد نیا داشته باشد ولی یساز گار  تواند تر راحی  میمنعطف هیبه علت داشی 

باشد که طرف مقابل ما فرشته نجات مشکلات ما  نیا د یما به ازدواج نبا د ید ،دارد  ون  یع هر انسانن  . بکند  یسازگار  د یزن با

ن واقع ب د یبلکه با ؛است ن و سازگار شدن آماده کن یو خود را برا میباش ی  هم سازش  ر یکدیگدر مقابل  د یزن و مرد با . میساخی 

تلخیصی از  ،)کتاب خانواده . میشود  خانواده و استحکام آن انیو گذشت باعث حفظ بن یسازگار . میداشت باشند هم تسل

  (11/01/1382 بیانات امام خامنه ای عزیز 
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