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 تأثیر فضای مجازی بر سبک زندگی خانواده
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 چکیده

ته، نگذش عمر زیادی از آنفضای مجازی نسل جدیدی از روابط اجتماعی است و با اینکه 

 ختلف  وین مای کسب نماید. افراد بسیاری درسنتوانسته است در زندگی مردم جایگاه ویژه

های بسیار دور و از فاصله های اجتماعی متفاوت در فضای مجازی کنارهم آمدهاز گروه

فضا   که این اییردهکنند. درکنار کارکدردنیای واقعی، از این طریق با هم ارتباط برقرار می

افراد  ماعیهای مختلف زندگی فردی و اجتبرای افراد دارد، تأثیرات بسیاری نیز درجنبه

ها است. ادهها تأثیر فضای مجازی برسبک زندگی افراد وخانوگذارد، یکی از اینجامعه می

های سبک لهمقو های اجتماعی اینترنتی با برخی ازدراین پژوهش رابطه بین استفاده از شبکه

زندگی بررسی شده است. هدف از این پژوهش بررسی تأثیر فضای مجازی بر سبک 

نفری از  250ای ای و میدانی و با ابزار پرسشنامه در نمونهزندگی است که با روش کتابخانه

 دهد: تهران انجام شده است. نتایج پژوهش نشان می 10شهروندان منطقه 

 4.13گانه سبک زندگی با میانگین توافق برابر با  20هایشاخص درکل میزان موافقت با

 "های سبک زندگی برای سه شاخصترین شاخصاست. ومهم "زیاد و بالاتر"درحد

                                                      
 .)کارشناسی(2سطح مقطع تهران، حجت)عج( حضرت علمیه مدرسه پژوه دانش 1.
 )کارشناسی(2سطح مقطع تهران، حجت)عج( حضرت علمیه مدرسه پژوه دانش 2.
 )کارشناسی(2سطح مقطع تهران، حجت)عج( حضرت علمیه مدرسه پژوه دانش 3.
 )کارشناسی(2طحس مقطع تهران، حجت)عج( حضرت علمیه مدرسه پژوه دانش 4.
 ارشد( )کارشناسی 3سطح مقطع تهران، حجت)عج( حضرت علمیه مدرسه آموخته دانش .5



 

 

ای خداوند در تمام امور زندگی انسان مؤثر است، اهل بیت در زندگی ما جایگاه ویژه

کردن در اوقات فراغت خوب و های روزمره است و مطالعه دارند، نمازیکی از عبادت

 "پسندیده است.

ها عبارتند از: استفاده از ترین کاربردهای اینترنت و فضای مجازی در خانوادهمهم

گیری اطلاعات علمی و پژوهشی و کسب درآمد و بهره اینترنت در امرآموزش،کسب

 اقتصادی.

آپ بیان شده ینستاگرام، واتساینترنت، ا"بالاترین میزان استفاده به ترتیب برای بسترهای

 است.

روابط دختر و "مهمترین تأثیرات آسیب زا در فضای خانواده مربوط به شاخص

ها درخانواده و تغییر نوع ارزش پسرخارج ازچارچوب خانواده، تغییر نوع ارزش و ضد

 می باشد. "تفریحات خانواده

  .فضای مجازی، اینترنت، سبک زندگی، خانوادهکلیدواژه:  



 

 

  روابط دختر و پسر خارج از چارچوب خانواده 

 ها  درخانوادهتغییر نوع ارزش و ضد ارزش 

 تغییر نوع تفریحات خانواده 

 های اجتماعیرفتارهای سیاسی و مشارکت در گروه تغییر 

 های اقتصادی و مالی.میزان و نوع هزینه 

بررسی میزان تأثیر فضای مجازی بر سبک زندگی خانواده با رویکردهای مختلف سبک 

زندگی، کاربرد اینترنت و فضای مجازی در خانواده، استفاده از اینترنت و فضای مجازی، 

های دهد که تأثیر فضای مجازی برگزارهای مجازی بر خانواده نشان میتأثیر اینترنت و فض

رنگ بوده است. همچنین بیشترین کاربرد های شهر تهران کماصلی سبک زندگی خانواده

گیری اینترنت و فضای مجازی در مورد کسب اطلاعات علمی، پژوهشی و بهره

آپ است. بیشترین تأثیر اینستاگرام، واتساقتصادیاست. همچنین بیشترین بستر مورد استفاده 

زای این فضا در خانواده بر روابط دختر و پسر خارج از چارچوب خانواده، تغییر نوع آسیب

های خانواده، تغییر نوع تفریحات خانواده، تغییر رفتارهای سیاسی و ارزش و ضد ارزش

صادی و مالی است. اما باید های اجتماعی، میزان و نوع هزینه های اقتمشارکت در گروه

گیری از محتواهای داخلی و خارجی به تفکیک یادآوری نماییم نقص سنجش وضعیت بهره

درگروه بین پاسخگویان، از جمله اشکالات این تحقیق بود که امکان قضاوت و تحلیل در 

 مورد آثار مخرب و یا مفید فضای مجازی را فراهم نکرده است.

 پیشنهادات و راهکارها

در دنیای پیچیده و پُرسرعت امروز اینترنت و فضای مجازی خود جزئی از سبک زندگی 

توان نقش و جایگاه این بسترهای ارتباطی مُدرن را در زندگی روز شده است. به عبارتی نمی



 

 

چه مهم است و باید مورد توجه و تمرکز تک تک افراد و همچنین مره انکارکرد. آن

های مخرب است. ه قرارگیرد، امکان تولید و بازپخش محتواها و پیامفرایندهای نظارتی جامع

های هوشمند دارد تا افراد کمترپخته و آماده تحت تأثیر آن از که نیاز به فیلترها و دیدبان

مسیر اصلی استفاده وکاربرد این بسترهای ارتباطی خارج نشوند. بر این اساس پیشنهاد 

 شود:می

ویژه مندان از اینترنت و فضای مجازی بهای بهرهواد رسانهبا آموزش و افزایش س .1

ی درمدارس، ازسطوح راهنمایی و متوسطه که بسیار ضروری است، امکان استفاده

 هدفمند ومفید را جایگزین حذف ویا فیلترهای مکرر نمود.

سطح سواد و اطلاعات والدین و بزرگسالان را درخانواده به سطح سواد و فناوری و  .2

ها و والدین فراتر از فرزندان آمادگی استفاده و ها رساند تا خانوادههوشمندی بچه

 کنترل این فضا را داشته باشند.

های های نوین همان سبک و کانالباید به جامعه وکاربران توجه داد که این رسانه .3

ود از ارتباطی و برای برقراری ارتباط سالم هستند و باید در راستای رشد وکمال خ

 آنان استفاده کرد.

توانند برای صیانت از ها میپذیر نیست خانوادههرچند فضای مجازی اصولاً نظارت .4

فرزندانشان در برابر پیامدهای سوء فضای مجازی راهکارهای اخلاقی را به کار برند و 

ها بکاهند. توجه به این نکته ضروری است که برخی از راهکارهای از شدت آسیب

های فضای مجازی باید درسطحی بالاتر از خانواده پیگیری شود، با آسیب مقابله

گر اجرای این راهکارها باشند؛ راهکارهایی تواند مطالبهها میدرعین حال خانواده

 ایرانی فضای مجازی از مسئولان.  -مانند شبکه ملی اطلاعات، مطالبه مدیریت اسلامی
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