
 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانواده و ازدواج مطلوب

 



 های ازدواج مطلوب ازدیدگاه نسل جوانها و ویژگیبررسی شاخص

 

 3، فائزه الیاسی2، معصومه سادات حسینی1زینب سلیمان

 

 چکیده

رد( به من و ازدواج عملی عرفی و رسمی شناخته شده است که از طریق آن رابطه دو نفر) ز

شود. چگونگی برای ارضای نیازجنسی و تشکیل خانواده برگزیده میصورت مشروع 

 وها و شرایط زیستی، فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی ها، ویژگیازدواج تابع شاخص

ازآن  وانانهای ازدواج مطلوب از منظر جو تعیین شاخصروانشناختی افراد است. شناسایی 

ی نقش زندگ انتخاب و تصمیم فرد برای ادامهجهت اهمیت دارد که نهایتاً این معیار در 

له ضمن دهد. این مقااساسی در آینده دارد و محتوای اصلی زندگی زناشویی را تشکیل می

ین تعی های ازدواج مطلوب با هدفتوجه به رویکرد دینی، روانشناسی و اجتماعی شاخص

ای و میدانی ش کتابخانههای ازدواج مطلوب از دیدگاه جوانان و به روها و ویژگیشاخص

ازدواج در  نفری از جوانان در آستانه 150ای ساخته در نمونهی محققنامهبا ابزار پرسش

 دهد:شهر تهران انجام شده است. نتایج نشان می 10منطقه

است.  "متوسط و بالاتر"در حد  3.4719.میزان گرایش جوانان به ازدواج با میانگین1

 "ضعیف" 1.9262گرایش به ازدواج، تمایل اقدام به ازدواج با میانگینباوجود بالابودن 

های مد نظر جوانان سازی امکان آشنایی و پوشش دادن به شاخصاست که نیازمند فراهم

                                                      
 کارشناسی( )2سطح مقطع تهران، حجت)عج( حضرت علمیه مدرسه پژوه دانش .1
 ارشد( کارشناسی )3سطح مقطع تهران، حجت)عج( حضرت علمیه مدرسه آموخته دانش .2
 کارشناسی( )2سطح مقطع تهران، حجت)عج( حضرت علمیه مدرسه پژوه دانش .3
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است، که از این طریق اقدام به ازدواج مطلوب از نظر جوانان که عبارت است از: ازدواج با 

اخلاق و با فرهنگ وانی(، ازدواج با فردی خوشفردی سالم )دارای سلامت جسمی و ر

 است، و همچنین ازدواج با فردی که اهل خانواده و زندگی است، محقق شود. 

معیار انتخاب که در ازدواج افراد نیز مؤثر است، عبارتند از: اخلاق و  ترینمهم

 خصوصیات فردی، شغل و درآمد مناسب و پیشینه خانوادگی فرد.

سازی بسترها و اهبرد این مقاله برای تسهیل و تسریع در ازدواج فراهمترین رمهم

هنجارسازی برای آشنایی و ارتباط جوانان در تشخیص، انتخاب فرد مد نظر و تصیمگیری 

 های اظهار شده است.مطابق شاخص

 ازدواج، ازدواج مطلوب، جوانان، خانواده کلید واژه: 



35 
 

 فراهم کرد. 

با توجه با بالا بودن گرایش به ازدواج درکنار نگاه فرهنگی و معنوی به ازدواج  .3

های مادی ازدواج غافل شد. مسکن مستقل، امکانات نباید ازبسترها و زیرساخت

تواند جوانانانی را که از گرایش به زندگی حداقلی، درآمد و شغل مطمئن می

متری هستند برای اقدام به ازدواج ترغیب و تشویق کرد. پس خروج ازدواج ک

اقتصاد کشور از رکود تورمی و افزایش سطح اشتغال جوانان فقط با اقدامات دولت 

 امکان پذیراست که باید نهادهای قانونگذاری و اجرایی به آن بپردازند. 

افتد که ی اتفاق میادر واقع باید اذعان کرد ازدواج آسان برای جوانان درجامعه .4

آینده خود هدیه کرده باشد. جامعه و کشوری که آن جامعه آسانی را به نسل

معیشت، اقتصاد، اشتغال و انتخابش سخت است، قطعاً ازدواج جوانان آن هم 

شود. بنابراین باید کاری کرد که گردش امور کشور آسان سخت و سنگین می

برای ازدواج و تشکیل خانواده نیز درآن بچرخد تا انتخاب و اقدام نسل جوان 

 آسان باشد.
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 اول.
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