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 خیانت زناشوییهای  پیامد

 1سمیه بقایی 

 هچکید

خیانت زناشویی یکی از معضلات مهم در زندگی مشترک 

. مردی که باشدیماست که برخلاف قوانین اصلی ازدواج 

به غیر از همسر خویش به زنان دیگر چشم داشته باشد 

زنی  نیچنهمرابطه پنهانی داشته باشد و  هاآنو به 

 نامشروعکه در غیاب همسر و دور از چشم او روابط 

ینمو مدتی  کنندیمداشته باشد در حق یکدیگر خیانت 

 پاشدیماز هم  هاآنکه استحکام و رشته زندگی  گذرد

پژوهش در  نیدر ا .رساندیماز اینجا ضرورت تحقیق را 

است که به  شدهارائه ییزناشو انتیاز خ یفیابتدا تعر

به  یابیدست اد،یز یو نظر یمفهوم یخاطر گستردگ

جوامع و  یواحد و مشترک در آن در تمام یفیتعر

موجود،  ی، دور از انتظار است. در منابع علمهافرهنگ

 یهاانتیخبه سه دسته؛  ییزناشو یهاانتیخو  ییوفایب

 شدهیبنددستهمرکب  یهاانتیخو  یجنس یهاانتیخ ،یطفعا

یمخیانت زناشویی را  سازنهیزمو عوامل  علل است.

 یبنددستهدر سه حوزه فرد، خانوادگی و اجتماعی  توان

را بر  یاکنندهبیتخرکرد. خیانت زناشویی پیامدهای 

احساس خشم،  ازجملههریک از زوجین به همراه دارد؛ 

 این پژوهشدر پایان  .احساس گناه، عوارض جسمانی و

راهکارهایی را برای مقابله با خیانت زناشویی ارائه 

، تنظیم یدارامانتشده است که از جمله راهکارها؛ 

ناسالم،  یهاارتباطروابط با نامحرم و پرهیز از 

لازم  یهامهارتاری از انتخاب همسر مناسب، برخورد

پژوهش  نیا .باشدیمبرای زندگی زناشویی، غیرتمندی 

 یفیو روش توص یاکتابخانه یهادهدااز  یریگبهرهبا 

 است. شدهانجام یلیتحل

 .زناشویی خیانت، خانواده،ارتباط،  :دواژهیکل
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 همقدم

خانواده محل ارضای نیازهای مختلف جسمانی، عقلانی و 

عاطفی است و داشتن آگاهی از نیازهای زیستی، روانی، 

ن به دو مجهز ش هاآنعاطفی و شناخت چگونگی ارضای 

روانی و عاطفی ضرورتی  ،شناخت تمایلات زیستی فنون

 ییزناشواست. رضایت یک فرد از زندگی  ریانکارناپذ

و رضایت  شودیمبه معنی رضایت وی از خانواده محسوب 

از خانواده به منزله رضایت از زندگی بوده و در 

نتیجه تسهیل در امر رشد، تعالی و پیشرفت مادی و 

و  ییوفایباین میان، معنوی جامعه خواهد بود. در 

خیانت زناشویی بیشترین آسیب را به رابطه همسران 

رابطه را نابود کند. بر  تواندیمو حتی  کندیموارد 

خیانت  سازنهیزم توانندیماین اساس متغیرهای مختلفی 

زناشویی در زوجین باشند. خیانت زناشویی از 

موضوعاتی است که زوج درمانگران، مرتب در 

و یکی از  شوندیمن مواجه آبا  شانیاهکینیکل

و دومین مشکل مخرب برای رابطه  هادرمان نیدشوارتر

زناشویی است. بین خیانت و طلاق رابطه معناداری وجود 

، خیانت زناشویی را علت هاپژوهشبرخی  کهچناندارد؛ 

از افراد  ینظرسنجطلاق ذکر کردند. برخی نیز در 

که خیانت جنسی دلیلی  انددهیرسمطلقه به این نتیجه 

بوده است. تعیین نرخ شیوع خیانت  هاآنبرای طلاق 

ماری رسمی آزناشویی در ایران ممکن نیست؛ زیرا هیچ 

؛ چون این شودینمدرباره میزان خیانت زناشویی گزارش 

پژوهش  جینتا .شودیممسأله جز تابوهای اجتماعی محسوب 

خیانت  به پیامدهایپژوهشگر  یابی، دستبارهنیدرا

است  زناشویی در سه حوزه فردی، خانوادگی و اجتماعی

ابعاد مختلف  میتنظ یبرا یراهکار عمل تواندیمکه 

 همسران ینگرش و سبک زندگ اصلاح رفتار انسان و درکل

 یخواهد بود. در بررس تیحائز اهم اریباشد، بس

 بارهنیدرا زین یچند یعلم یهاپژوهش ؛پژوهش نهیشیپ

رابطه بین » یمقالهجمله  از است. گرفتهانجام

در  یبستگلدناسازگارانه اولیه و سبک  یهاوارهطرح



3 
 

نوشته سحر رفیعی و « زنان دارای خیانت زناشویی

وهش به منظور بررسی رابطه بین سبک ژدیگران؛ این پ

ناسازگارانه اولیه در زنان  یهاوارهطرحو  یستگبدل

دارای خیانت زناشویی شهر تهران طراحی و اجرا گردید 

نفر از زنانی بود که به علت  82شامل  هایآزمودن

خیانت زناشویی به مراکز کاهش طلاق بهزیستی استان 

ارجاع  1389تا شهریور  1388زمانی مهر  یبازهتهران در 

 یدرمانزوج اثر بخشی» یمقاله ؛ وداده شده بودند

« ناشی از خیانت همسر یهابیآسهیجان مدار بر کاهش 

نوشته منصور سودانی و دیگران؛ در این پژوهش با هدف 

 یهابیآسهیجان مدار بر کاهش  یدرمانزوج یاثربخش

شامل  یآمارناشی خیانت همسر صورت گرفته است نمونه 

زوج بود که با روش تصادفی در گروه آزمایش و شاهد  30

پژوهش حاضر با  زیوجه تما یولجایگزین شدند.  زوج 14

علل و عوامل خیانت زناشویی در  ییجویپآثار فوق در 

بنابراین ؛ حوزه فردی و خانوادگی و اجتماعی است

ال اصلی تحقیق پاسخ ؤبه س کندیمپژوهش حاضر تلاش 

این  سازنهیزمدهد؛ خیانت زناشویی چیست و چه عواملی 

 .شودیمخیانت 

 فهوم شناسیم-1

لازم است کلمات  یاصل یهااز پرداختن به بحث شیپ

است  مطرح پژوهش نیرا که در ا یرگذاریو تأث یدیکل

تا با روشن  شدهداده قرار یو اصطلاح یلغو یموردبررس

 بحث ممکن شود: شتریب هرچه نیی، تبهاآن میشدن مفاه

 خیانت زناشویی-1-1

نظری زیادی خیانت زناشویی از گستردگی مفهومی و 

برخوردار است و دستیابی به تعریفی واحد و مشترک از 

از پذیرش برخوردار  هافرهنگکه در تمامی جوامع و  آن

تا حد زیادی دور انتظار است. تعاریف نظری و  باشد

کاربردی این مفهوم بین فردی، متفاوت و گسترده است 

خیانت را یعنی شکستن قول و پیمان  یطورکلبهولی 

وفاداری به شریک خود در ازدواج و روابط عاطفی جدی 

هرچند تصور شکستن پیمان در زمان عهد بستن دور  ؛است
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از انتظار است اما متأسفانه به خیانت به واقعه 

است. فرد خیانت دیده اغلب احساس شک،  شدهلیتبدرایج 

یماگیر را تجربه فر یاعتمادیبسردرگمی، تنهایی و 

 ندیناخوشا تواندیم یقدربه. تجربه این احساسات کند

باشد که فرد نسبت به گذشته، آینده و حتی هویت خود 

 دچار ابهام و پرخاشگری شود.

خیانت زناشویی در لغت به معنای مکر، نقض عهد و 

و در اصطلاح  1پیمان، زناکاری، خروج از مأموریت است.

خارج از ازدواج بدون آگاهی  به معنای رابطه جنسی

 2شریک زندگی است.

یکی استرسور حاد است.  یشناسروانخیانت در  

فراگیری به همراه دارد دلایل و  یهابیآسنجایی که آاز

در روانشناسی  یخوببهخیانت  یادهیبرگ خرریسک 

. نارضایتی از زندگی اندقرارگرفته موردمطالعه

 یهاچکانماشه  تواندیم هانقشزناشویی، وظایف و 

ورده آخیانت باشند. مشکلات صمیمت یا کنترل گری، بر

نشدن انتظارات و مقایسه کردن زندگی خود و همسر از 

طلاق عاطفی  ندیآیم حساببهخیانت  سازنهیزمعوامل 

قبل از وقوع آشکار و ضمنی  طوربه کهفرآیندی است 

 3وجود داشته باشد. تواندیمخیانت 

 زناشویی یهاانتیخ-2

زناشویی  یهاانتیخو  ییوفایبدر منابع علمی موجود، 

 یهاانتیخ توانیم یطورکلبهشده است.  یبنددسته

آن  کسریزناشویی را بر روی یک طیف در نظر گرفت که 

عاطفی قرار دارد و سر دیگر آن خیانت جنس.  ییوفایب

را به سه دسته همراه  ییوفایباین دیدگاه خیانت و 

 :از اندعبارتکه  کندیمفرعی تقسیم  یهایبندقهطببا 

                                                           
  .75و بی وفایی و خیانت، ص کاوه، همسران 1
های مقابله با بررسی اثر بخشی آموزش شیوهمحمداسماعیل،  2

استرس بعد از رابطه فرازناشویی فرد جهت افزایش رضایتمندی 

زناشویی زن های در معرض آسیب، پایان نامه کارشناسی ارشد 

 .31روانشناسی بالینی، ص
از علل و عوامل بازدارنده از  وفایبمردان  ادراک چوپانی، 3

 .27ص روابط فرا زناشویی، 
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 خیانت عاطفی-1-2

یکی از زوجین به دلایل  ییوفایبدر این نوع خیانت و 

با  کهآنمختلف، مشکلات و مسائل عاطفی را بیش از 

در  اشخانوادههمسرش مطرح کند، با دیگری خارج از 

 درواقع دیجویمو از او حمایت عاطفی  گذاردیممیان 

 وفایبو  شکنمانیپعاطفی همسر  گاههیتک، یابهیغرفرد 

عاطفی اشکال مختلفی دارند که  یهاییوفایب. شودیم

از؛ ارتباط از طریق اینترنت، ارتباط در  اندعبارت

 کار یا ارتباط تلفنی. یهاطیمح

 خیانت جنسی-2-2

خیانت جنسی به معنای روابط مرد یا زنی دارای همسر 

این خیانت در  باشدیمبا جنس مخالف است که غریبه 

امری ناپسند تلقی شده  هازمانو تمام  هافرهنگهمه 

خیانت جنسی عبارت است از؛  تریفرع یهاشکلاست. 

جنسی با ارتباط جنسی با زنان خیابانی، ارتباط 

 .هاارتباطسب لذت از آن افرادی غیر از همسر و ک

 خیانت مرکب-3-2

عاطفی و  یهاییوفایبمرکب شکل ترکیبی  یهاانتیخ

جنسی است، مسیر پیموده شده در این نوع  یهاانتیخ

از انواع دیگر  ترروشنبه شکل  توانیمخیانت را 

فرد خیانت کننده یا در  بیترتنیابهردیابی کرد. 

به مسائل  تیدرنهاآغاز درگیر مسائل عاطفی شده و 

یا ابتدا صرفاً درگیر امور جنسی  شودیمجنسی کشیده 

یمعاطفی پدیدار  یهاجنبهو سپس در ارتباطش  شودیم

 1.شود

 خیانت زناشویی سازنهیزمعوامل -3

خیانت زناشویی یکی از معضلات مهم در زندگی مشترک 

. شودیماست که بر خلاف قوانین اصلی ازدواج شمرده 

تمامی نهادهای مذهبی، فرهنگی و قانونی با این 

                                                           
نظری خیانت زناشویی و بهبود روابط  یهادگاهید ،جاوید یمؤمن 1

 .12ص  ،یامشاورهبر راهبردهای علمی  دییتأ
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 انتخاب همسر مناسب-3-5

اساسی برای ایمنی از خیانت، انتخاب  یهاراهیکی از 

دانستن انتخاب همسر و  تیاهمیبهمسر مناسب است 

برخوردار نبودن از معیارهای اساسی انتخاب از عوامل 

انتخاب مهم خیانت دیدن است. از این رو، اسلام به 

 نیترمهم دهدیم یاژهیوهمسر و معیارهای آن، اهمیت 

معیار انتخاب همسر، برخورداری از دین و ایمان است، 

اما برای تشخیص این ویژگی سفارش شده است که به 

و  نمازفرد توجه شود، نه به  یدارامانتصداقت و 

( این است که السلامهیعلسفارش دیگر معصومان ) اشروزه

و با ایمان را انتخاب کنید و  دارشتنیخوزنان 

زیبایی و دارایی و شهرت را بر آن ترجیح ندهید، چه 

باشد و  شدهتیترببسا دختر زیبا در فضای آلوده، 

زیبا یا  دختران بساچهو  زمینه خیانت را داشته باشد

زیادی رابطه داشته و خواهد  با اشخاصثروتمندی که 

 .داشت

نا به  یهادهیپداست از  دیگر، شکل ازدواج مسئله

خیابانی و رمانتیک است که با یک  یهاازدواجهنجار، 

دختر و  ،ردیگیمنگاه یا تماس تلفنی و چت، صورت 

خود را به  شوندیمآشنا  باهمپسری که از این طریق 

و با دیگران رابطه  فروشندیمچت و نگاهی دیگر 

به این افراد  توانیم. چگونه سازندیمبرقرار 

ازدواجی  تواندیماطمینان کرد؟ الگوی مناسب انتخاب 

الگوی  یدربارهرا رقم بزند که کانون خیانت نشود. 

روایت وجود دارد به سفارش  دودستهانتخاب همسر 

هم باید به نظر والدین توجه شود  هاتیروااین  دیتأک

یمو هم خواست فرزندان رعایت گردد. بر این اساس 

 ازنظرگفت که الگوی پذیرفته دینی ترکیبی  توان

والدین و فرزندان است البته چگونگی ترکیب و تعامل 

این دو با یکدیگر نیز مهم است. روشن است که 

نهایی باید فرزندان باشند، نه والدین؛  رندهیگمیتصم

یمو اطلاعات لازم برای آن فراهم  یریگمیتصممقدمات 

تصمیم و  درگرفتن را هاآنو این رهگذر،  سازند

 .کنندیمانتخابی شایسته راهنمایی 
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 برخورداری از مهارت لازم برای زندگی زناشویی-4-5

در ایمنی از خیانت زناشویی مهارت در  مؤثراز عوامل 

یم یمندتیرضااین برخورداری سبب زندگی زناشویی است 

رضایت زناشویی  آوردیمو رضایتمندی را به دنبال  شود

 زاییده چند عامل است.

 ارضای عاطفی-1-4-5

و ایمنی از ارضای عاطفی، موجب استحکام خانواده 

در روایات اسلامی به همسر دوستی سفارش  شودیمهرزگی 

که  آنجاستفراوان شده است. اهمیت این موضوع تا به 

همسر دوستی هم پای ایمان دانسته شده است و اندازه 

 د.ابییما رشد ایمان افزایش آن متناسب ب

 

 ارضای جنسی-2-4-5

ارضای نیاز جنسی، نقش مهمی در رضایتمندی و پیشگیری 

دینی، بر این  یهاآموزهاز خیانت زناشویی دارد. 

یمجدی دارند ترک آن را به شدت نکوهش  دیتأکموضوع 

به لحاظ حقوقی نیز تأکید شده و  یخوابگهمحق  کنند

است.  شدهگرفتهبرای روابط جنسی، در نظر  ییهاحداقل

دین  کهفراتر از این، رضایت جنسی نیز از اموری است 

 یهامهارتبه آن توجه جدی کرده و به این منظور 

 1را نیز بیان کرده است. یاژهیو

 غیرتمندی-5-5

غیرت و مردانگی، به معنای عام، دفاع از حریم دین 

بندگان او است و خدا و حرمت اولیاء و پیامبران و 

به معنای خاص آن، دفاع از حریم خانواده خود و 

. غیرت نشانه باشدیم نیمؤمنخویشان و آشنایان از 

القلب  منحوس رتیغیباست و انسان  مؤمنایمان و صلاح 

است؛ یعنی قلب و عقل او وارونه است. در مسأله 

 ینشود کسزناشویی؛ غیرت مرد این است که هرگز راضی 

                                                           
 .32ص پسندیده، رضایت زناشویی،  1
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 اندازهبه اگرچهبه همسر او خیانت و تجاوز کند و 

نگاه آلوده باشد و این دلیل ایمان او است، غیرت زن 

این است که راضی نشود همسر او با زن دیگری ازدواج 

خداوند  و شودیم محسوبکند و این دلیل حسد و کفر او 

را مبتلا به غیرت کند و ها است که زن آناز  ترمیکر

ور به مرد اجازه ازدواج با چهار زن را به همین منظ

داده است خداوند خود غیور است و هر صاحب غیرتی را 

و از غیرت او است که عمل خلاف و تجاوز  داردیمدوست 

به حریم دیگرانم را در ظاهر و باطن حرام نموده 

 1است.

  

 

 

 

 

 یریگجهینت

است که  زابیآس یهادهیپدرابطه خارج از تأهل یکی از 

عوامل اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی،  یارهیزنجدر پی 

، زنگ خطر این دهدیمروی  یشناختروانخانوادگی و 

معضل اجتماعی برای امنیت و سلامت افراد، خانواده و 

و در صورت عدم شناسایی  است درآمدهجامعه به صدا 

هوشمندانه  یزیربرنامهو عدم  سازنهیزمدقیق عوامل 

نظم و ثبات  تواندیمیری و کاهش آن برای پیشگ

 به انحلالخانواده را به چالش جدی کشیده و منجر 

ناشی  یهابیآسزندگی زناشویی شود. برای جلوگیری از 

 .شودیماز روابط خارج تأهل راهکارهای زیر پیشنهاد 

آموزشی و در راستای ارتقای  یهاکارگاهشرکت در -1

برقراری  یهاوهیشهمسر داری، مسائل جنسی،  یهامهارت

 تعامل مفید و سازنده با جنس مخالف.

                                                           
ص حسینی بهارانچی، آیین همسر داری و آداب زندگی در اسلام،  1

25. 
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افزایش آگاهی درباره نیازهای یکدیگر و چگونگی  -2

 .هاآنمناسب به  یدهپاسخ

قبل از ازدواج و دادن  یهامشاورهبه  هازوجالزام  -3

در خصوص پیامدهای ازدواج  هاخانوادهآگاهی لازم به 

 اجباری.

نسبت به  هاآنافزایش آگاهی زوجین و حساس زدایی -4

دربارهخیانت و افزایش آگاهی زوجین  سازنهیزمعوامل 

 پیامدهای خیانت به فرد، خانواده و جامعه. ی
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