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خشونت پیامد های :  موضوع

 زناشویی

 1402:سال

 

 

 

 

 چکیده 

ترین نهاد اجتماعی است که از دیرباز  مهم  خانواده

 مورد توجه ،فرهنگ ادیان و اقوام گوناگون بوده است 

خشونت در خانواده و بویژه علیه زنان سبب بروز اما 

ی که این نهاد اجتماعی را در نناسازگاري ها ودشم

 .  کرده است ایفاي نقش خود دچار مشکل

این پژوهش با هدف بررسی عوامل زمینه ساز این نوع 

 .گرفته است. صورت خشونت با مردان،

 :اژه و کلید 

خشونت، خشونت زناشویی، خشونت زناشویی مردان علیه 

 مرد سالاری.زنان، 
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 مقدمه و بیان مسأله

خانواده، نخستین و پایدارترین نهاد اجتماعی است که هویّت 

گیرد و پذیرش پذیری فرد در آن شکل میانسانی و جامعه

ها و هنجارهای اجتماعی، انتقال الگوهای روابط و ارزش

تعامل به سایر نهادهای اجتماعی را سبب شده است. بدون 

های اجتماعی از تأثیر خانواده جدا یک از آسیبشک، هیچ

درستی نیستند. نهاد خانواده هنگامی کارکرد خود را به

دهد که دچار نابسامانی و آشفتگی نباشد. انجام می

کند. خشونت سلامت و امنیت خانواده را تهدید می،خشونت

 شکل ترینشایع خانواده، در .ی یا خشونت علیه زنانخانگ

 اعضای از یکی خشن   رفتار آن، در که آنهاست علیه خشونت

 خانواده اعضای از دیگر یکی به نسبت( مرد معمولاا ) خانواده

 . است( زن معمولاا )

حركتـي ، هاي گفتاري، رفتـاري و  بر تمامي جنبهخشونت 

تـأثیرمـیگـذارد ، و جدا از عواملي مانند سـن، نـژاد، 

و صـورت آزار  ملیت رخ میدهد.  قومیـت میتواند به

جنـسي، جـسمي و  وخشونت صمیمانه میتواند به صورت 

، اصــلیتــرین انــواع خــشونت  .روانشـناختي باشـد 

صــمیمانه اســت كــه بــاوجــود پیامدهایي مانند خشونت 

معلولیـتهـاي شـدید و حتـي مـرگ، چنـدان ،مــورد توجــه 
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روانشــناختي واجتمــاعي آن و بعد قــرار نگرفتــه 

خــشونت صــمیمانه در .كــاملاا شــناخته نــشده اســت 

 ابتــدا فقــط بــه مــردان نــسبت داده مـیشـد، زیـرا

هـا معمـولاا از گـزارشهـاي پلـیس كـه بـه خشونتهاي  داده

هاي جدیدتر نـشان  شدید مربوط است، استخراج میشد. بررسي

مرتكـب خـشونت مـ یشـوند ،  نیزنـد زنـان  ا داده

مــشكلات ارتبــاطي در بحــث و جــدلهــا 

آمیز است؛ چنـانچـه یكـي از  بیــشتردوســویه و خصومت

ا عـصبانیت صحبت كنـد، دیگـري هـم بـه همـین زوجـین بـ

صـورت واكـنش نـشان میدهد. آنها تحقیر و توهین زیادي 

نسبت به هم روا میدارنـد و این وضـعیت مـدت زمـان قابـل 

خشونت زناشویي دوسـویه در ) .تـوجهي بـه درازا مـي كـشد

گرچه شاید خشونت جنسي (.ایـران نیـز گـزارش شـده اسـت 

 پژوهشها نشان دادهمی شود .عترین نوع خشونت محـسوب شای

اند باورها و نگرشهـاي ناكارآمـد بـه پالایش، پردازش و 

ارزیابي اشتباه امور زناشویي مـي انجامـد و معمـولاا 

ناپایـداري ونارضـایتي زناشـویي را افـزایش مـي دهـد ، 

در  مــدت طــولاني احتمـالاا زمـانیكـه زن و شـوهر بــه

هاي  شــرایط بــدرفتاري قــرار مــي گیرنــد، دیدگاه

اي درباره نوع و نحوه ارتباط در آنهـا شكل  شده تحریف

میگیرد. هنوز روشـن نیـست كـه آیـا وجـود مـشكل 

 وگیـري  ومهارتهاي ضعیف حل كشمكش است كه مانع شـكل

در  آن ها می  توافق همكارانه میشود یا وقوع بدرفتاري 

پیشگیري از خشونت زناشویي نشان در زمینه  پـــژوهش .شود

داد نحـوه اسـناد مردانـي كه همسرانشان را كتـك مـ 

فـزایش خشونت و خصومت و استرس یزننـد، نقـش اساسـي در ا

 .رد. دا

هـا بیـشتر  آید، بررسي هاي پژوهشي برمي چنانچه از نوشته

وانشـناختي بر حمله جسماني و در برخي موارد بر خـشونت ر

ها در مورد میزان همراهـي انـواع  متمركز بوده، داده

ویژه خشونت جنسي، نگرش زناشویي زنان  خـشونت ، به

دهي آنان اندك اسـت.  قربـاني خـشونت جنسي و نحوه اسناد

ي میـزان همراهـي براین پـژوهش حاضر با هـدف بررسـبنـا

هاي  ر زوجخـشونت جـسماني و روانشناختي با خشونت جنسي د

ي و نگـرشهـاي همچنـین بررسي رابطه خـشونت جنـسایراني و 

 .زناشـویي زنـان قرباني خشونت جنسي انجام شد
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ازدواج نیازمند همکاري، همدلی، وحدت، علاقه، مهربانی، 

بردباري و مسوولیت پذیري است. با شروع ازدواج و ایجاد 

رابطه  رابطه زناشویی، رضایت زناشویی به متغیري مهم در

با کیفیت ازدواج بدل میشود. عواملی چون اطلاعات فردي و 

نوعی )تفاوت بین زن و مرد(، بلوغ، انگیزه، شرایط انتخاب 

همسر و ویژگی هاي شخصیتی از عوامل مؤثر در کیفیت ازدواج 

ي همسري در گذر زمان  است. پایداري، بیانگر حفظ رابطه

رین کیفیت هم شکل است. البته ، ازدواج، حتی اگر با عالیت

گیرد، نمیتواند تضمین کننده حفظ پایداري و سازگاري آن 

 می کنندافرادي که ازدواج ،  .بیشتر . در گذر زمان باشد

در آغاز زندگی داراي سطح بالایی از رضایت زناشویی هستند، 

اما افزون بر کاهش تدریجی که با گذشت زمان در رضایتمندي 

نخست ازدواج  ماه هایهفته و دهد، در همانمیزناشویی رخ 

، می تواند که اگر حل نشود  دهدنیز مشکلات جدي رخ می

 مورد تهدید قرار دهد،رضایت و ثبات رابطۀ زناشویی را 

از آن  میباشد،خشونت زناشویی در روابط زوجین  همان وجود

جا که خانواده به منزله پناهگاهی مقدس براي آسایش 

ست، خشونت زناشویی حقیقتا خانواده و هماهنگی بنا شده ا

با آن همخوانی ندارد و از نظر لغوي هم با چنین مفهومی 

از خانواده ناهمگون است. خشونت تصویر آرام خانه و نیز 

کند. با این میشامنیتی را که حاصل خویشاوندي است، در هم 

حال، بر اساس شواهد موجود، سرشت دسیسه انگیز این خشونت 

یان ملیت ها و فرهنگ هاي مختلف به در سراسر جهان و در م

 .اثبات رسیده است

تبعیض و خشونت علیه زنان در تمامی جوامع بشري با وجود 

تفاوت در میان مذاهب و دیگر تفاوت هاي فکري، فرهنگی، 

اقتصادي و اجتماعی وجود داشته و پدیده اي است جهانی، 

فرا تاریخی و فرا فرهنگی که عمري به قدمت تاریخ بشریت 

اما یکی از انواع متداول خشونت خانگی، خشونت بین .دارد 

سازمان بهداشت  میباشد.همسران و بویژه خشونت علیه زنان 

جهانی در اولین مطالعه جهانی خود درباره خشونت علیه 

ثانیه یک زن مورد حمله  18زنان نتیجه گرفته است که در هر 

را از  و حتی بارداري، هم زنانمیگیردیا بدرفتاري قرار 

خشونت مردان مصون نگه نمی دارد و آمار دیگر سازمان 

درصد زنان توسط شریک 16است که  جهانی بهداشت بیانگر آن

.بررسی  1999. در سال میشوند. زندگی خود مورد خشونت واقع 

درصد زنان ازدواج کرده یا  10.که کشور جهان نشان داد  .36
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 کردن  داشتن شریکهای عاطفی متعدد و متهم شدن به خیانت

 )در فرد پرخاشگر(

 های نادیده گرفتن خشونت )در فرد پرخاشگر(نگرش.  

 تر به نسبت دادن موقعیت بالاتر به مردان و جایگاه پایین

 زنان

  

:.شریک عاطفی پرخاشگرعوامل مربوط به   

 ی خشونتسابقه  

 اختلاف زناشویی و نارضایتی 

 مشکلاتی در ارتباط برقرار کردن با شریک خود 

 گر بر شریک خودی سلطهداشتن رفتارهای مردانه  

 

:کنندعوامل مربوط به افرادی که خشونت جنسی اعمال می . 

 احترام به خانواده و پاکی رابطه جنسی 

  ی جنسیبرتری مردان در رابطهداشتن ایدئولوژی حق  

 داشتن قوانین و مقررات ضعیف برای خشونت جنسی 

ی نابرابری جنسی و باورهای رایج پذیرفته شده درباره

.ها هستندی ایجاد این خشونتخشونت علیه زنان، سرچشمه  

 

 تاثیرات خشونت بر سلامتی چیست؟

کنند، و میهای فیزیکی و احساسی وارد شرکای عاطفی که آسیب

همچنین خشونت جنسی باعث ایجاد مشکلات فیزیکی، روحی و 

شوند. آنها جنسی در کوتاه مدت و بلند مدت برای زنان می

..گذارندهمچنین بر فرزندان این زنان هم تاثیر می  

:.ها می توانندبعضی خشونت  

 تاثیرات مرگباری مثل قتل و خودکشی  

  همسر خشونت مورد که زنان ٪۴۲منجر به جراحت شوند، حدود 

اندداده جراحت گزارش گرفتند قرار خود   

  باعث حاملگی ناخواسته، سقط جنین، بیماریهای دستگاه

مثل اچ آی وی میشود.  تناسلی زنان، بیماریهای مقاربتی

دهد احتمال ابتلا به تحقیقات صورت گرفته نشان می

های مقاربتی در زنانی که خشونت جنسی یا جسمی را بیماری

برابر همچنین احتمال سقط جنین در  ۱.۵اند تجربه کرده

.آنها دو برابر است  
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  اعمال خشونت شریک عاطفی در زمان بارداری احتمال سقط خود

خودی جنین، مرده به دنیا آمدن نوزاد، زایمان زودرس و به 

دهد. طبق تحقیقات زنانی که کم وزنی نوزاد را افزایش می

 و ٪۱۶تمال سقط جنین آنها .مورد خشونت قرار گرفتند 

است. بوده ٪۴۱ زودرس زایمان . 

  خشونتها باعث افسرگی، استرس پس از حادثه و سایر اختلالات

اضطرابی، اختلالات خواب، اختلالات خوردنو اقدام به خودکشی در 

زنان میشود. بر اساس تحقیقی که در سال ۲۰۱۳ انجام شد، 

احتمال ابتلا به افسردگیو اختلال الکل در زنان خشونت دیده 

.دو برابر است . 

  عواقب خشونت در سلامتی زنان شامل سردرد، کمر درد، درد

های حرکتی و عدم شکمی، اختلالاتی در معده و روده، محدودیت

باشندسلامت جسمی کامل می . 

خشونت جنسی، خصوصاا در دوران کودکی، احتمال سیگار کشیدن، 

های جنسی پرخطر در ، انجام رفتارالکل مصرف مواد مخدر و

دهد. این مورد در مردانی که خشونت آینده را افزایش می

کنند و زنانی که قربانیان خشونت هستند، دیده اعمال می

 .شودمی

 

:پیش گیری از خشونت علیه زنان و درمان  

های پیشگیری و درمان ی کارآمدی برنامهتحقیقات درباره

است؛ اما چیزی که  خشونت علیه زنان هر روز در حال افزایش

زنان واقعا نیازمند آن هستند، منابع بیشتری برای 

های جنسی و جسمی است، به طوری که جلوگیری و درمان خشونت

.ها گرفته شوددر مراحل ابتدایی جلوی این خشونت  

دهد که وکالت و شواهد حاصل از کشورهای پر درآمد نشان می

گان برای دسترسی مشاوره دادن به خشونت دیدگان و بازماند

بهتر به خدمات، میزان خشونت را در این کشورها کاهش داده 

های ویزیت خانگی، شامل کارکنان خدمات درمانی، است.برنامه

اند، باعث که برای کمک رسانی توسط پرستاران آموزش دیده

ها هنوز در کاهش خشونت جنسی شده است، گرچه این برنامه

های امیدبخشی در استراتژیمناطق فقیرنشین انجام نشده.

مناطق فقیر نشین انجام شده که عبارتند از: به افرادی که 

اختیار اقتصادی و اجتماعی زنان را در دست داشتند 

هایی مبتنی بر برابری جنسی داده شد، که باعث آموزش
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ها شده؛ کاهش های ارتباطی بهتر در زوجیادگیری مهارت

ل باورهای غلط جنسیتی و دسترسی به الکل و مصرف آن، تبدی

رایج در جامعه به وحدت و یگانگی در جامعه و مشارکت در 

های تحصیلی شامل زنان و مردان برای به وجود آوردن گروه

های جنسیتی و قدرت ی نابرابریتفکر حیاتی و صحیح درباره

 است. روابط مشترک

چیست؟« خشونت علیه زنان»سهم مردان در پایان دادن به   

معمولاا خشونت علیه زنان به عنوان مشکلی مختص به زنان 

های جنسی و شود، اما از آنجایی که اکثر خشونتمحسوب می

خشونت »گیرد، موضوع درون روابط از سوی مردان صورت می

.باشدمیبه همان اندازه مشکلی برای مردان هم « علیه زنان . 

زنند و ما آگاهیم که خیلی از مردان دست به خشونت نمی

اند. شان ارزش قائلعمیقاا نسبت به سلامت روان زنان زندگی

 طبق آمارهای به دست آمده، خشونت علیه زنان متوقف نشده

 است.

های زیادی حاصل شده ولی هنوز راه در این زمینه پیشرفت

طولانی برای رسیدن به برابری جنسیتی و پایان دادن به 

ن مشکل حل نخواهد شد خشونت علیه زنان پیش رو داریم؛ ای

تا زمانی که مردان هم دریابند این موضوع مشکل آنها هم 

.شوندهست، زیرا اکثراا مردان مرکتب خشونت می  

 

. توانند برای توقف خشونت علیه زنان عملی که مردان می

 .انجام دهند

  بپذیرید که مسئولیت خشونت خانگی علیه زنان بر عهده

ست که پرخاشگری کردهمردی . 

 بینید که مردان دیگر در حال خشونت هستند، تنها وقتی می

گر ساکت نباشیدیک مشاهده . 

 ی زنان های جنسیت زده میزنند و دربارهمردانی که حرف

گویند را به چالش بکشیدهای نامناسب میجک . 

 شان سوال ی تاثیر خشونت بر زندگیاز زنان دیگر درباره

.و اطلاعات کسب کنید هایشان گوش دهیدکرده؛ خوب به حرف . 

 ها و طرز صحبتتان، در به این فکر کنید که چگونه نگرش

ی خشونت علیه زنان سهم دارندمسئله . 
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  اگر شاهد خشونت خانگی بودید به مراکز مربوطه تماس

بگیرید، با خود نگویید که این به ما ربطی ندارد و موضوع 

.شخصی یا خانوادگی است  

 

 کنند، در ن که آنان را تحقیر میای از زناهای رسانهعکس

.ها را تشخیص دهیداند، آنواقع نوعی از خشونت  

 ها یا موزیک ویدیوهایی که خشونت علیه زنان را مجلات، فیلم

کنند، خریداری نکنیدتشویق می  

 صحبت  با پسران و مردان جوان درباره داشتن روابط سالم

 کنید و الگوی خوبی برایشان باشید

 ی عاطفی، کلامی یا کنید دارید مرتکب سوءاستفادهاگر فکر می

.شوید، کمک بخواهید و به متخصصین مراجعه کنیدجنسی می  

 های جنسیتی نگران تبعیضهای زنان و مردانی که به گروه

 علیه زنان هستند ملحق شوید

 های ضد خشونتی حمایت کنیدها و گروهاز فعالیت.  

از آنجایی که زنان در تیررس هدف تبیعضات جنسی قرار 

دارند، کلید پیشرفت حق و حقوق انسانی زنان در درون 

.جامعه نهفته است  

ود ادامه های گوناگون، زنان همچنان به راه خبا وجود چالش

 .دهند و در تلاشند تا خشونت را کاهش دهندمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :منابع 
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)بررسـي  1384شیري، معـصومه؛ محمـدخاني، پروانـه )-1

 هـاي شناختي زوجها و رضایت زناشویي.  رابطـه بـین مولفـه

ارشـد روانـشناسي بالیني،  پایاننامـه كارشناسـي-2

 .تهراندانشگاه علوم بهزیستي و توانبخشي 

محمدخاني، پروانه؛ رضاییدوگاهه، ابراهیم؛ محمـدي، -3 

 ). 1385)محمدرضـا؛آزادمهر، هدیـه 

شیوع الگوي خشونت خانوادگي، ارتكاب یا تجربـه آن در 

پژوهشي رفاه اجتماعي، -مـردان و زنان. فصلنامه علمي

 .205-225، 21شماره 

محمـدخاني، پروانـه، محمـدي، محمدرضا؛رضـاییدوگاهـه،  -4

شناسي رواني، مشكلات  آسیب ).1386)ابـراهیم؛آزادمهـر،هدیـه 

مرتكـب خشونت خانوادگي  مردانـي كـه شخـصي وارتبـاطي

-90.، 27پژوهشي توانبخـشي، شـماره  -فصلنامه علمي میشوند
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