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 تکریم شخصیت کودکان در خانوادهی هاروش

 1زادهمرضیه عباس

 چکیده

که  استصحیح و کارآمد در تربیت انسان روش احترام و تکریم شخصیت ی هایکی از روش

شناسان معتقدند از آنجا که روان شود.محسوب میترین عوامل رشد شخصیت انسان درواقع از مهم

تکریم شخصیت کودکان مورد غفلت اگر  و گیردشکل میسیر بنای شخصیت انسان در کودکی 

این ضرورت ایجاد شد تا  ،ممکن است پیامدهای ناگواری به دنبال داشته باشد بگیرد،ها قرار خانواده

که با استفاده  ،این پژوهش .تکریم شخصیت کودکان در خانواده بپردازیمی هاروش بارۀبه تحقیق در

دهد این نتیجه را ارائه می ،به سامان رسیده است تحلیلی-توصیفی وشبه ر ای وکتابخانهاز منابع 

توان به عدم افراط و تفریط در ثر در تکریم شخصیت کودکان در خانواده میؤمی هاکه ازجمله روش

اشاره  فرزندانبا دیگران و رعایت اعتدال میان  او نکردن مقایسه ،بازی شدن با کودکهم ،محبت

 .کرد
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 مقدمه

ای است که گیرد و کودکی دورهمی شخصیت انسان در کودکی شکلهای شناسان معتقدند پایهروان

ثیرپذیری را دارد و همچنین معتقدند در این دوره )کودکی( أکودک در آن زمان بیشترین ت

و از آن  .خصیت کودک محیط خانواده و اطرافیان او هستندثر در رشد و تکامل شؤترین عامل ممهم

های تربیتی، شیوه تکریم شخصیت است و اثرگزاری آن برکسی جهت که یکی از مهمترین روش

های تکریم شخصیت کودکان پوشیده نیست، لذا پژوهش حاضر درصدد آن است که به بررسی شیوه

 در خانواده بپردازد.

ای رشتهشناسی و مطالعات بینجامعه ،شناسیانسان ،شناسیم روانعلو ۀزمر دررو  شتحقیق پی

آثاری از  است. و لذا بخشی از آثار نویسندگان علوم مذکور را به خود اختصاص داده گیردقرار می

ی هاو تکنیک هاکتاب کلیدازجمله  ،کندعلوم انسانی جلوه میی هاصاحبان طرح و اندیشه در عرصه

 . محسن عباسی ولدی ۀنوشت من دیگر مارضا کریمی و همچنین کتاب  ۀنوشت ترطلایی تربیت بر

دارد  یشناسجنبه روان یشترها  بکتاب یناست که ا ینذکر شده درا یهامقاله با کتاب ینتفاوت ا

بهره  یزن ینمعصوم یرهسبلکه از  یرا نه تنها از جنبه روانشناس یمتکر یهاروش ،حاضر یقتحق یول

مهناز  ۀنوشت «اهمیت و نقش تربیتی تکریم کودکان و برخی راهکارهای عملی» ۀو مقال. گرفته است

 نوشته اسماعیل نساجی زواره.« راهبردهای تکریم شخصیت در سیره معصومین»و مقاله  بتول

 یتینقش ترب یمقالات به بررس یناست که در ا ینرو در ا یشپ یقتفاوت مقالات مذکور با تحق

 یمتکر یهاروش یبه بررس یقتحق ینکه نگارنده در ا یپرداخته در صورت یاتواو ر یاتدر آ یمتکر

 .پرداخته است یو روانشناس یو هم در منابع انسان یاتوروا یاتهم در آ

دهی شده تحلیلی سامان-روش توصیفی به ای ومنابع کتابخانه با استفاده ازرو که  پیش ۀنگاشت

لذا درصدد است به این  است. کان در خانواده ارائه کردههایی برای تکریم شخصیت کودروش ،است

پذیر هایی امکانتکریم شخصیت کودک در فضای خانواده از چه روش سوال اصلی پاسخ دهد که

 باشد؟می

 گیردمی ثیرپذیری زیادی دارد و زیربنای شخصیت انسان در کودکی شکلأکودک ت از آنجا که

ترین محورهای مهم .اهمیت زیادی داردودکان در خانواده های تکریم شخصیت کبررسی شیوهلذا ف
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 مقایسه ،بازی شدن با کودکهم ،ند از بوسیدن و در آغوش گرفتن کودکارو عبارت پیش مقالۀ

 .فرزندان با یکدیگر و رعایت عدالت میان کودکان نکردن

 شناسیمفهوم

 وهش میپردازیم:در اینجا به بررسی معانی برخی از مفاهیم مورد نیاز در این پژ

 «یگرام یکن ،داشتن یگرام ،ابر یدنگرد آب یاربسدر لغتنامه دهخدا به معنای  «تکریم 

 1.شمردن است معنای گرامی داشتن و بزرگوار بهمعین و عمید  هایدر لغتنامه و کردن

 «یسبب یوندپ یمجموعۀ افراد داراو  باشدمی معنای خاندان و اهل خانهدر لغت به «خانواده 

ست از یک ا به مفهوم محدود آن عبارتو  2کنند. یم یسقف زندگ یک یرکه در ز ینسب ای

آن را  ،هاواحد اجتماعی ناشی از ازدواج یک زن و یک مرد که فرزندان پدیدآمده از آن

خویشاوندی  پیوند د که درشوای از افراد تشکیل میهر خانواده از مجموعه کنند.می تکمیل

 3.کننددر یک خانوار زندگی می دارند و معمولاًقرار باهم و زیستی 

 «از  4بلوغ نرسیده است. صغیر و فرزندی است که به حد معنای کوچک،در لغت به «کودک

 و تا رسیدن به سن قانونی ادامهشود میکودکی پس از نوزادی شروع  ۀدور ،نظر عرف

 5گویند.می ودکیک ۀعرف عام دوردر یابد. حد فاصل میان نوزادی و نوجوانی را می

 تکریم از طریق محبتـ 1

 ،کودکان یژهوهب ،هاانسان ۀاست که در هم یو روان یروح ی،فطر یازین یمبه محبت و تکر یازن

 یند. در اشویعزم نفس م یتتوأم با کرامت و محبت موجب سلامت روان و تقو برخورد وجود دارد.

شدن با کودک و عدم افراط و  بازیهم یکو،نام ن انتخاب یدن،چون بوس یموارد شرحبخش به 

 .یمپردازیدر محبت به کودک م یطتفر
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 بوسیدن ـ1ـ1

بوسه  .بوسیدن فرزند است ،نزدیک کردن فرزند به خود ونشان دادن محبت ی هایکی از راه

قدر کافی اگر کودکی به .شودمحبت ذات در فرد ارضا می ۀغریز ،مظهر محبت است و به این وسیله

 پیامبر اکرم .و روحی امیدوار داردشود میشاد روان ،ور صحیح از مهر و نوازش برخوردار شودطو به

زیرا با هر بوسه برای شما مقام و مرتبتی در بهشت  ،فرزندان خود را زیاد ببوسید» :فرمودند )ص(

 1.«سال است 5۵۵میان هر مقام  ۀشود که فاصلفراهم می

 ،وقتی که رفت .امخود را نبوسیده ۀداشت تاکنون بچعرضه )ص( همچنین شخصی به پیغمبر 

کسی که محبت و عاطفه به فرزند  .دلی از اهل آتش استاین شخص با این سخت» :حضرت فرمود

 2.«خود ندارد اهل بهشت نخواهد بود

تا آنجا که ترک آن موجب خشم خدا خواهد  ،رساندمی ارزش و اهمیت بوسیدن را ،حدیث فوق

اهل بهشت است ی هالذا بوسیدن کودک و فرزند از نشانه .هاستدلی انساناز سخت ایبود و نشانه

 .شودمی و موجب رستگاری والدین

وآمد رفت هاوقتی در کوچه )ص( ل اکرمرسواهمیت بوسیدن و نوازش کودک تا جایی است که 

  .کردها را نوازش میو آن کشیدسر کودکان دست می برکرد می

زندانی که در شش ماه اول تولدشان تماس فیزیکی بیشتری با مادر فرمعتقدند شناسان روان

  .نوجوانی از از عزت نفس بیشتری برخوردارند ۀدر دوراند خود داشته

 امیرالمومنین ۀاهمیت تماس فیزیکی برای کودکان همین بس که روزی سلمان وارد خان ۀدربار

 داشت )ع( مشغول کارهای خانه بود و امام حسین را دید در حالی که )س( شد و حضرت زهرا )ع(

 فرمودند)س( اما حضرت زهرا  ،را در آغوش بگیرد)ع( سلمان خواست امام حسین  کرد.میگریه 

 .تر است و از او خواستند تا در کارهای خانه کمک کندچه به آغوش مادر محتاجب

مثال بارز آن نیز بوسیدن  ؛هستتقدس و احترام نیز  ۀنشان ،بر ابراز محبت علاوه ،بوسه زدن

حضرت  سوی از )ع(ه بوسیدن گلوی مبارک سیدالشهدا کچنان .اماکن متبرکه مهر و... است ،قرآن

توان گفت می بنابراین .کندمی چنین معنایی را منتقلنیز قبل از رفتن به میدان جنگ  (س)زینب 

                                                           

 .24۳ ص ،مبانی تربیت و اخلاق اسلامی ،آشتیانیفائضی و 1 

 .1۱2 ص ،الگوهای تربیت کودکان و نوجوانان ،نیاریمیک2 
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فرزندان و کودکانمان را  ،ترعمومی ۀدر جنب ،این تقدس و احترام که مصادیقی خاص و متمایز دارد

فهمانیم که می به او ،علاوه بر ابراز محبت ،بوسیمدرواقع وقتی فرزندانمان را می .شودمی نیز شامل

 .احترام استجانب خداوند برای ما مقدس و قابل ای ازعنوان هدیهبه

تر شدن ز علاقه با بزرگابرای هااما راه ،بوسیدن فرزندان از نظر سنی محدودیت خاصی ندارد

زبان عشق  ۀشود و با توجه به بحثی که دربارتر میفرزندان و افزایش درک و فهم آنان متفاوت

باید ببینیم آیا فرزند نوجوان و جوان ما همچنان از تماس فیزیکی مثل در آغوش  ،مطرح است

جایگزینی مثل ی هاکند یا اینکه دوست دارد روشمی مندیگرفتن و بوسیدن احساس رضایت

او بیشتر به کار  ۀدربار هایش و...برای شنیدن حرفها آنیید کلامی پدرومادر یا وقت گذاشتن أت

از  .باید در این زمینه دقت بیشتری شود ،تر شدندوقتی فرزندان بزرگ ،طبق تربیت اسلامی رود.

غیر از )نان محارم خود هرگاه یکی از شما بخواهد ز» است: روایت شده )ص( پیامبر گرامی اسلام

فقط سر یا بین دو  (،مثل خواهرش یا عمه یا خاله)ببوسد اند را که به سن بلوغ رسیده (همسر

 .«و گونه هایش را هالب ، نهچشمان او را ببوسد

گویند جایز نیست مادر وقتی فرزندش به سن بلوغ پسران نیز می دربارۀشناسی اسلامی در روان

بلکه بهتر است دست در گردن او  ،و ببوسد بفشاردی خردسال او را در آغوش همانند کودک ،رسید

 ،و احادیث)ع( معصومین  ۀبا توجه به سیر .دیگر به او ابراز محبت کندی هابیندازد یا با روش

و  شودنمیحل نآمیز مسالی نیز این عمل محبتحتی در سنین نوجوانی و بزرگکه ابیم یدرمی

ای باشد که هیجانات گونهاما باید به ،پدرومادر به فرزند است ۀابراز علاقی هاهمچنان یکی از راه

 جنسی فرزند را تحریک نکند و مغایر با تربیت اسلامی نباشد.

 نام نیکو ـ1ـ2

وَإِنِّي » که در قرآن کریم به آن اشاره شده است: حدی است اهمیت انتخاب نام برای فرزند تا

يتُْهَا مَرْيَمَ وَ  جِيمِ سَََّ يطَْانِ الرَّ يَّتَهَا مِنَ الشَّ و من او را مریم نام نهادم و او و فرزندانش را از شر  ؛إِنِّي أُعِيذُهَا بِكَ وَذُرِّ

 1«.شده در پناه تو آوردمشیطان رانده

خوب او را حق فرزند بر پدر آن است که نام نیکو بر فرزند نهد و » :فرمایندمی( ع)امام علی 

شود کودک مورد می سبب دکه بامعنی باش یینام نیکو و زیبا 1.«او قرآن بیاموزده بتربیت کند و 
                                                           

 .3۱ :عمرانآل1 
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باید این عمل را  ،خواهند حس رقابت را در کودکان زنده کنندان و مادران میاگر پدر .شودمی

 .تفاوتیو نه سبب بی شودای غیرمستقیم و با ظرافت انجام دهند که نه سبب حسادت گونهبه

خود با دیگران  ۀشود کودک درصدد مقایسهمچنین تکرار زبانی کمبودهای کودک سبب می

کودک  ،اگرچه والدین به این ترتیب، .احساس حقارت کند ،یا روحیبرآید و با داشتن نقص جسمی 

د و حس حسادت را در خود یآمیکودک خود درصدد مقایسه براما  ،اندمقایسه نکردهرا با کسی 

دلیل از کسانی که وی را به او این است کهاثر دیگر تکرار زبانی کمبودهای کودک  .کندمی تقویت

 1.آنان را در دل خود بپروراند ۀاند متنفر شود و کینکرده هایش مذمت و سرزنشنداشته

زیرا مجموعه عواملی که  ،کودکی را با کودک دیگر مقایسه نکنیدی هاو ناتوانی هاهرگز توانایی

کید شود أشایسته است ت .شود با کودک دیگر متفاوت استگیری رفتار یک کودک میموجب شکل

ملی است که از انعقاد نطفه تا زمان حیات کودک در فرایند رشد و عوا ،که منظور از مجموعه عوامل

اهمیت خاصی برخوردار است و  این اصل از .یا دارند اندداشته تخالدتحول او در ابعاد گوناگون 

 ،پسرعمه و پسرخاله ،شود که حتی کودک را با خواهر یا برادرهمواره به مادران و پدران توصیه می

لذا وقتی  ،کودک از غرور خاصی برخوردار است .یا دوستانش مقایسه نکنید دخترعمهو دخترخاله 

 هاو ناتوانی هافضعمقایسه براساس  ،طور معمولکنید )بهمی شما کودکی را با کودک دیگر مقایسه

او ی هاگیرید و ضعفمی را نادیده شیهاتوانایی ،کنیدمی احترامیدرواقع به او بی ،گیرد(می صورت

گاهی اوقات  ،طور مشخصبه .کشیدمی شبه رخ و کنیدمنظور تحقیر و سرزنش مطرح میبه را

وقتی من بچه  که دارندمی کنند و اظهارفرزندانشان مقایسه می ۀخودشان را با زمان ۀزمان ،والدین

یهی بد. کردمطور عمل میبودم همیشه این توسن همیا زمانی که  مکردبودم هرگز این کار را نمی

 .او مقایسه کنیم ۀو زمان مانخود را با فرزند ۀما اجازه نداریم خود و زمانکه است 

یعنی خجالت  ،فردیی هامقایسه کردن کودک یعنی نادیده گرفتن اصل تفاوت ،به دیگر سخن

کودک را با خودش مقایسه  ،شود درصورت لزوممی بنابراین توصیه .کردن او ردادن کودک و تحقی

و  .کودک در فضای صمیمانه و محرمانه صورت گیردی هامقایسه باید براساس توانایی این .کنید

 2.طور مطلق شبیه کودک دیگر نیستهیچ کودکی به ،میان کودکان ییهاوجود شباهت بابدانید که 

                                                           

 .235 ص ،دوران طلایی تربیت قاسمی،1 

 .۳2 ص انسانی با کودک و نوجوان، ۀاصول برقراری رابط ،پژوهبه2 
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 روی در توبیخ و تنبیهعدم زیادهـ 4ـ2

روی در اما زیاده .شوندبباهاتشان ها متوجه اشتتوبیخ و تنبیه فرزندان تا حدی لازم است که آن

ها خواهد گذاشت و اثربخش نخواهد ثیر منفی روی آنأت ،خصوص اگر تنبیه بدنی باشدبه ،تنبیه

گستاخ و لجوج  توبیخ،با افراط در  ،را فرزندان و پدر و مادر باید ابهت خودشان را حفظ کنند .بود

  .نسازند

ها حیای خود اگر تنبیه سبب شود آن .شود هابچهو حیای  بتنبیهی مفید است که سبب حج

 ،تنها مفید نخواهد بوددیگر تنبیه نه ،ورزند و اشتباهات خود اصرار هالغزش ررا از دست بدهند و ب

گناه و یا بدون اثبات هرگز فرزندانتان را بی .بلکه اثرات منفی زیادی روی فرزندان خواهد گذاشت

آنچه بیش از  .ها اثبات کنیدبر این نباشد که گناهی را بر آن همچنین سعیتان .تنبیه نکنید گناه

خیلی از چیزها را از  فرزندان .تنبیه و کتک روی فرزندان اثر دارد اعمال و رفتار پدر و مادر است

چگونه معاشرت کردن را به  واین پدر و مادر هستند که چگونه زیستن  .گیرندمی پدر و مادر یاد

پیدا تخلفات و اشتباهات فرزندان خود را  ۀبهتر است پدر و مادر سرچشم . پسآموزندمی هاآن

شود پیدا کنند و پیش از آنکه با می هاکه سبب سرزدن اعمال خلاف اخلاق از آنرا و عواملی  کنند

ها را و آن کنندبا عوامل ارتکاب برخورد  ،خاطر انجام دادن آن اعمال برخورد کنندفرزندان خود به

 .برنداز بین ب

موفق  ،اگر پدر و مادر فرزندان خود را با رفتار خودشان و انجام کارهای شایسته تربیت کنند

کسی که خود را رهبر مردم قرار داد باید پیش از آنکه » :فرمایندمی )ع( حضرت علی .خواهند بود

  «.دار تعلیم دهدبه تعلیم دیگران پردازد، خود را بسازد، و پیش از آنکه به گفتار تربیت کند، با کر

شایسته را  ۀوقتی صفات پسندید .پدر و مادر درواقع الگو و سرمشقی برای فرزندان خود هستند

و همان کارها را انجام  کنندمیها الگوبرداری فرزندانشان هم از آن ،یقینبه ،نفس خود کنند ۀملک

 1دهند.می

 

 

                                                           

 .1۱5 صی طلایی تربیت برتر، هاو تکنیک هاکریمی، کلید1 



17 
 

 گیرینتیجه

روش ه در دوره کودکی هم نقش مهمی دارد، تربیتی ک های صحیحیکی از روش ،بدون تردید

های مختلفی دارد اعم از تکمیل یم شخصیت کودکان روشکرت. است احترام و تکریم شخصیت

تکریم شخصیت کودکان در خانواده ی هادر اجتماع که نویسنده به روش تکمیلخانواده و یا 

ه در تحقیق پیش رو به این نتیجه نگارند ،شناسیپرداخته است و با توجه به احادیث و مباحث روان

شخصیت به اگر فرزندان در محیط خانواده مورد تکریم پدر و مادر باشند و از ابتدا  رسیده است که

قدر کافی ارضا شود، این کودکان نحو صحیح و بهبه شانحب ذات ۀشود و غریزگذاشته ها احترام آن

آیند و در خود احساس ون و فرومایه بار نمید و زبشونای طبیعی و روانی معتدل میدارای روحیه

توان توقع اخلاق پسندیده و رفتار عادلانه داشت. ی میاند. از چنین کودکنکنحقارت و پستی نمی

این حالت  ،خورده و روانی افسرده دارد و بدون تردیدکودک روحی شکست ،صورت در غیر این

د. چنین کودکی در معرض شوبی آشکار میدرونی در خلال رفتار و گفتار کودک با وضع نامطلو

 گیرد.های گوناگون قرار میانحراف

همچنین احترام و تکریم شخصیت آدمی از اصولی است که در فرایند تربیت باید رعایت شود، 

ل باشند و خودش را باقدروقیمت ئزیرا انسان نیازمند این است که دیگران برایش قدر و منزلتی قا

لذا اگر  .با قدردانی دیگران، این احساس را به دست آورد که دارای ارزشی استببیند و در برخورد 

 شأن و منزلت پیدا ،و در اجتماع پیدانفس ، اعتمادبهکندکودک در درون احساس شخصیت و عزت 

شخصیتی کرد، مستعد گرایش به اما اگر در درون احساس بی .خود را سالم نگه داردو  کندمی

در باید  ،البلاغهنهجقرآن و ی هالذا با توجه به آموزه شود.می اجتماعیی هااریرفتانحرافات و کج

معصوم )ع( را در برخورد با  ۀاهمیت به شخصیت فرزندان از هیچ تلاشی دریغ نکرد و رفتار ائم

 .کودکان الگوی خود قرار داد

 پیشنهاد همچنین .شناسی در این زمینه تحقیق بیشتری انجام دهنددارد که مراکز روان جا

افزایی محبتی هاکارگاه ،خوانندمی برای مادرانی که فرزندانشان در مقاطع دبستان درس دشومی

 .تحقیقات میدانی از مادران صورت بگیرد ،تشکیل شود و در این زمینه
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