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 آسیب شناسی اعتیاد در خانواده

 

 
 

 

 

 : چکیده

اعتیاد پدیده ای رو به گسترش است که عامل های مختلفی از 

جمله فردی ،خانوادگی، محیطی و اجتماعی در رشد و گسترش آن 

دخالت دارند. امروزه استعمال مواد مخدر یکی از چالشهای مهم 

سلامت عمومی است. اعتیاد یکی از مسائل پیچیده اجتماعی در عصر 

زمینه ساز بروز بسیاری از آسیب ها و انحرافات  حاضر است که

فقط جنبه فردی و شخصی ندارد بلکه علاوه بر  .اجتماعی می باشد

تهدید سلامت جسم و روان افراد در جنبه های اخلاقی اجتماعی و 

اقتصادی خانواده و جامعه نیز آثار زیانبار و جبران ناپذیری 

  بر جای می گذارد .

بستر مناسبي براي رشد و شكوفایي و خانواده سالم البته 

بالندگي اعضاي خود فراهم مي كند و در حفظ و ارتقاي سلامت 

جسمي و رواني آنها تأثیر فراوان و غیرقابل انكاري دارد. در 
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ناسالم زمینه را براي ایجاد اختلاف در ابعاد  وادهمقابل، خان

هكاري جسمي، رواني و اجتماعي فراهم كرده و افراد را به سمت بز

در مطالعات خانوادگي، بحث نقش خانواده در بروز  .سوق مي دهد

است و با توجه به خیلی مهم و پیشگیري از اعتیاد اعضاي خود 

این حقیقت كه درمان اعتیاد امري دشوار و پرهزینه مي باشد و 

احتمال بازگشت فرد معتاد به سمت مصرف مواد مخدر در اغلب 

ز این بلاي خانمان سوز از اهمیت موارد وجود دارد، پیشگیري ا

ویژه اي برخوردار است. در این مقاله پس از مروري اجمالي بر 

به آسیب  ،علل و عوامل گرایش به اعتیاد، به نقش خانواده

 شناسی اعتیاد در خانواده  نیز پرداخته شده است.

 اعتیاد، آسیب ، خانواده:واژهکلید 

 مقدمه:

خانواده اولین واحد اجتماعی و نخستین کانونی است که فرد در 

آن قرار می گیرد و بهترین بستر برای پرورش و هویت بخشی به 

نسل آینده و بهترین جایی که نیازهای اولیه و اصلی انسان به 

بهترین نحو در آن برآورده می شود واصلی ترین و بنیادی ترین 

به آن بستگی تام دارد خانواده  نهاد جامعه است که سلامت جامعه

تواند در مقابل بسیاری از انحرافات اجتماعی ایستادگی کند می

و در کاهش آسیب پذیری از آن نقش داشته باشد و عاملی برای 

حفظ ارزشهای یک جامعه عمل کند. حال اگر خانواده دارای 

نابسامانی های اخلاقی تربیتی و عاطفی باشد باعث ناهنجاری های 

دی و اجتماعی جبران ناپذیر خواهد شد که امروزه عملاً این فر

ها را در بسیاری از خانواده ها شاهد هستیم و می نابسامانی

بینیم که خانواده ها در رابطه با فرزندان مسائل را با دشواری 

شود صفا و صمیمیت و در نتیجه های فراوانی دارند که باعث می

ها رخت بربندد در نتیجه این  آرامش و سکون واقعی از خانواده

فضا اغلب کودکان زود رنج و بی عاطفه می گردند و در نهایت 

آمار بزه کاری های متعدد به خصوص اعتیاد در جامعه رو به 

افزایش می رود. در این مقاله به برخی از علت های اصلی اعتیاد 

 .مشکلات مربوط به آن اشاره شده استو 

 

 توصیف و تعریف واژه ها-1

 : تعریف آسیب شناسی -
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آسیب شناسی در لغت به معنای زخم، ضرب، صدمه، عیب و نقص، 

تعب، رنج و... آمده است و در اصطلاح و به معنای عام، عبارت 

است از: شناخت دردها، کاستی ها، مصیبت ها و آفت های فکری، 

جنسی، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و.. که روح و روان 

زندگی جوان را فرا گرفته است، و نیز راه یافتن به و محیط 

 .ریشه ها و عوامل متنوع آن

 تعریف آسیب شناسی خانواده:  -

می پردازد که سلامت  یآسیب شناسی خانواده به مطالعه عوامل

پایداری و استحکام خانواده را تهدید می کند و ازدواج پایدار 

 .و موفق را آسیب پذیر می سازد

 :یادتعریف اعت -

اعتیاد به شرایطی اطلاق می شود که یک فرد به استفاده از مواد  

به رفتاری روی می آورد که مجبور است دائما آن را تکرار  یا

کند. در بیشتر موارد انجام این امور باعث آزار فرد و 

اطرافیان او می شود اما کنترل خاصی بر آنها ندارد و محکوم 

 .به تکرار آنها می باشد

 :یف معتادتعر -

معتاد کسی است که نمی تواند رفتارهای عادت گونه خود را ترک 

کرده و با خواست و اراده آنها را متوقف نماید چون به انواع 

 .مختلف اعتیاد گرفتار شده و ترک عادت برای او بسیار سخت است

 :انواع اعتیاد -

اعتیاد به مصرف موادمخدر یا اعتیاد شیمیایی و اعتیاد رفتاری 

 .تقسیم می شود

اعتیاد رفتاری شامل تکرار دائم و اجبار گونه یک رفتار است. 

اعتیاد به خرید، اعتیاد به بازی های رایانه ای، اعتیاد به 

 انواع از …انواع قمار، اعتیاد به برقراری رابطه جنسی و

 .یاد های رفتاری هستنداعت

 

 

 

 اعتیاد و نشانه های توصیف ابعاد-2



4 
 

و رفتارهای نشان دهنده اعتیاد مربوط به یکی از شاخص ها 

شخصیت فرد می شود. تجربه شرایط روانی مانند افسردگی و اضطراب 

می تواند، اما نه همیشه، نشان دهنده شخصیت های اعتیاد آور 

باشد. تعدادی شاخص بهتر برای شخصیت های اعتیاد آور وجود 

ش، چک دارد، از جمله استفاده از الکل برای معاشرت یا آرام

کردن بیش از حد تلفن یا شبکه های اجتماعی، خرید ناگهانی 

خرید بیش از حد، ریسک پذیری بیش از حد، ناتوانی در توقف 

بیشتر  .استفاده از مواد شیمیایی مضر را می توان نام برد

داری های اعتیاد به اختلال در توانایی فرد در حفظ خویشتننشانه

شامل تغییراتی است که عبارتند شود. این نشانه ها مربوط می

 :از

اجتماعی، مانند جستجوی موقعیت هایی که یک ماده یا رفتار را 

 د.تشویق می کن

د یارفتاری، رفتارهایی که به جست و جوی عامل مرتبط با اعت

 .است

می  مرتبط با سلامتی، مانند بی خوابی یا از دست دادن حافظه

 باشد.

 

 : آمار اعتیاد در ایران

خورشیدی و به گفته رسول خضری نماینده ۱۳۹۲طبق آمار رسمی  

میلیون نفر از مردم ایران ۷۵میلیون نفر از  ۱۰مجلس حداقل 

برخی از آمارها در  و طبق درصد( درگیر مواد مخدر هستند ۱۳)

 ۱۲ی اسلامی ایران بیش از جمهور نظامو در دوره  ۱۴۰۰سال 

 ۵۰۰میلیون و  ۴میلیون معتاد به مواد مخدر در ایران هست که 

درصد  ۱۰کنندگان دائمی هستند و نیز ها جزو مصرفهزار تن از آن

از معتادان، زنان بوده و هزاران تن از آنان نیز کودکان 

 .هستند

 دیگو یسرپرست معاونت ستاد مبارزه با مواد مخدر مصرامی 

سال است  ۱۸تا  ۱۵سن شروع مصرف مواد در نوجوانان  نیانگیم

و  گاریسن شروع به مصرف س نیانگیدختران م انیالبته در م

 رسد. یسال م ۱۶به  انیقل
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 زمینه ها و علل و تسهیل گرهای گرایش به اعتیاد:-3

مي شوند، مي  یادبه طور كلي، عواملي را كه باعث بروز اعت

  :توان به چهار دسته تقسیم كرد

عقب ماندگي ها و محرومیت ها، بوالهوسي، : عوامل فردي- 

كنجكاوي فرد در خصوص مواد مخدر، بیكاري، باورهاي مثبت در 

مورد سوء مصرف مواد، بي سوادي و بي اطلاعي از تأثیر و عواقب 

 مواد مخدر و ... 

رس بودن مواد مخدر، فقر، در دست: اجتماعي  -عوامل سیاسي -

زورگویي و نابرابري در اجتماع، سیاست  یي،مهاجرت ها، تنها

 هاي مستعمران در كشورهاي عقب مانده و ... 

روابط و دوستي هاي خطرناك با افراد  بیولوژیکی: عوامل -

معتاد، بیماري هاي مزمن و لاعلاج، نقص عضو، بیماري هاي رواني 

 .نام بردمی توان ر بروز اعتیاد و شخصیتي و یا تأثیر ژن د

تیپ شخصیتي فرد نیز در معتاد شدن وي مؤثر است؛ به البته 

طوري كه شخصیت هاي خودشیفته، پرخاشگر و ضد اجتماعي، مستعد 

اعتیاد به مواد مخدر هستند، چرا كه مواد مخدر نیازهاي رواني 

افسرده،  خصیتایشان را كاملاً برطرف مي كند. همچنین افراد با ش

زودرنج و احساساتي نیز كاملًا مستعد اعتیاد به مواد مخدر 

 تند.هس

اختلافات خانوادگي، طلاق، زندگي نوجوانان  عوامل خانوادگی:-

با نامادري و یا ناپدري، از بین رفتن احترام و ارزش هاي 

خانوادگي، سخت گیري ها و تنبیه بدني، ملامت ها و سرزنش هاي 

و مداوم، منحرف بودن پدر و مادر از اصول اخلاقي، انحراف  ادزی

خواهرها یا برادرها، اعتیاد یكي از اعضاي خانواده، بي سوادي 

و ناداني والدین، فقدان احساس مسئولیت پدر و مادر، تربیت 

 غلط كودك، كمبود محبت در دوران كودكي و ...

واره مي این همه، نقش خانواده و عوامل خانوادگي را هم با

توان پررنگ ترین و مهم ترین عامل در گرایش یا عدم گرایش به 

به همین مناسبت در ادامه به بررسی بیشتر مواد مخدر دانست. 

 این عامل پرداخته می شود.
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 نابسامانی اقتصادخانواده

ر نظام خانواده ایرانی، نقشی برجسته و نقش اقتصادی پدر د

های پدر معتاد، پایگاه شغلی پدر پراهمیت است. در خانواده

گردد؛ بر اثر خرید مواد مخدر توسط دستخوش اختلال و آشفتگی می

شود؛ اموال منزل به دست مقروض می پدر و بیکاری او، خانواده

دان( مجبور رسد و اعضای خانواده )همسر و فرزنپدر به فروش می

شوند برای تأمین معاش خانواده کار کنند، پدر از می

شود و اقتدارش بر اموال منزل کاهش های منزل حذف میمسئولیت

 .یابدمی

 فاکتورهای خطر حیطه خانواده

قویترین عوامل مؤثر بر رشد فرد از اواخر دوران کودکی، 

خانواده خانواده است فاکتور های خطر خانواده ، عناصر محیط 

فرد است که احتمال گرفتار شدن اورا به مواد مخدر افزایش می 

 .دهد

بهایی که خانواده یک معتاد باید بپردازند، بسیار ویرانگر 

  تاس

از دیگر تبعات اعتیاد مردان، تضعیف قوای جنسی است. افراد 

معتاد دچار افت برانگیختگی جنسی هستند که در کنار وضعیت 

شناختی آنان، موجب می شود نگرش ها و فیزیولوژیک و روان

 .باورهای غیرمنطقی نسبت به روابط زناشوئی خود پیدا کنند

 معتاد نمودن همسر
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معمولاً شوهر معتاد، مواد مخدر را در اختیار همسرش می گذارد 

و او را در دوراهی اعتماد و عدم اعتماد به شریک زندگی قرار 

 .می دهد

 

 روسپیگری همسر

اعتیاد مردان، یکی از عوامل مؤثر در گرایش زنان به روسپیگری 

است. نتایج یکی از تحقیقات پیرامون زنان روسپی نشان می دهد 

که اغلب آنها از خانواده های نابسامان بوده اند که به علت 

 اعتیاد و بیکاری همسر طلاق گرفته اند. 

 ارائه راهکار

 پیشگیری است.بهترین راهکار برای درمان اعتیاد 

رای پیشگیری از معتاد شدن می توان راهکارهای مختلفی را ب

 :برشمرد که هم در سطح فردی و هم اجتماعی قابل طرح است

آگاه کردن خانواده ها مخصوصا پدران و مادران دررابطه با -1

رفتار فرزندان و تربیت و کنترل صحیح آنها دراجتماع و 

وسیله رسانه های گروهی به  آشنایی آنها با مضرات اعتیاد به

 اخصوص صدا و سیم

اد تحول در آموزش و پرورش و تقویت کادر آموزشی و ایج-2

مربیان پرورشی مخصوصا در روش ها و ایجاد فضای آموزشی 

مناسب که مسلما می شود مضرات مواد مخدر را به نحو ظریفی 

 .در کتب درسی عنوان کرد

ها و مراکز هنری، فنی  اد مراکز فرهنگی نظیر کتابخانهایج-3

و حرفه ای، پارک ها، فضاهای ورزشی و تربیتی برای ارتقاء 

سطح فرهنگی نوجوانان و جوانان و گذراندن اوقات فراغت آنان 

که این امکانات با توجه به رشد جمعیت و پراکندگی روستاها 

نسبتا ضعیف می باشد که عامل بسیار مهمی جهت پیشگیری از 

 .خدر خواهد بوداعتیاد به مواد م
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اغلب معتادین بی سوادند ویا پدر و مادر بی سواد و یا کم  -4

 تلاش با سواد بوده اند. دست اندر کاران تعلیم و تربیت باید

 آگاهی سطح و بردارند گام مردم سواد افزایش جهت در بیشتری

 د.برو بالا اعتیاد پدیده با مقابله برای مردم

توسعه صنایع دستی و روستایی  اد اشتغال بیشتر از طریقایج-5

مخصوصا سرمایه گذاری و اعطاء امکانات و امتیازات برای 

ریشه کن کردن بیکاری که همانا یکی از علل عمده اعتیاد و 

 .گرایش به قاچاق است

نقش تبلیغات در دنیای امروز برهیچ کس پوشیده نیست و با -6

ید مختلف نیروی تبلیغات و رسانه گروهی می توان پدیده و عقا

 .را دربین توده مردم انداخت و آنها را روشن ساخت

در دسترس بودن مواد مخدر یکی از علل عمده اعتیاد است که  -7

کنترل و عدم ورود آنان از پیشنهادات خود معتادین بوده 

است. بنابراین پاکسازی جامعه از مواد مخدر و بستن مرزها 

 .ری استبه عنوان یکی از مهمترین راه های پیشگی

شاعه تقویت هرچه بیشتر معنویات در جامعه و آگاه نمودن ا-8

 .مردم از مضرات مصرف مواد مخدر

وصیه به خانواده ها که شامل کنترل فرزندان، تقویت ت-9

جهانی مذهبی و اعتقاد، چگونگی گذراندن اوقات فراغت، 

جلوگیری ازشرکت فرزندان در مجالس بی بند و بار و ایجاد 

مشغولیت سالم، مبارزه با اعتیاد در منشاء و سرگرمی و 

مبداء وجود مواد مخدر، محیط اعتیاد زا و انسان اعتیاد 

 .پذیراست

 .ردمی کردن مبارزه با مواد مخدر به شکل کاملم-10

 ردقت در گزینش و انتخاب مامورین مبارزه با مواد مخد-11

ستفاده از تجارب علمی و عملی کشورهایی که در زمینه ا-12

مبارزه با مواد مخدر موفق شده اند. همچنین از طریق کنترل 

درون مرزی و برون مرزی از حمل و نقل مواد مخدر جلوگیری به 

عمل آید تا از دسترس قرار گرفتن مواد مخدر پیشگیری شود. 

مبارزه قاطع و پیگیر با عوامل و قاچاقچیان مواد مخدر به 

 .خصوص در استان های مرزی کشور
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 :نتیجه گیری

توجه به موارد بالا، اهمیت و نقش خانواده بر گرایش جوانان  با

به سوي مواد مخدر و اعتیاد مشخص شد. حمایت هاي خانواده نه 

تنها در پیشگیري از اعتیاد در فرزندان و اعضاي خانواده مؤثر 

است، بلکه مي تواند عاملي براي بازگرداندن فرد معتاد به 

. در واقع، با شناخت و شدزندگي سالم و ترک اعتیاد او با

آگاهي از میزان تأثیرگذاري خانواده ها در فرایند ترک 

اعتیاد، مي توان به ترسیم و برنامه ریزي واقع بینانه جهت 

آموزش خانواده ها و ارائه حمایت هاي لازم از این نهاد اجتماعي 

جهت دستیابي به دوران ترک موفقیت آمیز و به تأخیر انداختن 

 .اعتیاد امیدوار شد ودمدت زمان ع
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