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 چکیده

کیییییین نیییییی  تر یییییی ر   ی    یییییی     یییییی  بیییییییت  رییییییی ر  نبیییییی   هیکییییییه تر ن ن یییییی ی   

 ر یییییی   مییییییکی  ی رییییییی  یت ییییییین یتمیییییی   ل ن یییییین تیییییییی        یییییی  ن ت یییییی   یییییی ر تی  

ل ن ییییین ن  ییییی ر نیییییه مییییی ی ی  ر یلییییین  ییییی    رییییین ت ییییی    ی  تیییییی  کییییی ر    ییییی ن 

 .ییییییی  تر  یییییین لا میییییییی ه     یییییی ن  ل ن یییییین  ت ن  یییییی    ییییییی  بیییییین   یییییی  نی ریییییییتری 

ی  نیییییییی   ی ررییییییییتره کییییییین ی   ی یییییییی کییییییین نییییییییرت    ییییییی   لییییییی نرمییییییی   نه نییییییی   



  چیییییین   یییییی     یییییینهچیییییین ) یییییی ل  یییییی    یییییی ل ر  یییییی  ن تر لن یییییین   ر تی   ر تی 

 .ب میتر   ی  ت م   ل ن ن بیم   نه (   فه     

نیییی  ی  تییییی  ن   یییین   ییییی یت ییییین میییین   ت بیییی  نف یییی ن  یییی    یییی  فه   رمیییی رن  یییی    

    ب  ی رریت  من   ت  مر    رین   یر مر  ه   ت  ت  

 ک یی  تژ :       فه، ر لی ،   یر 

 

 مقدمه

ن  ییییییییتت  م  ییییییییی    ت رف  یییییییی    ن ی   یییییییی ل یکیییییییی ل لا ییییییییی یییییییی ر تی  ت  ییییییییی  

کییییییی ی  ت ییییییی    ر یییییییف ن نیییییییه ی    ییییییییی    ر مییییییی     یییییییب     ییییییی  نمیییییییه 

رریییییی ه  یرییییییی  ت  یت ی  تکییییییرف کیییییی ی  ر ییییییب  بییییین ن ییییییی   یییییی ی بیییییین  بیییییی    یییییی  

 ییییی  ی  نییییی تری  تل نییییی  ه   ی  ر یییییه     یییییه ت ییییی  کییییین ی  نیییییی    رییییی   بیییییر   

 ت  .می  

 ییییی ر تی  یکیییییه تر ت   یییییه  ییییی ی  ر  ی ییییی ل تل نییییی  ه نیییییه ب میییییی بییییین  نیییییی  ی یییییی   

 یییییی    ریییییین ت    ییییییه ی   یییییی ر تی  بیییییین  لیییییی ی  یییییییی ریییییین  ر یییییی   یییییی  ی  ن  بییییییه ی  

   ییییییییین کیییییییی ی     مییییییییی  یییییییی  فه ت  یت ی ب کیییییییین ن لبیییییییی   تر یییییییی ت   ل  تر 

بریییییی ب تی  لاییییییی ت      ی.نییییییه ییییی تری    ن یییییی  ت  لا ییییییرییی  ل ن یییییین  ت رییییییر ییییییی ت ن  

 ت  ک یکیییییی       تبیییییی   ر یییییی     نچرییییییی  تییییییی  ن ییییییی   یییییی ر تی  بیییییییف تر   نیییییی ی

 ت  .  ی ی  ی       م  ی  ی رریت  ن    

نی  ترییییییی   یییییی   نرفییییییه  ت بیییییی تل     یییییی  تر   یییییییه ت یییییی    ی  ن ییییییی   یییییی ر تی   

یکیییییه تر ر لیییییی  یییییی   ییییی  ی ل  ر ییییی  بییییین  نییییی ت  یتمییییی ن ب میییییی   تیییییی  ی   ییییی   ه 

 .  ن     ب ی   ت ریت ی  ت   کن یکه تر ر لی   ن ی ه لیتیه

  ییییییییتیل  تیییییییی تی  تر ییییییی ر تی  کییییییی چک  ی   ت یییییییی تل نییییییی  ه ت ییییییی  کییییییین ن کیییییییر 

ت ییییییی  کییییییین تر   ییییییییا لای ریییییییی  ییییییی ره تری ت  یییییییی  ی رری  تریییییییی ه بییییییین یکییییییییی   



 ر بییییی ی    بییییی تل نیییییی ه  ییییی نره   ر نمییییی   بییییی   ییییین رریییییی ه  ییییینییییی  ب    نر

 .کرری نه

به  ییییییی ی  میییییییک      رییییییی   ریییییییی یل ی   ییییییی     ییییییی ر تی   لییییییی ی یت ی   یییییییه  ییییییی  

ن میییییییک  تر ر    مییییییی      ی ررییییییییت  ت ییییییی   یییییییی  ر ییییییی یل تر   ییییییی    یییییییی     

 یییییی ر تی  بیییییین  ریییییی ت  ر یییییی یل .  یییییی       ی  ییییییتت ل بیییییی   یییییی ر تی  ب تبیییییی ل ریییییییت ی 

کییییین رنییییییی    ب یییییی   لایییییی   ف ی رریییییییت   ت ییییییی ت ن نییییییه  یییییی ری بیییییین مییییییی    یییییی ل 

  رییییییی     ی   میییییییی ری ییییییی ه   تریییییییه    یلییییییی ره   تل نییییییی  ه  ر ییییییی   ییییییی  ی  نیییییییه 

لای رییییییی  یییییی ل  یییییینینه    مییییییر ی کررییییییی  ی   یییییی ر تی   یییییی ن     ییییییه     ییییییتت ی.

  ترییییییه کیییییی ی   ت لایییییییف بیرییییییه نییییییه کرییییییی   ی  ن  بیییییی    تنیییییی  ن   فییییییه ر ییییییی  

  یییییی ر تی ه،     یییییی     یییییی ر تی ، یییییی   قتین ی یییییی  کیفییییییی  ریییییی ن   ر   یییییی ن   

 یییییی ل   ترییییییه  ت یییییییی    هییییییی     یییییی ن  ت   ت بیییییین نمییییییک     بین  ل  یییییی  ،

   ترییییییییه،یتری   یتنریییییییین   ییییییییی ه تر نمییییییییک      ییییییییه   ن یییییییی     نییییییییه تریییییییی

  یل ره    ی   ل بن ب   نه    ی. تل ن  ه،    ی ه،

 

 هاواژهالف(: توصیف و تعریف 

 :تعریف آسیب شناسی 

 یییییییر    ، ییییییینن، یییییی ر  ر یییییین،  یییییییر مر  ییییییه ی   قیییییی  بیییییین ن ریییییی ل 

بییییین ن رییییی ل  ییییی ن    نیییییی  ت ییییی    ی  ت ییییی     ... رییییی    ،  یییییر  ر ییییی ،

 یییییییی  یکیییییییی ل       ی ن یییییییییب ،   ک  یییییییی ه ی ی یییییییی ،  بیییییییی    ت یییییییی  تر

کیییییییین         ...ت   یییییییی یل    تل نیییییییی  ه،  ی  ییییییییه، ی  ر ییییییییه، ،لر ییییییییه،

  ت ی ت   ی ن ت  . تر     ت    ن ی  رری ه 

 :تعریف آسیب شناسی خانواده 



  ییییییر مر  یییییه  ییییی ر تی  بییییین ن    ییییین  ییییی تن ه نیییییه لاییییی یتری کییییین  ییییی ن  

کریییییییییی   تری ت  لا یییییییییییت    نهلا یییییییییییت ل   ت ییییییییی  ک ن  ییییییییی ر تی   ت   یییییییییییی 

 ن یا  ت   یر لاتی  نه   ری.

 :تعریف طلاق 

  ی   . ییییییی   ی   قییییییی  بییییییین ن رییییییی ل   ییییییی  کییییییی ی     رتی کییییییی ی  ت ییییییی  

ت یییییییی    بیییییییین ل ییییییییی   ی یییییییی  ییییییییی   یییییییی ت یتی بییییییییی  ی  ر    ت  یییییییی   

بیییییین ن رییییییه لا ی ریییییین میییییی  ه    یییییی ر ره تری ت    لیییییییت مییییییی        یرییییییی.

 ن یییییی ت  تر یکیییییییی   ت یییییی    ی  لاییییییه      یییییی      کیییییی  ی  ن  یییییی ب ه کیییییین 

 بی  ر لی  ی   ر  ن تری ت   ل ی یتم ن تر نی   نه   ی.

 تعریف طلاق عاطفی:

 یییییی    یییییی  فه  تب یییییین تل  ت    ییییییی  نییییییه کرییییییی کیییییین ی      ن ییییییی ت  

نه بییییین ر ییییی  نیییییه   یییییری   یییییه ی  ن یییییی   ییییی ل تل نییییی  ه  ییییی ر    ییییینی

ی    ییییی    ییییی ی  بییییین   نییییی  یکییییییی   ری ییییی ری تر  ییییی    ییییی  فه بییییی   رییییی ت  

تل کییییین ت  ییییی ل    بییییین مییییی ی ی ریییییه  ییییی ر تی  ییییی ر تی     ییییی  ه رییییییر یییییی ی نه

ی رییییییی   ییییییه   تبیییییی    کییییییرف ن   بیییییی  بیییییی  ررییییییی ه بیییییی  یکیییییییی   تیتنیییییین نه

 .یکیی   ریت ری   تر  ن ی  ت    ه یکیی   ن   ن تری

   ییییییی  فه ن ن یییییی ی    نییییییی  تر  ییییییین   ییییییی   ه بریییییییی    ییییییی ر تی  تنیییییی  ر   ییییییی 

  بیییییی  میییییی  ت ییییی   ییییی  لییییی یه کییییین تر    بییییین  ییییی      ییییی ن ف رریییییی ه رر مییییی یه 

مر  یییییییییی     ل ن یییییییییین مر  یییییییییی    یییییییییی    یییییییییی  فه  ت یکییییییییییه تر   ت  ت یییییییییی  .

  ل ن ییییییین بییییییین مییییییین      ی  کییییییین بییییییی ن ی   نییییییییرت      ت رمییییییی رن بییییییی  ر   ییییییییر

 یییییییی  ی    تنییییییییف  یییییییی ر تی ه   ی  ت یییییییی    ی  ت یییییییی   ت   ییییییییه   بیییییییین  یییییییین 

 نلن   یی     ره ی   رل    ل تل ن  ه ن   ر نه یت ری.



ی    یییییییی   تییییییییی    یییییییییر  لا  ی یییییییی    یییییییی     ره ت یییییییی  ی ل ن یییییییین مر  ییییییییه

تل نیییییی  ه نییییییه   یییییییی ی   تمیییییی ن ی بیییییی    ینییییییی   یییییی    یییییی  فه کن یییییی   یییییی   

 ف یییین مییییی  ت یییی  یکییییه تر ینییییی  تییییی  بیییی ی کیییین ی   تمیییی ن   ی  ر یییی ن  ییییر ه کیییین 

بییییییییین    ر ییییییییی ن ن ی ییییییییی ن  رییییییییییر نی  یریییییییییی ر  ی  رریییییییییی ه  یییییییییا  یچ  رییییییییین 

ت   ت یییییه ریتمییییی    ن نییییی ن  تیییییی   یییییب  رریییییی ه ی  بییییی     ن ییییی   بییییین  رییییی ت  

ییییی   ییییب  لاتی ی یییین مییییی    نیییییتی نییییه مییییی   ییییه ی   ییییب  ررییییی ه تنیییی  رل کیییین 

ر    نییییی ی  ییییی  ی  بییییین  ییییی    ب تبییییی  ی  کرییییی   یکییییییی    ییییی ت  نیییییه  ی ریییییی   

ر   یییییین   ییییییه ی  ررییییییی ه نمیییییی    بیییییی تل  یییییی ی    یییییی  ت یییییی  بیییییی  ر نمییییییک   

 ی  رری ه نم    تر لن ن        فه تن ل  بی ه ت  .

تل نیییییییی  ه    ,  ترییییییییه,تب یییییییی ی ل یییییییین ره  یت ی:ررییییییییی ه  یییییییی  ن تب یییییییی ی ن   فییییییییه 

کییییییین   نییییییی  ن نیییییییه ی  رنیرییییییین ,ن رییییییی ل   مر  ییییییی یه ن   یییییییی   ییییییی ل لا   ییییییی  

 رچیییین کییییین ی  تیلیییی ی ررییییی ه  یییی  ن ر یییییف . ن     یییی ل ررییییی ه بیییین مییییین   نییییه  یرییییی

ی  ییییییی     ییییییی  ک ییییییه   ت یییییی . فیییییی    ت   یییییی    یییییی ن   یییییی ی    یییییی ر تی  ,یت ی 

کیییییی  ک ی  یییییی ل نیییییی  ی ت یییییییت      یییییی ت   فیییییی   یییییی ر تی   یییییی  ن    ت یییییی  کییییییننه

ر یییییی  ییییییی   یییییی ر تی   ت    ییییییا ب مییییییی   ت  یییییی ل    ت  یییییی     یییییی ی  کررییییییی 

 :بر ب تی   ن  ت  ی  ی  ت  ب      ن

 .ب   ن   ر   ل یت ری   بن  می ی یل یکیی   کن  نه کرری 

 .بن  تب ن رر م یه  ی  یت ری   ب تل رم        ف نیکرری 

       ری. ل   ی ه تر  یل        تر ی  تن تض    

 .ب  یکیی   بن    ت  ه   ب  نیکرری 

 .ن  ب      بن تری   تر  نیی    ن ی  نه کرری 

تین تنییییی  مییییی یی ی ی ییییی  ب یییییی  ل تر نییییی  بییییی  نف ییییی ن  ییییی    ییییی  فه ن تلییییین میییییی 

ریییییییت ین کیییییین  یییییی    یییییی  فه چی یییییی  ی   یییییی    یییییی  فه ی   یییییی   یی یییییی  

یچ  رییییین ی رییییی تنییییی   تریییی ت   ییییی   ر    میییی    بییییین ررییییی ه بییییی   یییین تیتنییییین نه



 

 آسیب های طلاق عاطفی

تل ت یییییی  کیییییین  یییییی ن     یییییی  ی  ت نییییییی  ر یییییی ی  یییییی ر تی  ی  ل ن یییییین بیییییین تریییییییتر 

 ییییییی  ن   بییییییی  رمییییییی   ت ییییییی      ییییییی لیییییییی ی   ل ن ییییییین نرییییییی   بییییییین یتمییییییی     ر تی 

  ییییییییل      رییییین   ییییییبه کییییین ن  لییییین تیییییی  ر ییییی ی مییییی ی ن ییییی  ین   هیییییی  ن ییییی  ین

ب ییییییی تر ب   ییییییه  یییییی    یییییی  فه ینییییییی    ت یییییی  بیییییی تل  مییییییی     یییییی  ه ل ن ن.

  ل    بیییییی ری ییییی  ببیریییییین کییییین ن  ییییییر  ییییی    ییییی  فه چی ییییی  ل  یییییر ت ییییی  رمییییی رن

ی رریییییییت  ی     ل  ت ی  بیییییی  ر    میییییی        ییییییهبیتریییییییی کیییییین  ب یییییی       یییییییر

بییییی تل ن ییییی    ییییی  یییییی    ییییی    ییییی  فه ب یییییی   بیمییییی   تر لییییییتیه   ییییینه ت ییییی .

تر ر لییییییییی   ییییییییی  تر یییییییییر  تل بیییییییی تل  مییییییییی ی  ررییییییییی ه ریت رییییییییی   ی  بییییییییی  

ی ررییییییت  یچییییی     ییییییر  ییییی ل    یییییه     تریییییه بیمییییی  ل   ییییی ری ریییییی ت  نیمییییین 

   نیییییییی  تنییییییی  ی  ن ی یییییییه   مییییییی   تر ت ییییییی      یمییییییی   رریییییییی ه نیییییییه کرریییییییی 

 .ری یل   ب   کری  نمک      ه     تره ی   ت ب  ر ت  تری نه

 

 تاثیر طلاق عاطفی بر روح و روان

  ترییییییییی نمییییییییک   ب ییییییییی   رییییییییی یل  ت بیییییییی تل  یییییییی    یییییییی  فه ی   یییییییی ر تی  نه

ت  یییییی ل  یییییی ر تی  بیییییین  لیییییی ی    ی کیییییین ی  تییییییی  بییییییی  ی رریییییییت  تر تییییییی  ت فیییییی   

بییییین   ییییی   ت ییییی   ییییی ر تی   ییییی  ی رریییییی ب میییییی تیییییی   بیررییییییبیمییییی  ی    ییییییر  ت نه

  تریییییی . لییییییتل  ییییی ن ف  ت ییییییی  نه   تریییییی ب یییییی   ر ییییی ت  کرریییییی  ب مییییییت فییییی   نه

 ب میییییییییی.بیییییییی    ل ی ررییییییییی         ت  ی ررییییییییییت   یییییییی  ی ت  ن فییییییییی   ه یتمیییییییی ن 

  بیییییین  یییییی     یییییی  ی  نرفییییییه  یییییی    یییییی  فه بیییییی    ل لا یییییی    بیمیییییی   ت یییییی  

ب یییییین تییییییی   یییییی   ی    یییییی   ت بیییییی  . ت کرییییییی میییییین   لا   میییییی  ل رنیییییی ی لاییییییییت نه

  تریییییی بییییی تل  ر ییییی  ترییییی ت  ت ییییی  ن     یییییه     تریییییه   بییییی   کییییی ی    تیییییی  نه

 ب ی      ر   ب می.



 

 تاثیر طلاق عاطفی بر کودکان

  ترییییییی   ل ک یکیییییی     ی رریییییییت  ت یییییی ت  نرفییییییه  یییییی    یییییی  فه ی   یییییی ر تی  نه

 یییی   بیییی تل   ن یییی ر رییییی یل بیییین  نیییی ت  یتمیییی ن ب مییییی تنیییی  ب یییییی بیییییترین کیییین تییییی  

کرریییییی    تریییییی ب یییییی   ر  ت ییییی  ک یکییییی ره کییییین یت تل  ییییی     ییییی   کنیییییه   ییییی ری نه

 یییییی ل هییییییتتیه ک یکیییییی   کیییییین  یییییی    بیییییی تل ن یییییی   تنکیییییی   یت ی   ی   یییییی  ب مییییییی 

   ی  تییییییی  میییییی تی  بیییییی   قیییییییی ت  رییییییی یل   بیییییی   میییییی ی تنکیییییی   یت ی بیییییین  یییییی  

نمییییییک      یییییین  لا  یییییی  ل   ییییییبه   ییییییی  بیییییین  یییییین  ی  ل تر هییییییتت ب  رییییییی 

ی  ب  یییییییه تر نییییییی ت ی  ییییییی    ییییییی  فه ی   ییییییی ر تی   کرریییییییی. ت  ل بییییییین ریییییییی یل 

ب  ییییییه ،میییییی ی کیییییین ی رریییییییت   یییییی ی  ت ی  تییییییی  تنیییییی  ن  یییییی  بیتررییییییی ن لییییییر نه

کررییییییییی کیییییییین میییییییی ری    نیییییییی   نه ر یییییییی  یچیییییییی    میییییییین     ییییییییب ری  تر  یییییییی ی نه

تی یییییی تیییییی  ن ییییی  ن بیمییییی   رنییییی ره ت فییییی   نه.  یمییییی     نییییی  تیییییی  ت فییییی     ییییی ری 

 ییییی ل ریییییی یل بییییی  یکییییییی   بییییی   ییییی    بیییییی  ی رریییییی  ییییی ی ب ثکییییین  ت ییییییی  لییییی    

ی  ب  ییییییه تر نیییییی ت ی  یییییین تنکیییییی   یت ی ی رریییییییت   یییییی ت     ییییییی  بیییییی تی   یت رییییییی.

 ییییی ی  ت ی  تیییییی  تنییییی  ن  یییییی  بیترریییییی   ر یییییب  بییییین  یییییی ت     یییییی  بییییی تی   یییییی ی 

 یییییییی  فه ی   یییییییی ر تی    یییییییی   نچرییییییییی  . یچیییییییی    میییییییین     ییییییییب ری  میییییییی ری 

یی ییییییی ل یتمییییییی ن ب میییییییی کییییییین  ر ییییییی   ت ی    ییییییی  ی ت   تریییییییی بییییییی    ل ک یکییییییی   نه

 ییییی ل ن   فیییییه بکمییییی ری تنییییی  ت ییییی  ی ررییییییت  ی  لییییی تره   ر لییییی تره بییییین  ییییین   ت 

 یییییی  ر لیییییی تره   لیییییی تره ب مییییییری ت  نیییییی   یت ی کیییییین بیییییی  ت یییییی    یییییی    یییییی  فه 

کیییییین بییییییی   ت یییییییی   ر یییییی  ت فیییییی   تی یییییی ی  ت یییییی    تنییییییف  یییییی ی  ت ی  ت  بیییییی   بیییییی  

  یییییی  ی  ییییی  یتمییییی ن ی  ییییی     ییییی ی بییییین   ییییی   لیییییر  ن ییییی    ل ییییی ل  کرریییییی 

ب مییییری کیییین بیییین  یییی تد تن  یییی   نیییی تی ن ییییی  ب  رییییی   تر تییییی   یییییث بیییی  ت یییی ف ی  تر 

تییییییی  نیییییی تی  یییییی ی  ت   تن کررییییییی     تنییییییف بیمیییییی  ل  ت  ل بیییییین کررییییییی کیییییین تییییییی  

  ه ر نمک   ب ی  ل   ت ی ب ی.



  ل  یییییی    یییییی  فه بیییییی    ل ک یکیییییی   تمیییییی    ی  تیتنیییییین بیییییین ب  ییییییه تر   یییییییر

 :  ت ی می

     ل  م    لا   م  ت  ی  ی رریت ب  ر  ی  

  تریییییییییی بییییییییی  یکیییییییییه تر  ییییییییی  ی ت   ییییییییی    ییییییییی  فه ی   ییییییییی ر تی  کییییییییین نه       

      ی ررییییییییت  لا ییییییی   ت   ییییییی   ییییییی  ی   ی ررییییییییت  رنییییییی ی لایییییییییت کریییییییی   بییییییین   ییییییی  

 ییییی ی  ییییی ت  ی یییییی تیییییی  ت ییییی  کییییین ن نییییی ن  ی  تیییییی  مییییی تی  ی ررییییییت  ی ییییی  بییییین 

نیییییییتن ی    ییییییی   ت رییییییی رررییییییی تر ت نیییییی    میییییی ر  تبیییییی یه ری ی    یییییی ل  میییییی  نه

  تریییییی ن لیییییر  ی ییییی   ی   یریییییی  نه تیییییی    ییییی ری. ییییی   ریییییرت  بییییی   ن ییییی ن   ییییی ی 

 ییییی ل   ییییی  ریییییرت    مییییی ی کییییین ی ررییییییت  بییییین نمیییییک   ب یییییی   ریییییی یل بییییی   ل بییییین 

 ب مری.  ل  ی ب ره یتم ن 

  ل  ل ل ن ب  ی  ل یه بی    تر   ر تی 

 ییییییی  فه ی   ییییییی ر تی  تیییییییی  ت ییییییی  کییییییین   ییییییی   تر یی ییییییی  ت ییییییی ت  ن ییییییی ر

ی ررییییییییت  ی  تیییییییی  مییییییی تی  ن نییییییی ن   یییییییی  ن ب یییییییه  ت ی   ییییییی ر تی  ی ی یییییییی  

ر یییییب  رییییین ن بییییی  کرریییییی رییییین مییییی  ی ن بییییی   ت ییییییی  بییییین یکییییییی     ییییی ری   رنه

بییییین ی ررییییییت . بییییین  نیییییی  ی یییییی  ی  تیییییی  مییییی تی  بییییی تل تیرکییییین ب  ترریییییی ن بییییی  

ن ییییییی  ریییییی تن   نیییییی  ی رییییییی ر  یییییی ی  ت بیییییین ی یییییی     رییییییی    یییییی ه نیکررییییییی بیییییین

بیییییی    تر   رییییین لارییییی   بب ریییییی ی  تیییییی  مییییی تی  تنکییییی   یت ی   ییییییر  ییییی ل لییییییل 

ببیررییییییی   ی  یییییی ت  ی  ن یییییی ض  یییییی   ت یییییی ف ی   یییییی ل ن  یییییییی ب مییییییری   لا یییییی ت  

 ت  ن   یت ی کن بن یتن ت  ی ی بیف ری.

  ن    تی     ی ه ی   ن نه 

کرییییییی  یییییی    یییییی  فه ی   یییییی ر تی  تل ب مییییییی کیییییین ی رریییییییت  ی   ی  ییییییه رنییییییه

 یییییی      ییییییی  ی  ن  یییییی  تب یییییییتیه   یییییی ری ییییییی  ی   یییییی   لامیییییی   یییییی  ب تت رییییییی 

 تتمیییییی   ی  تریییییین یترمیییییی   ه  یییییی ی   یییییی ری ی   یییییی   ه کیییییین  یییییی    یییییی  فه 



بیییییی  کیییییی  ف  یییییی ت   مییییییک  ب ییییییی ی ت  ییییییی  رمیییییی رن    ی  ی رریییییییت  نییییییه میییییی ی

میییییی تی  بیییییین  یییییی   کیییییی ن      ییییییی ه  ر یییییی  نمیییییی  ی  کیییییی ی ی رریییییییت  ی  تییییییی  

لییییییل   ترییییی یه  ییییی ل    یییییی ه  ییییی ی  ت بییییین ی یییییی  ریتمییییی    ن کیییییر تر ی ییییی  

نییییه ی رییییی    نییییی  ن یییی  ن نییییه   ترییییی ی  ر  ییییی  نرلیییی  بیییین تییییی    بیییی    لیییین 

 .   ی ه  ر     یی

  ی ت  نرفه ی   یری    

میییییییی ی  یییییییی    یییییییی  فه ی   یییییییی ر تی  تر یی یییییییی  نیییییییی ت یل کیییییییین ن لییییییییر نه

ک     بیییییی   کرییییییی تییییییی  ت یییییی  کیییییین ی  تییییییی  ک یکیییییی     ی رریییییییت   ت بیییییی  نمیییییی

ت   ییییی ی ریت ریییییی  نییییی نه ی رریییییی ییییی   ییییی لی ه بییییین  یریییییی  مییییی تی  ن نییییی ن    ر تی 

مییییی ی بییییی  تیییییی  نمیییییک   ییییی  ی  ر   ی  ییییی   ی ررییییییت   بییییی     یییییب  نهتیییییی   رف

کررییییییییی ت  نیییییییی   یت ی ررییییییییی ه نمیییییییی     یییییییی به  ت ی یییییییی    لارلیییییییین ریییییییی ن نه

  رل   تل ن  ه بیف ری. ل بن رکرری   ی  تیرکن بن یتن  ی     ل ر 

   ی  نه       ض ی  ک یک   

ی ریییییی   یچییییی   ک یکییییی    یییییا تر  ییییی ر  ییییی ی  ت بییییین نییییی    رنییییی   تر ی ییییی  نه

مییییییییی ری    نیییییییییی  تنییییییییی  ن لیییییییییر   ل ریییییییییی یل نه  ییییییییی  ض    ییییییییی ی  نه

  ل ب یییییییی   لییییییییل   ی ت تریییییییه  ت  ل بییییییین کرریییییییی   ی  مییییییی ی کییییییین   ییییییییرنه

 بی ری.ر  ی  رری ه ر ن     ی  ت تر ی   

 :یی   ن  یر        فه نه   ترین ن ت ی ری   ت ر ن بب ین تر

 ی لترر ت     من  

 ت   تر مییی 

 کیرن   رل   تر   ن ل یه 

 ه   ب  ر تی  ی هبه      

  ک  ف  ر  رف    ت  ن ی بن رف 



 ین ت   ل ری ر  ل    ه     تره   ل نه  

 لا   م  ل 
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