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 چکیده

ی از چرا که نهاد خانواده یک .باشدمی «خانواده»ترین نهادی که تحت تاثیر قرار گرفته است نخستین و مهم   

جامعه و حفظ  که سلامت و یا عدم سلامت جامعه را در دست دارد و در ترین نهادهای اجتماعی استمهم

که زن و مرد باید این نقش مهم را در زندگی خود با توجه به  ؛اسلامی نقش بسزایی داردهای سنن و ارزش

، چرا که همین سنن اسلامی سبک زندگی را می شوندسنن اسلامی پیاده کرده و موجب استحکام خانواده 

آن لذت  برای مرد و زن آموزش داده، و اعضای خانواده در کنار یکدیگر به بهترین وجه زندگی کرده و از

معرفی دو  با هدف ،پایبندی بر سنن اسلامی بر استحکام خانواده ثیربه بررسی تأ که پژوهش حاضر ببرند.

های عدم پایبندی به سنن اسلامی با توجه پیامدو در ادامه به  لفه خوش اخلاقی و خوش رفتاری پرداختهمؤ

 .عد فردی و خانواده بیان کرده استبه دو بُ

 .خانواده ،استحکام ،سنن اسلامی ،پایبندی واژه:کلید
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 مقدمه 

 «هخانواد»ترین آن ترین و طبیعیگیرد که قدیمیجامعه بزرگ انسانی از واحدهای کوچکتری شکل می    

هسته مرکزی اجتماع است که کانون حفظ سنن  «خانواده» .است که از آغاز زندگی بشر وجود داشته است

اجتماع است که این واحد همانند سنگ بنای اول ساختمان  ملی و مرکز رشد عواطف و احساسات است.

ظ و لذا خانواده در حف .هرچه از استحکام بیشتری برخوردار باشد به استحکام بیشتر جامعه منجر خواهد شد

امروزه خانواده در جامعه ما با  ها نقش اساسی دارد.گسترش قدرت ملی و از آن سو انحطاط تباهی ملت

 برون رفت از این وضعیت رعایت اخلاق است. تنها راه ،تهدیدهای مختلفی روبرو است و آمار طلاق بالاست

اساس ازدواج و تشکیل خانواده بر روی اصولی که در آن طرفین قادر باشند در تمام طول زندگی در کنار    

 ترین بنیاد درمهم رعایت این اصول الهی موجب استحکام خانواده که هم و در یک کانون با هم زندگی کنند.

و محیط خانه را همانند  کند.اسباب خوشبختی و سعادت خانواده را فراهم می شود ومی ،دباشجامعه می

گرداند و عدم رعایت این اصول و عدم توجه به جایگاه ارزشمند خانواده باعث ین لذت بخش میبهشتی بر

ر هو پیامدهایی دارد که اثرات آن نه تنها بر زن و شو تشنج شده و همانند جراحتی بر کالبد خانواده است.

کام خانواده لامی در استحثیر پایبندی به سنن اس. این مقاله در صدد بیان تأشودبلکه بر فرزندان نیز وارد می

 مجموعه خوش رفتاری اشاره کرده که خوش رفتاری با زیر خوش اخلاقی و :لفه هایی مثلاست، که به مؤ

. ..و  تفریط دوری از افراط و ل،هایی چون عفت و پاکدامنی، روحیه گذشت، دیدن زحمات یکدیگر، اعتدا

ی خانواده را مورد بررس عد فردی ودر یک قسمت دیگر به پیامدهای عدم پایبندی به سنن اسلامی که دو بُ و

 .قرار داده است
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 « تأثیر پایبندی به سنن اسلامی بر استحکام خانواده» 

است که از زن و شوهر و فرزندان  «خانواده»ترین شکل جامعه انسانی ترین و قدیمیکوچک ،ترینساده    

، 1931بهشتی حسینی، )کنند.ها و پیوندهای متعددی اعضای آن را به هم مربوط میآید و کششبه وجود می

امعه است که در شرایط مختلف در تأثیر و موثرترین عامل انتقال فرهنگ و رکن بنیادی ج «خانواده» (.۵3۲ص

و  یابندشخصیت دست می ،رشد ،ها در خانواده به هویتانسان .مل اجتماعی استثر متقابل با فرهنگ و عواتأ

انواده نه تنها عامل کمال بخشی، لذا خ .شوندهای سالم و رشید به تکامل معنوی و اخلاقی نائل میدر خانواده

کند میای ایفا نقش عمده ،به اعضای خویش است که در تحولات اساسی جوامع آرامش و بالندگی سکونت،

ثیر به صورت متقابل باعث ایجاد این تأشوند و ثر میحکومت نیز از عملکرد خانواده متأ آموزش و و مذهب،

لذا برای استحکام خانواده رعایت سنن اسلامی لازم است که به برخی از آنها اشاره  گردد.تغییرات اساسی می

 (.۲-1، ص1931)خزعلی، .شودمی

 بر استحکام خانواده  یاخلاقخوش ثیر . تأ10

حکام و است ءبدون شک بقا یبندی استحکام خانواده مؤثر می باشد.است که بر پا یکی از اوامری «اخلاق»   

 .این نهاد شکل گرفته است ،ای است که بر پایه آنهر نهاد اجتماعی در گروه پایبندی به اصول و اساسنامه

تاج برای بقا و استمرار مح .رد و کلان اجتماعی استهر نهاد خُ ترین عامل فروپاشیانضباطی قانونی مهمبی   

ال با این ح .شودمیکه از سوی شارع و قانونگذار جعل ضوابط شرعی و الزامات حقوقی است  پایبندی به

ه آن است ک ،نباید از این نکته غافل شد که مهمترین تفاوت که نهاد خانواده و دیگر نهادهای اجتماعی دارد

بلکه حاصل اصلی محبت و مودت  حدود و ضوابط قانونی نیست، مل پیوند دهنده اجزا با یکدیگرتنها عا

خداوند در قرآن کریم به این عامل اشاره کرده و جعل آن را مستقیماً به خود منتسب  .موجود بین زوجین است

 (91روم،)کند.میت و محبت بین زوجین معرفی گیری این نهاد مقدس را مودکند و عامل اصلی شکلمی

های آن علاوه بر حقوق و اخلاق نیز نیازمند است زن و بر همین اساس تداوم این نهاد و استحکام پایه   

که آنها  است اند بلکه محبت و عشقشوهر تنها به حکم قانون و آیین نامه و بخشنامه در کنار هم قرار نگرفته

خلاق ا).های زندگی باشندشادی یکدیگر در فراز و نشیب غم و هم زندگی کنند و شریکرا واداشته در کنار 

 .(، سایت خبرگزاری مهر1931 ،خانواده از دیدگاه قرآن ،عامل استحکام نهاد خانواده

ها ها و مکانو در همه زمان زندگی خانوادگی را به عنوان بهترین نوع زندگی برگزیده ،لذا بشر از آغاز   

از  ؛شود و فواید گوناگونی در بر دارداین نوع زندگی از اختیارات انسان محسوب می .پایبند بوده و هست
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 زن وسازد، خانواده وابسته و دلگرم می و به ،دهدهدفی نجات میجمله اینکه زن و مرد را از پریشانی و بی

مند یی بهرههای مشروع زناشومودت و لذت جویی و باصفای خانوادگی از نعمت انس، مرد در کانون گرم

سازان  هکوشند و به عنوان بهترین آینددر تعلیم و تربیت آنان میکه شوند و فرزندان مشروعی را تولید کرده می

 .تهای زندگی اسآنان یکی از بهترین لذت پرورش فرزندان و انس با .گذارندو یادگار از خویشتن باقی می

ها و کیفیت روابط بین زن و شوهر و بر وضع خانواده بنابراین سلامت و سعادت یک جامعه تا حدود زیادی

پس اسلام برای تحقق اهداف ازدواج و تحکیم بنیاد خانواده روی دو امر  والدین و فرزندان بستگی دارد.

لاق کند که دین و اخو به کسانی که قصد ازدواج دارند توصیه می ،یکی ایمان و دیگری اخلاق :کندتاکید می

آمد و در امر  (صلی الله علیه و آله و سلم): مردی خدمت رسول خدادر روایات آمده است ور بدارند.همسر را نیز منظ

تو  با زن دیندار ازدواج کن تا خیر فراوانی نصیب :آن حضرت فرمود .ازدواج با ایشان مشورت نمود

 (.93ص، 10۲1، ۵۲، جحرعاملی.)شود

و استحکام بنیاد خانواده و برای جلوگیری از  ءبقا ،شوهرسن رابطه بین زن و همچنین دین اسلام برای حُ   

 هایباره توصیهداند و در این های اخلاقی میرزشاختلافات و وقوع طلاق نیز بهترین وسیله را رعایت ا

اما حق کسی که به جهت ازدواج رعیت  :فرماینددر رساله حقوقی خود می (علیه السلام)امام سجاد فراوانی دارد.

تسکین دهنده و آرامش  ،آن است که بدانی خداوند متعال قرار داده است او را ،بر تو شودمی تو حساب

پس بر هر دو نفر شما واجب است که قدر این مصاحبت را  .بخشنده و نگهدارنده و مونس برای تو ،بخشی

زیرا که این نعمت از ناحیه اوست و واجب است  .این نعمت تشکر نمایید بدانید و از خداوند متعال به خاطر

 خودهربانی و لطف و خوشرویی با آن بر ا متکریم و احترام نگاه شود و ب به دیده که با نعمت خداوند

و حفظ و از آنجا که دین اسلام برای مجموعه خانواده ( ، سایت نمناکثیر اخلاق در خانواده، تأسلامت خانواده).کند

بر رعایت موازین اخلاق و  (علیهم السلام)شماری در کلمات معصومینکیدات بیتاقائل است،  ایآن اهمیت ویژه

در اهمیت خوش اخلاقی  (صلی الله علیه و آله و سلم)همچنان که پیامبر اکرم شود.سن خلق مشاهده میحُ

 ،مجلسی).لق او استسن خُحُ ،منسرلوحه نامه عمل مؤ ؛لقِالخُ سنُحُ نِمِعنوانٌ صحَِیفُ المُؤ :فرمایدمی

لق اوست تشکیل شده سن خُترین عمل او که حُمن نیز از مهملذا تیتر نامه عمل انسان مؤ (.93۵، ص10۲9 ،1۶ج

لق سبب جمع شدن اعضای خانواده در کنار یکدیگر و جلوگیری از گسیختگی و از هم سن خُلذا حُ است.

ای آن و اعض رمز برای تعالی و شکوفایی خانوادهبهترین  شود چرا که خوش اخلاقیپاشیدگی خانوادگی می

رود و اسلام بر وجود این صفت در بین پیروان دین اسلام توجه مادی و معنوی به شمار می از جهات متعدد

بر تک تک اعضای خانواده خوش اخلاقی را سرلوحه زندگی خود قرار است خاصی داشته است که لازم 
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کند و چنانچه زن یا مردی آید که طلاق ضرورت پیدا میدر حیات زناشویی مواردی پیش می :طلاق .5

د های شدیهای روانی و نگرانیها و ناراحتیچه بسا مشکلات طاقت فرسا و جنایت ،مبادرت به طلاق نکند

های بزرگی در جامعه پدید بلکه فاجعه ،سازدآید که نه تنها زندگی زناشویی را تلخ و ناگوار میپدید می

 .(۵0ص، 1930، حقانی زنجانی).آیدمی

از  معقول ریو غ یمنطق ریمشترک بر اساس موارد غ یخانواده و زندگ لینامساعد ازدواج و تشک طیشرا     

ه اگر ب یاست و حت ینیب شیکه وقوع آن از همان آغاز قابل پ یآغاز طلاق را در بطن خود قرار دارد، به نحو

را  «سوختن و ساختن» صطلاحو به انحلال خانواده منجر نشود، مصداق ا ابدیتداوم  یزناشوئ یزندگ یعلل

 ینبوده، انتخاب همسر مبتن ییازدواج در اکثر موارد عقلا قیتحق طیو شرا ینیهمسرگز یارهایمع رایدارد، ز

بوده  یزودگذر و کاف قیو علا یکاف و قینه عم یابتدائ یها شناخت ،یشیاند پدر ومادر، مصلحت لیبرتحم

ی، میاهابر)خانواده است. لیتشک طیشرا یساز طلاق، سالم ترلکاهش طلاق و کن یرو گام اول برا نیاست. از ا

 (3-۵۵ص، 1931

 عد فردی بُ ب(

جدایی زوجین  .آیدعوارض نامطلوبی پیش می ،برای هر یک از زن و شوهر به دلیل ناسازگاری و جدایی   

یشتر را ببا تشکیل خانواده جدید آن  از همدیگر به مثابه داغی است در دل آنها که طرفین پس از آن و احیانا

ولی به یاد همسر  ،چگونه ممکن است دل زن اگرچه در کانون جدید گرم است خواهند کرد.در دل احساس 

و خلاصه چگونه ن قبلش روزهای انس را فراموش کند؟ تواند مهر و صفای زچگونه مرد می ؟سابقش نلرزد

، 19۲3 ،می)قائ؟تفاوت باشندتوانند در برابر جدایی از هم و مشاهده فرد دیگری در جای خود بیاین دو می

 :آیدبه همین دلیل و به دلیل ناسازگاری عوارض نامطلوبی به شرح زیر پیش می (۲۲

 .بدخلقی .0 ،پرخاشگری .9 ،کم بینی انزوا و خود .۵ ،حوصلگی و عدم نشاطبی .1 :بیماری روانی (0

بیماری  ،حملات عصبی :ها همچونزن و شوهر ممکن است دچار بعضی از بیماری :های جسمانیبیماری (2

  (11۶ص ،19۶9، )اکبریشوند.گواتر و ... می ،س و ناتوانیپیری زودر ،قلبی

اگر اختلاف  .فرزندان هم جایگاه مهمی در خانواده دارند ؛زندگی تنها از آن زن و شوهر نیست: فرزندان( 2

اری آیا به ناسازگ ؟مگر آنها انسان نیستند ؟فرزندان در کجای این درگیری جای دارند ،و ناسازگاری پدید آید

آیا قصد دارید آنها را سرخورده  (۵۵_۵1، ص19۶۵.)روحانی، ؟ها افسرده و پژمرده شوندخواهید این گلخود می

دانید بر آیا می ؟اید تکلیف فرزندان چیستای رفتهو نگران کنید یا این روند اگر از هم جدا شده و به گوشه
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ما با این پدر ش ثمره زندگی خود را این چنین به باد رفته بسپارید؟حیف نیست که  گذرد؟این فرزند چه می

در اگر تو فرزندت را رها کنی چه کسی او را ؟ ماکنیدناسازگاری و جدایی خود با دل فرزند خویش چه می

طلاق  ،ندومنفورترین حلال نزد خدا :فرمایدمی )صلی الله علیه و آله و سلم(ی و مادری خواهد کرد؟ پیامبر اکرمسرپرست

 (930، ص193۲.)میرزایی، است

مؤثر است، فرزنددار شدن است؛ همسران  اریخانواده بس یو استحکام بنا ینیریکه در ش یاز عوامل یکی     

اؤُکُمْ حَرثٌْ نسِ»است:  ستهیفرزند شا تیاز اهداف ازدواج، ترب یکیکه  ندیتوجه نما یقرآن قتیحق نیبه ا دیبا

به  د،یپس هر گاه که بخواه ند،یزنان کشتزار شما (۵۵9،بقره)لِأَنْفُسِکُمْ؛ قَدِّمُواشِئْتُمْ وَ  یلکَُمْ فَأْتُوا حَرْثکَُمْ أَنَّ

نسل بشر  یآن است که زنان، رمز بقا یایگو فهیشر یةآ نی. ا«دیفرست شیخود از پ یو برا دییکشتزار خود درآ

 فانهأساست. مت امتیق رهینسل پاک باشد که ذخ دیهدف انسان تول ،یجنس زشیهستند و لازم است در آم

از افراد  یرایکه بس شودیسبب م ،یفرزنددار یبرا یبرخ رهنگامیبه بحث فرزنددار شدن و اقدام د یتوجهیب

  را حس نکنند. یزندگ نیریطعم ش
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 نتیجه

حراست  «خانواده»توانند از کیان کنند و میآرامش و رفاه را تجربه می ،مرد با پایبندی به سنن اسلامیزن و    

که این مقاله توانسته است استحکام بنیان  خیرات و برکات فراوان برای خانواده و جامعه باشند. کرده و منشأ

ی در جا بررسی کرده و ش رفتاری راخو لفه خوش اخلاقی ودو مؤ در انواده را با توجه به سنن اسلامیخ

 .مورد پردازش قرار دهد خانواده فردی وبُعد  از دودیگر به پیامدهای عدم پایبندی به سنن اسلامی 
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