
   اسلامی نوین تمدن به سبک در خانواده عوامل موفقیت زنان 

 اعظم پورپونیه استاد راهنما:

                                                                              فاطمه گردشتیانزهرا خدادوست، 

 چکیده

ی خود و ‌‌نیازهای روزمره تأمینها برای ‌که فرد از آن ستا سبک زندگی مجموعه رفتارهایی

 علمی و هنری را در ،‌ی فکری، فرهنگی، مادی‌توسعه .کند ‌بخشی به خود انتخاب می ‌برای هویت

اى مهم و با هدفى معین به  گر هر زنی تمام قواى خود را در مسئلها .زندگی بشر را تمدن گویند

های مختلف  رفتفاری،    در حوزهزن در کانون خانواده  .هاى زیادى است کار گیرد، شاهد موفقیّت

باید مطابق با سبکی اسلامی تفومم بفا تمفدن نفوین باشفد تفا د فار        اخلاقی و حتی اعتقادی را 

عواملی در موفقیت زنفان   دگی افراد خانواده نشده و با بروز هر مشکلی به خوبی مرتفع شود.دلز

زنفان در مسفیر   قرارگیفری   .دخیلند نظیر: هدفمندی، تقویت عزت نفس، مشورت با افراد موفق

تواند خانواده و جامعفه را از  ‌میها به موفقیت ‌و دستیابی آنی ‌با توانایی بالقوهتومم  الهی صحیح

کتابخانه ای  و با روش برداری‌فیش این تحقیق از طریق. نجات دهد انحرافات اخلاقی و عقیدتی

 گردآوری شده است.رجوع به منابع دینی و روایی تبیینی،  -روش توصیفیو 

  موفقیّت عوامل،  زندگی سبک زن،، اسلامی تمدن :کلیدواژه ها
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 مقدمه

گیرد و در این بین زن به عنوان رکفن خفانواده    خانواده شکل می هر فردی در ابتدا از تربیت

توانفد   شک تربیت فرزندان در خانواده و حضور زنان در بطن جامعه مفی ‌شود؛ بدون محسوب می

 زنفان در  بفا مشفارکت   اسفلام ه ، کف کانون گرم خانواده و نهایتاً جامعهی ‌متعالی کننده و سازنده

ا اگفر  امّف   .نفد تربیفت را از خفانواده بفه جامعفه منتقفل کنفد       در تلاش است تا بتوا ری بسیارامو

در بسفتر  را تی نتواند عوامفل مفوفقیّ   از ثبات لازم برخوردار نبوده ومادر هایی باشند که  خانواده

هفای   باعف  ایجفاد خشفونت    زندگی خود فراهم کند و ناملایمات گوناگونی وجود داشفته باشفد،  

بفا در نظفر   بایفد   امثال آن در  نین جوی خواهد شد که وخانوادگی، بزهکاری، طلاق و اعتیاد 

آمفوزش داد کفه ایفن     اوصحیح را بفه  « گیسبک زند»مناسب و ی ‌شیوه، گرفتن رفع مشکلات

زن در کانون خانواده شیوه زندگی کردن  .موضوع در بیانات رهبر معظم انقلاب نیز وجود داشت

باید مطابق با سبکی اسفلامی تفومم بفا    های مختل  رفتاری، اخلاقی و حتی اعتقادی را  در حوزه

 .تمدن نوین باشد تا د ار دلزدگی افراد خانواده نشده و با بروز هر مشکلی به خوبی مرتفع شود

محقق در این تحقیق درصدد  از این رو بررسی سبک زندگی خانواده برتر و متعالی ضرورت دارد

برخفی از  روایی  -ای با رجوع به منابع دینی‌‌برداری کتابخانه‌است تا با استفاده از روش فیش آن

 را مورد بح  و بررسی قرار دهفد. تمدن نوین اسلامی ‌ت زنان در خانواده به سبک عوامل موفقیّ

م و در ادامه به نقش مهّف  و تمدن سبک زندگیان مقدمه به تبیین مفهوم مقاله حاضر پس از بی

ی راه ‌زنان در تحقق این تمدن نوین بر سبک زندگی اسلامی پرداخته و سعی نمفوده در ادامفه  

گیرى کلی  در پایان نیز نتیجهو  را بازگو نمایدرند تی که در این راستا مؤثّبرخی از عوامل موفقیّ

ی ‫یفر حفوزه نفت تنهفا فقفل مسفأله      سایتهای معتبر پژوهشفی نظ در  .مباح  ارائه داده استاز 

ررسی و مفهوم آن همراه با نظریه های مختل  اندیشمندان از لحاظ روانشناسی مورد ب موفقیت

زنفان   کتاب اسفرار  از جمله کتبی که بیشتر در تحقیق مورد استفاده قرار گرفتقرار گرفته بود. 

است که بهره گیری از مطالب آن رویکرد عوامل موفقیت را به خفوبی  نیاز جاودانی لی  تأموفق 

کفه   اسرار موفقیت تالی  سید مرتضی مجتهفدی   نین کتاب‫ی مخاطب بازگو می کند و همبرا

ت را در مراحل گونفاگون بیفان نمفوده و ایفن     سعی نموده  هره ای شفاف از دستیابی به موفقیّ
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ت سهم هر فردی اسفت کفه نیازمنفد تفلاش، هفدف و      اننده منتقل کند که موفقیّحس را به خو

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫. برنامه است

 مفهوم شناسی -1

 سبک زندگی وتمدن

ی ‌‌کردن نیازهای روزمره ها برای برآورده ‌سبک زندگی مجموعه رفتارهایی است که فرد از آن

سفبک    .(121، ص‌تجفدد و تشفخ    گیفدنز،  ) کنفد.  ‌بخشی به خود انتخاب می ‌خود و نیز برای هویت

فرهنگ، پوشفش، شف،ل، آمفوزش، هنفر و ادبیفات،       :های مختلفی نظیر ‌زندگی تحت تأثیر مؤلفه

علم، تکنولوژی، تفاری،،   :گیری سبک زندگی عوامل متعددی مانند‫ نین در شکل‌معماری و هم

ثیرگفاار بفر جامعفه    أهای مهفم و ت  ‌لفهؤسبک زندگی از م .باشند ‌آداب و سنن و عرف دخیل می

ها اموری پویفا هسفتند    ‌تمدن .کند‌میییر است و  ون امری پویا است با ت،ییر آن، تمدن نیز ت،

پویایی خود را حفظ  آنا برای حفظ شود؛ لا که در اثر رابطه میان بُعد مادی و معنوی ایجاد می

به عبارتی دیگر، تمدن بفه حفالتی از    .(158، ص‌تمدن ایرانی فراسوی مرزها مقصودی و تیشه یار، ) .کند

فکری، فرهنگی، مادی و هفم  نفین توسفعه     ی‌شود که توسعه توسعه در زندگی بشر گفته می 

 گوید:  می دکتر شریعتی نیز .گیرد ‌علمی و هنری را دربر می

هفای مفادی و معنفوی     ‌هفا و اندوختفه   ی ساخته ‌تمدن به معنای کلی عبارتست از مجموعه»

 وسفایل  وقتفی . کرد مدرن را اش‌زندگی وسایل که‌این نه داد، ت،ییر را انسان باید …ی انسانی‌جامعه

 عفوض  مقفدار  یفک  انسفان  مسلماً کالاها، آن مصرف برای شدن آماده و سازش خاطر به شود، عوض

ی ‌گفردد. هفر جامعفه    شود فقل ذوق مصرف انسان عوض مفی   ‌شود؛ ولی بینش انسان عوض نمی‫می

باشفد  هفا را داشفته    ‌ای که این‫متمدنی ماشین، برق، تلویزیون و هواپیما و اسلحه دارد؛ اما هر جامعه

   (.8، صتاری، تمدن شریعتی،) .«حتماً متمدن نیست

تقریباً در تمامی مباحثی که در رابطه با تمدن مطرح ی زن و تمدن، باید گفت ‌در باب رابطه

شود جایگاه و موقعیت زنان به عنوان معیاری بفرای سفنجش سفطح تمفدن در نظفر گرفتفه       ‫می

 .شود ‌می
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  تمدن در نوین سازی های زنان   قشن-2

که  است بر عهده بگیردهای متفاوتی را ممکن ‌ ‌نقششی از عناصر جامعه زن نیز به عنوان بخ

بفا آن  سوی منابع تمدنی باشفد و یفا   های تعیین شده از  سو با هنجارها و آرمان‌ممکن است هم

ی اسلامی به سمت اهداف خفود کفه همفان تبفدیل     ‌منافات داشته باشد. در صورتی یک جامعه

هفای جدیفد اففراد هماهنفگ بفا       ‌تمدن اسلامی است، پیش خواهد رفت که نقفش شدن به یک 

تواند زیربنای ساخت یک تمدن  ‌زن با ایفای آن می قشی کهترین ن‌ممهّ ساخت تمدن نوین باشد.

شفود.   ‌ی مقدس مفادر خلاصفه مفی   ‌نوین اسلامی را تضمین کند، نقش تربیتی است که در واژه

کنفد و بفا    ‌زن با تربیت صحیح خودش انسان درست مفی . همسریهایی همچون  ‌نقش نین ‌هم

وجود آورده است که زنفان در  امعه شرایطی را به د. جکن‌حیح خودش کشور را آباد میتربیت ص

حتی ممکن است با که  اند‌گرفتهبر عهده  خانوادهتری را در محیل ‌بیش های جدیدتر و ‌نقشآن 

شود که زن ‫ ندانی نداشته باشد؛ و همین امر باع  میی لطی  زنانه سازگاری و تناسب ‌روحیه

تدریجاً از لطافت و ظرافتی که خداوند برای او در نظفر گرفتفه اسفت دور شفود و دیگفر نتوانفد       

 ی اوسفت بفه انجفام برسفاند.    ‌پروری خویش را به آن  نان که شایسفته  ی مادری و نسل ‌وظیفه

ه به سبک زندگی متناسب با فرهنگ ایرانی توجّ سازی و‌ ه که باید در فرایند تمدن‌بنابراین آن

ه تمفدن بایسفتی برعهفده    یابی بهایی است که زن در فرآیند دست ‌ت داده شود، نقشبه آن اهمیّ

  (1393فضه خاتمی، خرداد ) .گیرد

 موفقیت عوامل -3

انسان عادتا برای کسب موفقیت باید به عواملی توجه داشته باشد کهه مققهد دا ایا ها بهه     

 براسی برخی از این عوامل می پردازد:
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 هدفمندى-الف

اختیار در ایفن شفرایل    شود. بیشتر مردم، بى وجوى موفقیت، همیشه با هدفى آغاز مى جست

و نیمی از موفقیت در همین کلمه خلاصه شده است. طرح و هدف روشنی اسفت   اند قرار گرفته

 که انسان را از سرگردانی نجات می دهد.

 افکار مبهم و بدون برنامه ریزی به این سو و ان سو بروید زود فرسوده میشوند.وقتی با 

هدف طرح کاریاست که باید روی ان تامل کرده و جزئیات را به هم پیوند داد اففراد بازنفده،   

مهمترین هدفشان روز را به شب رساندن است در حالی که افراد موفق از حق تقدمها اگاهنفد و  

 شش ماهه، و حتی یکساله دارند.طرح های یک ماهه، 

هدف هایی مثل خوردن، انتقام گرفتن، روز را گارانیدن بفی ارزش، مفانع رشفد شخصفیت،     

نوع سرگردانی و بی هدفی که انسفان  یک خلاقیت، عشق ورزیدن میشوند در واقع این 

ها را احاطه کرده، انسان موجودی عاقل و با شعور است و باید کارهایش خردمندانفه و  

و هم در راستای هفدفی ارزشفمند گفام    قی باشد تا هم از زندگی لات واقعی ببرد طمن

 (56، ص 1383جاودانی ، ) نشود. گرفتار این نوع سرگردانی هابردارد تا 

دانفد کفه در سفایه ایفن بنفدگى و       قرآن، هدف خلقت انسان را بندگى و عبادت خداوند مفى 

 «وَمَا خلََقْتُ  لِْْنت و وَلْْتسن إَ َّنْوتا ْْبدَوُ ت  و ن     »رسد:  عبادت و خداشناسى، به کمالات و سعادت مى

 .«جن و انس را جز براى پرستش و عبادت نیافریدم»  (56)ذاریات : 

شفود، بلکفه حقیقفت     ى خداوند، تنها در نماز و روزه و دعا خلاصفه نمفى  عبادت و بندگى برا

کارهایش رنگ الهى بزند و همه تمام و به بندگى آن است که انسان تسلیم محض خداوند باشد 

 امورش در راستای رضایت خداوند باشد.

 اراده -ب

اراده . بداند معناى اراده برانگیخته شدنِ دل به سمت  یزى است که آن را موافق هدف خود

د آن، ضفرورى و  از جمله مسائلى است که براى رسیدن به هدف و نایل شدن به موفقیت، وجفو 

ادم موفق خود موجب وقوع امری میشود نمینشیند تا برایش تصفمیم گرفتفه شفود.     لازم است.

خود مسئولیت کارهایی را که انجام میدهد بر عهده میگیرد و سرنوشت خود را به دست بخت و 
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 کانون خانوادهاز کرامت زن در  حفاظت-ز

های خود را متناسب با تعفالیم  ‌تشود زن موفقیّ‌در نهاد خانواده عواملی هستند که سبب می

که در ادامه به ی ظهور برساند ‌به منصهطلبد، ‌های اسلامی به سبکی که تمدن نوین می‌و آموزه

 ها اشاره خواهد شد:‌برخی از آن

    

 های اخلاقی‌کنترل خود از آلودگی -

هفای  ‌ت نفس پایفه نظفام  کرام زیراعمیق اخلاقی وی مؤثر است؛  کرامت زن در ایجاد بینش 

توان به دوری از عجفب و غفرور، ایجفاد    ‌ترین موارد این تأثیرات اخلاقی می‌م. از مهّستاخلاقی ا

های اهل کرامت مالکیفت  ‌از دیگر ویژگی .و تشکر، بخشش و بزرگواری اشاره کردحس قدردانی 

هففوای نفففس اسففت  ففرا کففه او بففر زبففان، غضففب و امیففال خففویش تسففلل دارد. خوشففخویی و 

اخلاقی از آثار دیگر کرامت است. انسان کریم خوشخو و نرم اسفت و در مقابفل خفواهش    ‫خوش

)حفظ کرامت زن، بفی نفا(،    http://meftaah.com/news) نددیگران با قضاوت صحیح و نرم رفتار می ک

 ‫‫‫ (10:3ساعت 7/6/97

 پذیری ‌افزایش مسئولیت -

یفک زن بفا   حففظ کرامفت انسفانی    . است مسئولیت پایربه طور فطری موجودی  یانسانهر 

و هدفمنفدترین  مهم تفرین   خانواده عزیزان و اعضای خود درمسئولیت پایری نسبت به  اعطای

این وظای  و مسئولیتی کفه زیفاد طاقفت     آثار سودمندی که به برکتبخش تربیت آدمی است. 

در برابر آنان خواهفد شفد و در   ی اعضاء ‌بقیهسبب ایجاد حس مسئولیت  فرسا و سنگین نیست،

بفه  ست. بنابراین ان اترین وظیفه انسان بازداشتن خویش از آزار رساندن به دیگر‌این رهگار کم

روابل خانوادگی و خویشفاوندی،  های مسئولیت در ‌دیگر حوزه مرور زن سعی خواهد نمود تا در

که به صورت گوناگونی  ون حفظ کرامت، محبت، رعایت حقفوق، اقامفه قسفل،     و... همسایگان

 (86،ص1380پروا،) ، از هی  تلاشی دریغ نورزد.همکاری و هدایت اجرا می شود

 به رفتار عزتمندانه در زندگی آراستگی -

رو حففظ  ‌در گرو کرامت نففس اسفت. از ایفن    زن در نهاد خانوادهمندی و جایگاه ‌ایجاد عزت

دهد. کرامت نفس برای زن جایگفاه ویفژه،   ‌را به انسان آموزش میوه کسب عزتمندی کرامت شی
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 زن آن خانهنفس در سایه پرورش روح و کرامت خانواده عزتمندی  حرمت و آبرو ایجاد می کند.

 .هففا بففرای یففک زن خواهففد بففود‌در تمففامی عرصففهاسففت، عففزت باعفف  اسففتقلال و پیشففرفت 

(http://meftaah.com/news  ،)هفای رهبفری بفر    ‫که توصفیه  .(10:3ساعت 7/6/97)حفظ کرامت زن، بی نا

 ‫‫‫عزتمندانه بیارایند.همین مبناست تا زنان خود را به رفتارهایی 
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 ‫‫‫‫‫نتیجه گیری

رسفیدن بفه    جهفت ه آشنایی بفا آن  زیستن ک ی‌هزندگی، یعنی رفتار اجتماعی و شیوسبک 

ای بری از امنیت روانی و اخلاق یخوردارزندگی راحت و برنسان، یعنی رستگاری و هدف اصلی ا

زنان عنصفری سفازنده    ت.شرط رسیدن به تمدن اسلامی اس آن،انسان ضرورت دارد و علاوه بر 

تأثیر بسزایی بفر  خویش  ن در زندگیآو رعایت موفقیت می توانند با شناخت عوامل که هستند 

به  که شود واگاار می  زنبه  یهای ر سبک زندگی جدید بخشی از فعالیتدبگاارند. جوامع خود 

پدیفدار و باعف    زند. برآیند ایفن ت،ییفر در سفبک زنفدگی در تمفدن       های جدید دامن می تحول

شفود، سفبک    ه داشت ت،ییرهایی که در جامعه ایجاد می باید توجّشود که تمدن ت،ییر کند.  ‌می

ای زنفان  ‌به گونه نابراین باید ب کند. آورد که طبق آن تمدن نیز ت،ییر می  جدیدی به وجود می 

اسفلامی خفود بهفره    عوامل موفقیت در سبک زنفدگی  ی ما در کانون گرم خانواده از این ‌جامعه

ی و بگیرند که متناقض با تمدن نوین نباشد و در راستای هم بتوانند جامعفه را بفه سفمت ترقّف    

 تعالی سوق دهند.
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 فهرست منابع

 شیرازی(‌مکارمناصر، )ترجمه قرآن کریم* 

  ) ترجمه جعفر، شهیدی(نهج البلاغه* 

تمفدن، تهفران: نشفر علمفى،     ، ترجمه توراندخت معجزه تشویق استفانى، مارستون، -1

 ه.ش 1375

 ه.ش  1380نا،  ، تهران: بىشناسى یكتاپرستى روان پروا، مهدى، -2

، قم: نشر مؤسسه آموزشى و پژوهشى امفام  آرامش در پرتو نیایش احمد، پناهى، على-3

 ه.ش 1384خمینى، 

 .1383تهران کتاب درمانی،  اسرار زنان موفق ،جاودانی، نیاز ، -4

  ه.ش 1368، قلمنشر ، تهران: تاریخ تمدن، علیشریعتی، -5

 ه.ش 1380سی ، تهران: نشر پیمان، ریحانه   ، ترجمهزندگى آیین کارنگى، دیل،-6

اى، قفم: نشفر اسفوه،     ، ترجمه محمفدباقر، کمفره  اصول کافى کلینى، محمدبن یعقوب،-7

 ه.ش 1372

نی،  فا  دوم.  نشر ی ناصر موفقیان، تهران:  ، ترجمهتجدد و تشخص، گیدنز، آنتونی -8

 ه.ش 1382

مؤسسه آموزشى و پژوهشى امام  : نشر، قماخلاق در قرآن ، محمدتقى،یزدی مصباح -9

 ه.ش 1376خمینى، 

نشر ، تهران: تمدن ایرانی فراسوی مرزها، یار، ماندانا ‌مجتبی و تیشه  مقصودی،   -10     

 ه.ش 1388 ،تمدن ایرانی

تم ، ، قم : الماس ،  فا  هشف   اسرار موفقیتسید مرتضی ، مجتهدی سیستانی ،  -11
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البیفت لاحیفاء    ، قم: نشر مؤسسف  آل 12، جالشیعه وسائل حرّ عاملى، محمدبن حسن،-1

 ه.ق1412التراه، 

 ه.ق1414، بیروت: نشر دارالفکر، الدّرالمنثور الدین، سیوطى، جلال -2

العربففى،  ، بیففروت: نشففر داراحیففاء التففراه4،19، جبحاااراونوار محمففدباقر، مجلسففى،-3

 ه.ق1403

 

 سایتها

http://meftaah.com/news  ،10:3ساعت 7/6/97)حفظ کرامت زن، بی نا 

  11:6، ساعت: 1396فروردین  19شنبه  ؛sepidbanoo.i خانواده مطهر

http://payamezan.eshragh.ir/ ،    زن سبک زندگی و تمدن سازی نفوین اسفلامی، فضفه

 4، ساعت:1393خاتمی، خرداد 
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