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 چکیده 

شاد ترین لحظات زندگی هر انسانی متولد شدن فرزندی با ویژگی های شبیه به او  مطمئنا   

جامعه فعلی معضلاتی درباب  است. در  بوده یا برادر   خواهر را بودنداا لذت  ،یوهمسرش  

موجب  بلکه    شده است نکه موجب از هم گسیختگی خانواده ها  فرزند آوری به وجود آمده  

زوجین به دلیل عدم تقسیم وظایف ونگاه اجمالی به قضیه فرزند  عدم تکثیر نسل شده است.  

شد که اختلالاتی  وعوض شدن سلایق موجب    ادیده گرفتن موضوع تک فرزندی ،ن   اوری

در جامعه وخانواده به وجود بیاید که فقط با توصیه رهبری و جهاد تبیین میتوان به بسی و  

 حل مشکلات فرزند آوری پرداخت به امید جامعه ایی که پراز لبخند کودکان  باشد. 

  کلیدواژه

 فرزندآوری  ،  خانواده زندگی ، ، م یتحک

 مقدمه

  ت یتقو  را محبت و احترام و ساخته مستحکم را  خانواده انیبن و نیزوج رابطه یفرزندآور

  ز ین  شوهر  و  زن  پنهان   ی تیشخص  ی ها  ی ژگیو  ، ییزناشو  ی زندگ  از   مرحله   ن یا  در .  کندیم

  معصومانه   ی تهایفعال   با  و  کندیم  حفظ  هم  کنار  را  خانواده   چسب  همچون  کودک   و  شده  ظاهر

  ی برا  مرد  و  زن  تیرضا  ضرورت.  کندی م  سرزنده  را   خانواده  توجه،  به  مداوم   ازین  و

 تیرضا(شوهر  و  زن)  طرف  ۲  هر  دیبا   یفرزندآور  به   لیتما  صورت  در.  یفرزندآور

  وند یپ  و  کرده   ت یتقو  مثبت   جهت  به   را   رابطه   تواند یم  نوزاد   صورت  ن یا  در   باشند؛   داشته 

 .  بخشد  استحکام  را نیوالد  ی ارتباط

  به  اقدام که ی نیزوج و است یزندگ وهیم نیتر نیریش  و نیبهتر فرزند دیدان یم که همانطور

 موضوع   اما.  بود   خواهند  بهره  یب   یارزش  با  نعمت  نیچن   داشتن  از  کنند  ینم  یفرزندآور

  و   تیمسئول  رشیپذ  به  ازین  فرزند  کی  تولد  که  دی بدان  دیبا   و  ستین  ها  یسادگ  نیهم  به  صرفا

  تا   م یدار میتصم ادامه  در   حال. رندیبگ  عهده   بر را   ها  آن   د یبا مادر  و   پدر  که   است  ی تعهدات

  تک  را  نکنند  یفرزندآور  به  اقدام  شوهرها  و  زن  تا  شود  یم  موجب  که  یافکار  و  باورها

  انجام   به  اقدام  ی ا  گانه  بچه  لیدل   چه   به   صرفا   که  م ینی بب  و  م یده  قرار  ی بررس  مورد  تک   به

 .  دنکن  ینم  یکار نیچن

 

   سازد؟ یم مستحکم  را خانواده  انیبن  یآور فرزند

 قرآن  اتی آ نه یآئ در یآور فرزند

  آمدن   نییپا  ها،   خانواده   ی رفتارشناس  به   مربوط  موضوعات  ن یتر  مهم   از  ی کی  روزها  نای 

  ی فرزندآور  لزوم  که  کنند   مطرح   را   ده ی ا  ن یا  ی ا  عده   است  ممکن .    است   « یفرزندآور»  نرخ

  آموزه   پشتوانه  به  توان  ینم  و  ستی ن  قرآن  اتیآ  از  کدام  چیه   از  استنباط  قابل  وجه  چیه  به
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  سخت  ط یشرا در شوند؛مخصوصا دار  بچه  که خواست آنها از  مسلمانان، مقدس کتاب یها

  چالش   با  کودکان  ت یترب  و   مراقبت  لوازم  نیتر  ییابتدا   نیتأم   که  امروز  جامعه  یاقتصاد

 . شود  یم مواجه

 

 ی آور فرزند نام  به  یا دغدغه

  ی فرزندآور  مسأله   ها،   خانواده   یرفتارشناس  به   مربوط   موضوعات  نیتر  مهم  از   ی کی  امروزه

  رشد   کاهش   موجب  مختلف  یدربعدها  که   ی کاهش.  است  یفرزندآور  نرخ   آمدن   نییپا  و

  داشته   همراه   به  جامعه  ی برا  را   ی تبعات  است   ممکن   یطولان  مدت   در  و   شود   ی م  تیجمع

 . باشد

  و   ولد  زاد  یبرا  یا  هیتوص  چیه  قرآن  واقع  در  ایآ   که  شود  یم  مطرح  سؤال  نیا  نجایا  در

 ! ندارد؟ یآور فرزند

 : پاسخ

  ه یآ  است ممکن که  مییگو یم بحث اتیجزئ  به شدن  وارد از وقبل یسؤال نیچن به پاسخ در

  ی  همه متوجّه  را یفرزندآور به  دستور میمستق  صورت به که  نشود دا یپ  میکر قرآن در یا

  یی ها  یژگیو   با  یفرزندآور  قرآن  ات یآ  از   ی برخ  در  امّا   باشد،   کرده   ی بشر  و   ی اسلام  جامعه

  ن یا  ی انیوح   گفتمان  در  که  گذارد ی نم  یباق  را  ی ا  شبهه  و  شک  چیه   یجا که  شده  فیتوص

  نکه ی ا  ضمن.  است   دهیپسند  و   مطلوب  ی امر  نسل  اد یازد  و   یفرزندآور  موضوع   مقدس،   کتاب

  نه ی آئ  در  تر  یجزئ  و  حیصر  صورت  به  اسلام  نید   دستورات  و  احکام  از  یاریبس

 . است شده منعکس  اتیروا

 اند  ستوده بایز  ی فاتیتوص  و ریتعاب با را یفرزندآور و فرزندان که ی اتیآ

 یفرزندآور  و  فرزندان  یبرا  یا  ستوده    یادیز   فات یتوص  و  رهایتعب  قرآن،  یها  هیآ  انیم  در

 : م یکن ی م اشاره آنها از  یبرخ به  ریز در که  دارد وجود

وَ  میخوان   یم  ه یآ  نیسوره نحل: در ا  72  هیآ .1 أزَْواجاً  أنَْفُسِكُمْ  ُ جَعلََ لكَُمْ مِنْ  : »وَاللَّه

رَزَقكَُمْ مِنَ الطهیِّباتِ أَ فبَِالْباطِلِ یؤُْمِنوُنَ وَ بِنعِْمَتِ  جَعلََ لكَُمْ مِنْ أزَْواجِكُمْ بَنینَ وَ حَفَدَةً وَ  

یكَْفرُُونَ«؛ )خداون هُمْ   ِ از    داللَّه داد و  از جنس خودتان همسرانى قرار  براى شما 

همسران تان براى شما فرزندان و نوه هایى به وجود آورد و از پاكیزه ها به شما  

   روزى داد آیا به باطل ایمان مى آورند، و نعمت خدا را انكار مى كنند(. 

  ی که وجود فرزندان و نوه ها در کنار روزها  دراین آیه خداوند متعال اشاره میکنند 

به انسان ها    مه یکر  هیآ   ن یشده اند. در واقع ا  یمعرف  ی اله  ی به عنوان نعمت ها  زهیپاک

شما از همسران تان فرزندان و یاورانى قرار داد   دهد که خداوند براى یرا م امیپ نیا
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و با دست آنان ناملایمات را از خود    ید كه به خدمت آنان در حوائج تان استعانت بكن

 دور سازید. 

انسان در    یمعنو  اتیتوان گفت ادامه ح  یفرزندان، م  یی ایو دن  یعلاوه بر بعُد اجتماع 

با    زیفرزندان و نوه ها پس از مرگ ن  یعن یقابل تصور است؛    شیفرزندان و نوه ها

  ن یکمک نموده و بد   نیوالد  گاهیخود به کمال و رفعت جا  یاله یاحسان و سبک زندگ

 شوند  یسان نعمت شمرده م

 

  ی به عنوان نعمت ها  زهیپاک  یکه وجود فرزندان و نوه ها در کنار روزها  مین یب  یم  نجایا  در

دهد که خداوند    یرا م  امیپ   نیبه انسان ها ا  مهیکر  هیآ   نیشده اند. در واقع ا  یمعرف  یاله

براى شما از همسران تان فرزندان و یاورانى قرار داد كه به خدمت آنان در حوائج تان  

 ( 11و با دست آنان ناملایمات را از خود دور سازید.) یداستعانت بكن

 یفرزندآور ضرورت و تیاهم

 یعموم ی ا فه یوظ یاسلام نظام   حفظ یبرا  نسل  ریتکث

  راه  ن یا در  که  یکس هر  م؛یندار ی اسلام نظام  حفظ   و ی اسلام  نظام   جادی ا  از بالاتر یمعروف

  ، یاخلاق  ط ی مح  فرهنگ،   یاعتلا :  هستند   ها  ن یا  ها   معروف  است؛   معروف  به   آمر  کند،   تلاش

  (.کنند   تلاش  ها  معروف  نیا راه  در   اند  موظف   همه  نسل؛  ریتکث   ، یخانوادگ  ط یمح   سلامت

 )1394/ 1/ 1 ،یدر حرم مطهر رضو انات یب

 

 کشور شرفتی پ در  زنان فیوظا نیتر مهم از یفرزندآور

  ی فرزندآور  چون  است؛  آنان  فیوظا   و  زنان  یها  مجاهدت  نیتر  مهم  از یکی  یفرزندآور

  متعال   ی خدا  که  اوست   کند،   یم  تحمل  را   زحماتش  که   اوست  است؛   زن  هنر  قت یحق   در

 . است داده او  به  را فرزند پرورش ابزار

  در   را  ها  نیا ما  چنانچه  اگر.  است داده  ها  آن  به را  احساساتش داده،  ها  آن  به  را  صبرش

  دار یدر د  رهبری اناتیب (.کرد می خواه  شرفتیپ وقت آن  م؛ینسپر یفراموش دست  به جامعه

 )1392/ 2/ 1از مداحان،  یجمع

  خاطر   به  یفرزندآور  و  ازدواج  است،  واجب  عهیش  و  مسلمان  زن  بر  که  یفیوظا   از  یکی 

  .است  خداوند 

  گذراد،  یم ایدن نیا به قدم فرزند  یوقت است یخودساز یها راه جمله از زن یآور رزندف

  ی م  ی خودساز به   مسلمان  بانو  که نجاست یا و  گذرد   ی م  خود یها   خواسته اکثر از  او   مادر

  شود   یم  اعمال  حساب   افتادن  ری تاخ  به   باعث  و  مدار  تیولا   یمذهب  و  خوب  فرزند.  رسد
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شناختی  .شود   یم  خته ی ر  صالح  فرزند   حضور  با   نیوالد  گناهان  که   چرا روان  مرکز   (

 رهیاب(

 آوری است: برخی از آیات قرآن که در مورد فرزند  

 ی فرزندآور به ق یتشو

 . است حجر  ۀسور سوم  و پنجاه  تا  کمی  و پنجاه  اتیآ

  توَجَل   لا   قالوا*    وَجِلونَ   مِنكُم  إِنّا  قالَ   سَلامًا  فَقالوا  عَلَیهِ   دَخَلوا  إذ*    إِبراهیمَ   ضَیفِ   عَن  نَبِّئهُم  وَ 

 عَلیم   بغُِلام   نُبَشِّرُكَ   إِنّا

.  گفتند   سلام   پس   شدند،   وارد   او   بر   که   ی هنگام.  ده   خبر   م یابراه  مهمانان   از  را   آنان  ز ین  و

 . میده  یم مژده دانا  یپسر  به را  تو ما  که نترس: گفتند . م یترسان  شما  از ما: گفت[ م یابراه]

 خانواده  ی تعال  و رشد ی برا یانه یزم فرزند،

  اشاره    زین  هستند،   مادر  و  پدر  یزندگ  یبرا   یمدد   و  بازوان  فرزندان  نکه یا   به  اتیآ   یبرخ  در

 : است شده آن به  یکوتاه ۀاشار شعراء  ۀسور سوم  و یس  و صد یۀآ  در مثلاً . است شده

 بَنینَ  وَ  بِأنَعام   أمََدهكُم

 . است داده ی اری شما  به  ،یفرزندان و انیچهارپا ۀلی وس به

  کنند، ی م اد ی نیوالد  و خانواده  یتعال  و رشد  یبرا  یانه یزم را  فرزندان که  ات یآ ل یقب ن یا از

  خود   یزندگ  ی برا  یی مددها  را  فرزندان  ات، یآ   نیا  به  توجّه   با  اللهشاءإن .  افتی  توانی م  هم  باز

 . میکن  ادی  نیوالد یزندگ ی برا ی سامان و

 ی فرزندآور و فرزند به  بشارت

 : اندداده   بشارت  یفرزندآور  و  فرزند  به   هود  ۀسور  کمی  و  هفتاد  یۀآ  جمله  از  ،یگرید   اتیآ  در

 یعَقوبَ   إِسحاقَ  وَراءِ  مِن وَ  بإِسِحاقَ  فَبشَهرناها فضََحِكَت قائمَِة   امرَأتَهُُ  وَ  

  پس .  د یخند[  میابراه   با  فرشتگان  ی گفتگو   دنیشن  از]   بود ستادهی ا  که  یحال  در  همسرش  پس

 . م یداد مژده عقوبی  به  اسحاق  از پس  و اسحاق  به  را او

 شوندی م نیوالد اقتدار باعث فرزندان

 

  ن یز  امام  گفته   به .  هستند   مادر   و  پدر  یبازو  و  قلب   قوت  و   مادر  و   پدر  اقتدار  عامل  فرزندان

".  بشتابند  او  کمک  به   درمشکلات  که   است  ی فرزندان  داشتن  مرد  سعادت (: "  ع )  نیالعابد 

  اوحساب   کمک  یرو  بتوانند   یسخت  مواقع  در  که  باشد   ی اگونه   به  د یبا  فرزند  تیترب   البته 

  ها آن  نکهیا   یجا  به  بالا   نیسن  در  ی حت  که  ندیایب   بار  فیضع  و  لوس  یکودک  در  نکهی ا  نه.  کنند
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   حیتفر و ی خوشگذران ،  یفرد لاتی تما. ۳.۴

خانواده است با این تفکرکه اگر  گذرانی    ش خورد خوآنچه که در میان این دلایل به چشم می 

و    ا ین   ی ملکوت ).خواهد شد شوم سبب محرومیت از تمام لذت ها و تفریح ها  صاحب فرزند  

 ( ۱۴۰۰،  یروزبهائ

   مناسب  اندام  و کل یه به  تیاهم .۳.۵

  کنند ی م  انیب   ی فرزندآور  به   لیتما  عدم  مهم   عامل  را   آن   که   زنان  از   ی اریبس   ی ا  دغدغه

  از   را  خود  بدن  یی بایز  مانیزا  و  یباردار  واسطه  به  که  است   اندام   تناسب  و  جسم  سلامت

  انتخاب   خود  سلامت  بهتر  تیریمد   ی برا  یراه  را   ی فرزند  کم   جهی نت  در  و   دهندی م  دست

 ( ۱۴۰۰،  یو روزبهائ ا ین  یملکوت ).کنندیم

  چرخش   و   اندام   یی بای ز  و  ظاهر   به   ت یاهم  و   ی ریتصو  ی ها  رسانه   در   ا یدن  روز  مد  جیترو

 . باشد داشته ییسزا  به  ریتاث  تواندیم لاغر زنان انتخاب  به  مردان قه یسل

 ی ل یتحص  و یشغل یها  تیفعال به  تیاهم .۳.۶

  ازدواج   م ین  و   سال  ک ی  زنان  در  لی تحص  ش یافزا  سال   کی  هر  یازا   به   دهدی م  نشان  قاتی تحق

  ی باردار  نیاول  سن  شیافزا   سبب  امر  نیهم  و  افتد  یم  ریتاخ   به   شدن  دار  بچه  سال  مین  و

 (۲۰۱۵،  گرانیو د ک یکل ).شودیم

  ت یموقع  ثبات  در  اخلال  و  لیتحص  ادامه  مانع  را  شدن  دار  بچه  موارد  یاریبس  در  زنان

  هستند   کار  به  مشغول  آن  در  زنان  که  یی ها  مکان  و   ادارات  ی طرف  از. دانند ی م  خود یشغل

  ن یهمچن  ی ا  عده  ی برا  و   ندارند  را   اند   شده  دار  بچه  که   یمادران  یبرا   را   یمناسب  یفضا

 . است  مشکل  ی اقتصاد لحاظ  به  چه  یعاطف لحاظ به  چه  مهد از  استفاده

 کشور از خارج  مانیزا  به لیتما  .۳.۷ 

امروزه تعدادی از زنان تا شرایط زایمان در خارج از کشور برایشان فراهم نباشد حاضر 

 به بچه دار شدن نیستند . 

هر دو فرزندم را در آمریکا به دنیا آوردم ده سال    》:  م ع گفتند   در این خصوص خانم 

 《زمان بارداری خود را به تاخیر میانداختم.  اول زندگی که این شرایط را نداشتم 

 

  مانی زا  و یباردار دوران یها  مشقت از بودن زانیگر. ۳.۸ 

زنان زیادی در جهان به دلیل ترس از زایمان و سختی های دوران بارداری از بچه دار  

دهد که تجربه بارداری و زایمان را  این ترس بیشتر در خانم هایی رخ می شدن گریزانند . 
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اما زمانی نگران    اند البته این نگرانی ها طبیعی هستند نداشته اند یا زایمان سختی داشته  

 فرد به شدت از بارداري  شود که کننده می 

 ترس از ناشناخته ها ترس هایی از قبیل کند.  اجتناب می 

 شخصی از دست دادن کنترل و حریم  

 سابقه آزار جنسی 

 ترس از درد 

 نگرانی برای جان نوزاد 

که از  دهد  و.... البته این موارد بیشتر در افرادی رخ می   عدم اطمینان به پزشکان و ماماها

 شوند.  جانب اطرافیان حمایت عاطفی کمتری می 

   یفرزند کم  و فرزندي ی ب شدن مد.۳.۹

  یی افزا  فرزند   و  یفرزندآور  به   امروزه  آنها   که  ینگاه  نوع   و   مردم  یها   هیکنا   و  ها   طعنه

  که   است  آن  ار  مانع  لیقب  نیا  از  یمسائل   و  شدن  طرد  ،  شدن  مسخره  از  ترس  نیهمچن  دارند

،    ی، روزبهان  ییکوی، ن  این  یملکوت  ). میکن   فکر  نفر  دو  ای   کی  از  شیب  فرزند  آوردن  به

۱۴۰۰) 

،    ترس از ندانستن جنسیت مدنظر فرزند  ،   خانه در  سگ  یدار  نگه عوامل دیگری مانند

سبب شده که  و...    مرجع، عدم انتخاب درست در الگو و  کشور  از  خارج   مانیزا   به  لیتما

 زنان تمایلی به فرزندآوری نداشته باشند  

 

عمده دلیلی که مردان دارند مساله اقتصاد است    این مقوله بی میل هستن؟  به  ردانم  چرا  اما

  دوران   و  مانیزا  ،  یباردار  زمان  در  همسر  دادن  دست  از ترسولی دلایلی دیگری مانند  

، مشاهده دوستان    خود  پدر با  دوستانه  و  گرم  رابطه   نداشتن ،  همسر  مانیزا  از بعد  نقاهت

ترس از دست  ترس از دنیای بیرون ،  بچه دار شدن و تجربه هوبی نداشته اند ،  خود که  

 و... سبب این بی میلی شده است.دادن آزادی و منابع مالی 

کند زندگی بالا  تواند پیش بینی اینکه در آینده چه چیزی پیش روی ماست را هیچ کس نمی

  و یک نفر از   آوردممکن است با یک اتفاق یک نفر از عرش بر زمین  و پایین بسیار دارد  

در حد  نگران آینده فرزندتان باشید برای آینده و خوشبختی او    از فرش به عرش برسد .

اما به  توان خود برنامه ریزی کنید و خود را برای پذیرفتن مسئولیت پدر شدن آماده کنید  

عهده شما خارج است پس ذهن  بقیه امور از  یاد داشته باشید که وظیفه شما تا اینجا بوده و

 خود را درگیر این امور نکنید 
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   نتیجه گیری

او را داشته باشد   یژن ها یدر وجود و ذات خود دوست دارد که نسل بعد  ی هر انسان

در   ی ماریب لیاز آنها به دل   یداشتند،که تعداد ی ادیقبل فرزندان ز یدرقرن ها نیهم یبرا

  لیکرد و افراد ما  رییها تغ قهی. به مرور زمان توقعات و سلرفتندیم ای از دن یهمان کودک

 دهند.    واجرا ر یشدند تک فرزند

سن ازدواج بالا    ریاخ  یمردم در سال ها نیخانواده در ب  یو ارزش بالا  تیوجود اهم با

روند   یو نگران سلامت فرزند بودن سبب شده که فرزندآور یبه فرزندآور  لیرفته و تما

  یی ایو مزا بیمعا یفرزند بسنده کنند که دارا کیبه داشتن   نیزوج  ایداشته باشد  ینزول

 است. 

طبق   دهدی رخ م شتریفرزند ب کی  یدارا  ی است که در خانواده ها ی از موارد ی کی طلاق 

 . دهدی آمار هر فرزند هفت درصد احتمال طلاق را کاهش م

است   یو... از موارد ی، اضطراب و افسردگ ییمانند درون گرا ی روانشناخت اختلالات

  اری به درمان بس تیمورد اهم نیدر ا  شودی تک فرزندي م ایبه فرزند    لیکه سبب تما

  یها شرفت یبه پ تواند یافراد معتقدند که تنها فرزندشان بهتر م  نیاست. ا ت یحائز اهم

اضطراب   جادیباعث ا دگاه ید ن یکند و داشتن هم دایدست پ یو اجتماع ی، شغل  یلیتحص

 . شودیدر فرزند م

از اهداف ازدواج و    یخداوند نعمت فرزند بوده که جزئ ی تعمت ها نیاز بزرگتر یکی

که   ی دیکه ازدواج را با د یغرب یها ی است برخلاف زندگ تینسل حائز اهم ی بقا یبرا

 .خوردی نسل در آن به چشم نم  دیتول نگرندیم

  لیتسه  نیوالد یو شادمان تیمی جمله برکات فرزند در کانون خانواده استحکام و صم از

است که از نظر    نیوالد یتحمل مشکلات و سلامت جسم و روان  بالا بردن درجات معنو

 . شودی م یزندگ ت یفی باعت بالا بردن ک  یاسلام و علم

هست که   ی انیدر خانم ها و آقا یخواستن فرزند بعد  ی احتمال برا  نیشتریآمار ب طبق 

دارند.درک   ی نییپا  ا یبالا  ی لیکه سطح خ یدارند نه آنان یمتوسط یی سطح روابط زناشو

 اثر گذار است  اریفرزند دوم بس  یبرا  یزندگ ت یفیزنان و مردان  از ک 

 در سه دسته خلاصه کرد   توانی را م یفرزندآور

به   یبه فرزندآور د ینبا  کنندیو استحکام خانواده به آن نگاه م  یداریپا  ی برا نکه یا  یکی

  کیبه  لیازدواج ناموفق را تبد  کیرابطه شکست خورده نگاه کرد و  کیچشم نجات  

 ازدواج موفق کرد. 

مشکلات   ستند ین  شتریدارند خواهان فرزند ب یی بالا  تی فیکه سطح ک یی خانواده ها یکی

ممکن است بعد از تولد فرزندان هم ادامه داشته   ی حت  یو فرزند آور یقبل باردار نیزوج
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را   نیمشکلات رابطه زوج تواندیپدر و مادر شدن که م ت یاز مسئول ی باشد مثلا نگران

 دهد.  شیافزا

به فرزند   زیبرخورداند ن  ییبالا   لاتیکه از سطح درآمد و تحص ییمورد خانواده ها  گرید

 کنند ی فکر نم شتریب

داشته باشند   تیاست که دو طرف رضا زیآم  تیموفق  یدر صورت یبه فرزندآور میتصم 

خواهد کرد. اما   شرفتیصورت است که فرزند در جهت سالم و درست رشد و پ  نیدر ا

شدن مشکلات    شتریباعث ب  ی زننده و حت  ب یباشند آس  یاز دو طرف ناراض ی کی یوقت

 شودی گذشته م

از   تشانیبعد از تولد فرزند اول توقعات بالا و رضا نیزوج ی برخ قاتیتحق جینتا  طبق 

کاهش زمان خواب و   یناسازگار نیاز جمله عوامل موثر در ا ابد ی  یکاهش م یزندگ

 هاست.  تیمسئول م یکار تقس نیکرد که بهتر انیب توانی و... م یاستراحت و مشکلات مال

خاطر و    یباشد سبب آزردگ  نیاز زوج  یکی بر دوش    فیوظا  شتریب  ایکه تمام    یصورت  در

زوجین با تکیه بر همدیگر وخدای متعال از پس  از ازدواج خواهد شد.  ی دیو ناام  یتینارضا

 تمامی مشکلات خود بر خواهند آمد. 
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