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 چکیده

  ل یبه دل ی غرب ی کشورها کنند ی م نیی تع ییهاقانون رچوب و  اخود چ ی زندگ ی ها براانسان همه

  ر یجهان سوم تاث ی توانستند بر کشورها د یجد  یهای به تکنولوژ  افتنیو دست  ی صنعت یهاشرفتیپ

که    یکنند در صورت ی رویو نسل جوان از آنها پ ند ینما ل یبگذارند و آن را به عنوان مد بر آنها تحم

اسلام   نیکه د شودی م افت یدر نیچن  ن یا یاسلام ی در مورد سبک زندگ ق یبا مطالعه و تحق

مقاله تلاش شده است که  عوامل نفوذ سبک   ن ینموده است در ا انیرا ب ی سبک زندگ نیترکامل

مقابله با آن ارائه شود از   ی برا ییو راهکارها رد یقرار گ  یبر نسل جوان مورد بررس  ی غرب یزندگ

خانواده با نسل   ی اعضا یو همدل یهمراه  د:موارد اشاره نمو   نیبه ا توان ی راهکارها م نیا لهجم

به   دنیرس  ،  ی اسلام ی ناب سبک زندگ یاستفاده از الگوها  فرزند،پدر و   نیب تیمیصم جاد یا جوان،

  یسبک زندگ نیبهتر ی اسلام یسبک زندگ نکه یبه ا دنیانشاالله که نسل جوان با رس  آرامش.

 .د ینما ی اری حقیقی  به کمال دنیآنها را به رس  باشد ی م

 

 

 

 

 

 , نسل جوان سبک زندگی,عوامل نفوذ :   کلید واژه

 

 

 



 

 

 

 ه مقدم

. سبک  بحث میکند  یانسان اتیگون ح گونا یساحت ها در مورد   است که  ی مقوله ا ی سبک زندگ

  حیکار ، تفر   ه،ی مانند: خانواده، تغذ  ی. مسائلردیگ  یرا در بر م  انسانیهر  ی ستیمسائل ز تمام  یزندگ

  وه یش  ن یا ن ییتب ی و برا ستیشمول مستثنا ن نیاز ا زین  میلااس  ی . سبک زندگو... و استراحت

دین اسلام به دلیل کامل ترین دین ،سبک  شود .  یین و روشنعناصر سازنده آن تب د یبا یزندگ

.نسل  زندگی انسانها را نیز مورد بررسی قرار داده است وبهترین نوع سبک زندگی را بیان میکند 

به خاطر پیشرفتهای که   اسلامی و  یسبک زندگجوان امروزی به دلیل نداشتن  اگاهی کامل از این 

پیشرفتهای انها به دلیل نوع سبک زندگی   کشورهای غربی دارند بر این تصور اشتباه هستند که 

در صورتی که اگر سبک زندگی اسلامی را به درستی در زندگی خود به کار گیرند  ،شان می باشد 

 به پیشزفتهای بسیار زیاد تر از کشورهای غربی دست پیدا خواهند کرد. 

در نسل جوان   ی غرب ی جهت ضرورت دارد که با  شناخت عوامل نفوذ سبک زندگ نیموضوع بد  نیا

  راتییتغ  نیاز ا ی اسلام ی سبک زندگ ان یوب ی اسلام ی موزه هاآاز ییبا ارائه راهکارها توان یم

 .  ود نم تیهدا ی ق یحق شرفتیپ  ینموده و نسل جوان را به سو  ی ریجلوگ

 :به دست آمد  گونه نی متعدد ا ی کتاب هاو  مقالات  ی با بررس  ق یتحق نهیشیپدر 

  ر ینظ یب  ی از رخدادها ران یا یملاب اس لاانقشفیعی در کتاب خود چنین بیان نموده است :-1

  ،ی ابعاد فرهنگ  در زیبا بس  ی است که سرچشمه آثار تیبشر خ یدر تار  ی د یدوران معاصر و فجر جد 

 .  1385 ، یعیشد. شف ران یو ... در داخل و خارج از ا  ی اقتصاد ،یاجتماع ،یاس یس 

 شهر سبزوار، مجله   نیدر ساکن یسبک زندگ  ی بررس به  86در سال  و همکاران  ی.استاج-2

 

 

 



 

 

 

آن زمان تا کنون موضوع  چنین بیان می کند: . یو درمان یو خدمات بهداشت یدانشکده علوم پزشک

حوزه و دانشگاه قرار   د یمورد توجه پژوهشگران و اساتلامی  اس  ی سبک زندگ ژهیو به و ی سبک زندگ

در   ز ین یمختلف  ی ها شیموضوع انجام شده و هما نیا رامون یپ یادیز قاتی کنون تحق  تاگرفت و

 . برگزار شده است  نهیزم نیا

تعامل با    ،یو فرد   ینی د ت یبر حجاب و عفاف، هو یمجاز یاجتماع ی شبکه ها ریتأث  مقاله  در -3

افراشته   ی وسفیحسن, یقراباغ   آن  سنده ینو که جوانان  نیوا در بزو ان ی خانواده و افسردگ

شناسایی   به چاپ رسیده در مورد ورزش و جوانان ی مطالعات راهبرد ه ی نشردر  د یوح  ی,صالحد یمج

اهداف و میزان و نحوه استفاده جوانان همدان از شبکه های مجازی  و تغییر در تعامل با خانواده و  

 افسردگی جوانا ن مورد بررسی قرار گرفته است.

 با عنوان »نقش عوامل مؤثّر در جذب نسل جوان به مسجد   ی ( در پژوهش1376) یمقاله ضرّاب  در-  4

در جذب جوانان به    لیاست که عوامل ذ ده یرس  جهینت ن یرمان« به اجوانان در استان ک  دگاه یاز د

 : ددار  می مسجد ارتباط مستق

 مسجد.امام جماعت  یو رفتار  یو اخلاق   یعلم یهای ژگی. و1

 و... و نظافت و امکانات مسجد   یظاهر تی .وضع3 مساجد.مستقر در   یفرهنگ  یهات کانون ی. فعال2 

در نسل    یغرب  ی جهت ضرورت دارد که با  شناخت عوامل نفوذ سبک زندگ  نیبد مقاله  موضوع    نیا

  راتییتغ   نی از ا  یاسلام  ی سبک زندگ  انیوب  یاسلام  ی وزه هاآماز  ییبا ارائه راهکارها  توان یجوان م

 ود نم تیهدا ی ق یحق شرفتیپ  ینموده و نسل جوان را به سو  ی ریجلوگ

 

 

 



 

 

 

 مفهوم شناسی 

 1.  ند یگومی را  ریالضمی ما ف  ان یروش، طرز ب وه،یطرز، ش   یدر لغت به معن  : سبک-1

 .2امده است مال و منال  ،ی مدت عمر، وضع مال ات،یح ست، یبودن، ززنده   یبه معنا هم ی زندگ 

زندگ-2 زندگ  :  ی سبک  ترک  یسبک  زندگ   بیاز  و  سبک  واژه  معنا  یدو  بار  دو  متفاوت    ییبا 

  ی هانامهواژه سبک در لغت  فیروشن است، اما در تعر  ی واژه زندگ  یلغو   یاست. معنا  شدهلیتشک

در کاربرد آن در علوم مختلف دارد.    شهیشده است که اگرچه ر  انیگوناگون ب  یآن، معان  ر یو غ  یفارس 

و    ی ادب  یشناس شکل غالب در سبک خود، ابتدا و به   ی سبک در روند مفهوم  ژه وا  ، ی»در زبان فارس 

 3  رفت«ی کار مبه  یهنر

 :نسل

 .  سلاله، فرزند، نژاد  ه،یدودمان، ذر   ره،یآل، تبار، ت-1

 .  شه یر - 2 

   باشد. یمورد نظر م  ی دوران جوان نجا یدوره، عصر در ا  -3

 

 
   677ص فرهنگ فارسی معین ،   معین، -1
 17قانع، سبک زندگی بر اساس اموزه های اسلامی  ،ص  - 2
 دهخدا،گیسوم - 3

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

برجسته جامعه ما را    یهاتیالگوها شخص  ن یا  یخود با معرف   د یپل  تیکرده تا با ن  ینامناسب را معرف 

اقشار مختلف با تحت    ج یخارج کنند و به تدر  درس یاز د  قیطر   نیبرترند را از ا  ی که مصداق الگوها

و    ی فکر  یهاکنند واز اصول و ارزش   دایپ   ش یگرا  نهانامناسب به آ  یالگوها  ن یقرار گرفتن از ا  ریتاث

  ی ر یجلوگ  یهاراه   نیاز بهتر  نیکند بنابرا  دایپ  جیترو  یغرب  یو سبک زندگ  رند یخود فاصله گ  ینید

  ژهیبه و  یبرجسته و اله  یهات یکردن شخص  ی معرف  ی به جامعه اسلام  ی غرب  ی از نفوذ سبک زندگ

  ی اسلام  یالگوها آنها را به سمت آداب و سبک زندگ  جیو ترو  ن و آله و رهروان آنا  ه یالله عل  یصل  امبریپ

  فه ی شر  هی هستند که با تمسک به آ  یرهروان ناب محمد   راستا شهدا از جمله  نیکنند . در ا  تیهدا

  ن یو معصوم  یمحمد    یافراد به خلق و خو  نیترک یرسول الله اسوه حسنه نزد  ی لقد کان لکم ف

که سرچشمه آن شعور و معرفت به خداست را به جهان    ی زندگ  بکاز آنها س   ی هستند که با الگوبردار

  ز ی آنها لبر  یکه زندگ   میابیی آنها در م   تنامهیو وص  نامهیکه با رجوع به زندگ  یاعرضه کردند . به گونه 

تا سرانجام آنها را  داده    یآنها سبک و روش اله  یکه به زندگ  ی به خدا ست و هدف  مانیاز اعتقاد و ا

را وقف آنان کرد و به    یآنان خود را وقف خدا کرده و خداوند هم  عالم هست  انند رس   یبه قرب اله

م   نیا زندگ  ن یبهتر  توانند ی علت  س   ی سبک  بنابرا  ی عمل  ره یو  باشند  داشته  جامعه  در    رانیا  نیرا 

بزرگواران را که برگرفته از سبک    نیا  یسبک زندگ  یستیبا  شیخو  یسعادت و رستگار  یبرا  یاسلام

 1.نند ی است را برگز ی اسلام یزندگ

 به آرامش  دنیرس-5-2-1

سبک    ر ییاست تغ  یی و مصرف گرا  ییو مادگرا  یی گرای که ساخته شده به دست ماد  یجهان امروز   در

امر  دن یرس   یبرا   یزندگ آرامش  تغ  یضرور   ی به    . زندگ  رییاست  اساس خودشناس   ینوع  و    یبر 

 کرد.   دایدست پ ش یخو یتوان به هدف متعال  یم  یمتصل به وح ین یاعتقادات بر اساس جهان ب

 
   1386خانواده فرصت ها,فراغت ها ,چالش ها,مرکز تحقیقات ومظالعات حوزه نمایندگی ولی فقیه در وزارت کشاورزی - 1

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

به حالت مطلوب است . از اصول ثابت قرآن    دن یرس   ی از حالت موجود برا  ی دگرگون  ی به معنا  ر ییتغ

  ات یانسان خصوص  نکه یمگر ا  کند ی به نقمت نم  ل یتبد   ا یاست که خداوند نعمتش را سلب    ن یا  م یکر

  رو یغی  ی قوم حت  ی نعمه انعمها عل  را یمغ  کنیذالک بان الله لم  )دهد .    ریی خود را تغ   ی و نفسان یاخلاق

جز    دهد ینم  رییداده تغ  ی را که به گروه  ی نعمت  چیبه خاطر آن است که خداوند ه  نیا  1(انفسهماما با

عمل    وند یمتوجه پ  یدر اوضاع زندگ   رییتغ   هی دهند . پس با توجه به آ  ر ییآنکه آنها خودشان را تغ

  ی محت  یغذا    فرمود ی : پدرم م  د یفرمای السلام م  ه یانسان با حوادث در جهان است . امام صادق عل

  ی آنان گناه  نکه یبه بندگان بخشد آن را سلب نکند مگر ا  ی تعلق گرفته که هرگاه نعمت  نیخداوند به ا

است که خداوند او را    ی آورند که مستوجب پاداش بد گردند . وجود حضرت حجت نعمت  د یرا پد 

  ی زندگ  عاو بر اثر همان نو  بتیشدن زما ن غ  یمند شوند و طولانبندگان کرده تا از او بهره  بینص

السلام را سلب    ه یاست که نعمت وجود حجت عل  ن یاست که انتخاب کرده است از اصول ثابت قرآن ا

نم  لیتبد   ای نقمت  ا  کند ی به  لحاظ اخلاق و خصوص  نکه یمگر  از  را    ینفسان  یهات یمتنعمان  خود 

  اناست که آنچه از جانب او نعمت و رحمت است و انس  نیخداوند ا  ی دگرگون سازند . سنت اله

خود    اریبا سو اخت  ایتواند پاداش    یدارد  با حسن استفاده از آن نعمت م اریبرخوردار از نعمت ، اخت

شود نسبت اعمال  ی اله ض یبه ف دنیمت کند و علاوه بر رنج و زحمت مانع رس عبه ن لینعمت را تبد 

او فراهم   یبرا یرا به سمت خوب ریی تغ زهی و فهم شود انگ   نییاو اگر خوب تب یانسان با حوادث زندگ

  کین  د یاست با  یکیکه چون خواستار ن  رودی م یبه سبب انتخابش به سمت  شید زندگو رون  کند ی م

امش می فرمایید:الٌذکرُ یونس اللب وینبر القلب  آراما علی) ع( در مورد  2  عمل کند.  کیو ن  شد یند یب

 3دل را روشن میکند ورحمت او را فرود می اورد ،رامش می دهد آویستنزل الرحمه؛یاد خدا عقل را 

 
 53انفال ,ایه - 1
 سایت پژوهه,برگرفته از مقاله سبک .ندگی اسلامی - 2
   1858,ح 66,ص 2غرر الحکم ,ج تیمی ، - 3

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 نتیجه گیری 

عوامل نفوذ سبک زندگی غربی در نسل جوان بررسی شده وراهکارهایی  در این تحقیق تلاش شد که  

ها و  ها و رفتار ها حالتاز ارزش   یامجموعه  ی سبک زندگ.  ه شود ئنفوذ اراجهت جلوگیری از این  

است .انسان معتقد    دهیبرگز  ازهایو رفع ن  ی شخص  تیهو  یاست که انسان برا  هاقه یعملکردها و سل

  ر یخود را آزادانه انتخاب کند و مس  یسبک زندگ  تواند ی که دارد م  یاشه یاست با قدرت تفکر و اند 

شقاوت    ایسعادت    ریخود در مس  یبا رفتارها  رفته یکه پذ   یی و باورها  دخود را با توجه به اعتقا  یزندگ

و با توجه به    ن ید نیتر.اسلام به عنوان کامل  کند ی ظهور م ی سبک زندگ ب یترت  نیجهت دهد و به ا

برسد وتقرب    یتا انسان به رشد و تعال   کند ی رضه م را ع  یا   یو ائمه سبک زندگ امبریو سنت پ  اتیآ

قر اساس  را  ا  دهد ی م  اربه خدا  زندگ  نیو  با سبک  ب  یغرب  یمتضاد  که جهان  و    یماد  ینی است 

 هاشهیباورها اند  رییبه تغ هالم یف شیرسانه ،نما قیو از طر دهد ی م لیرا تشک انهیلذت گرا یهاارزش 

الگو قرار دادن سبک زندگپردازدی و آداب و فرهنگ مردم م با  برتر    یهاخانواده   ی اعتقاد  ی .اسلام 

کند و    یو همدل  یهمراه  یمطلوب اله  یبه زندگ   دنیخانواده را در رس   یاعضا  توانی م  همانند ائم

 شود.  گریکد ی یبرا  ی از اختلاف و دلسوز یریو جلوگ  تیمیصم جادیباعث ا
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 . 13۷۴ه،ینمونه،ناصر وهمکاران،تهران،دارالکتب الاسلام ریتفس ،مکارم،یرازیش-9

 ق؛ 1413محقق: غفاری، علی اکبر، قم: جامعه مدرسین،  من لایحضره الفقیه، صدوق، محمدبن علی،  -10

 ی لانگی مدرس ،  خصال ،   یزنجان یاحمد فهر دسی • یامحمدباقر کمرهصدوق، محمدبن علی،  -11

 

 

 

 



 

 .1386 بهشتیاز جوانان قمى، قم، ارد دانىیم قاتینظرسنجى و تحق جینتا  محمد،  عبّاسى، -12

 ق.  1۴0۴, قم، مؤسسه النشر الاسلامى، تحف العقولعلى بن شعبه،  – 1۴

، قم، مرکز  17، ص1(، جیارسانه کردی)با رو ی اسلام یهابر اساس آموزه یسبک زندگ د،یقانع، حمفاضل -15

 . 1392.8 ،ی اسلام یهاپژوهش

 ق؛ 1388، تهران: نشر مطبعه الاسلامیه، اصول کافیکلینی، محمدبن یعقوب،   -16

     1ج تا؛  یب ه،یتهران: دارالکتب الاسلام ن،یمع یمحمد، فرهنگ فارس  ن،یمع -17

 ق؛ 1403, 2ر، بیروت: موسسه الوفا،ج بحارالانوامجلسی، محمدباقر،  -18

 .یانسان متجدد، تهران: دفتر پژوهش و نشر سهرورد ی( اسلام و تنگناها 1381) نیحس دی.نصر، س-19

 مقاله 

 . ی اسلام یپژوهه، بر گرفته از مقاله سبک زندگ تیسا-20

، خانواده ، فرصت ها، فراغت ها  1386 یدر وزارت کشاورز هیفق  یول  یندگ یو مطالعات حوزه نما قاتیمرکز تحق-21

 نا.    یو چالش ها. تهران:ب

 3ص ،یاسلام یروزنامه جمهور ،یمقام معظم رهبر انات یب-22

  13۷8سپاه،  ی تهران، انتشارات معاونت فرهنگ  ،یتهاجم فرهنگ  ه،یفق ی ول ی ندگینما  یاسلام قاتی.مرکز تحق-23
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