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 خانوادگیزندگی سبک شاخصه های حیات طیبه در 

 ا عسکری و سیده فاطمه زهرا ارجمندزهر

 

 چکیده

 که با است یمعمول اتیفوق ح یاتیح شیدایپ قتیدر حقحیات طیبه 

 دیآیم دیانسان پد یو عمل صالح برا مانیبا اتصاف به ا و تیاز نوران یبرخوردار

راحت بار به ص کیتنها  میدر قرآن کر .استبرخاسته از مرتبه بالای روح انسانی و 

 در .است دهش بهیط اتیبه ح یادیقرآن اشارات ز آیاتشده است اما در  ادیاز آن 

بررسی جایگاه خانواده در سبک زندگی اسلامی و ایجاد حیات طیبه این پژوهش 

ین منظور، با استفاده از روش توصیفى ه اقرآن کریم انجام شده است. ب دیدگاهاز 

و شاخص های سبک  استخراج و مورد تحلیل قرار گرفتتحلیلى، آیات مربوط 

زندگی اسلامی در خانواده در ابعاد دینی و اعتقادی، اخلاقی، اجتماعی، و عقلانی 

یافته هاحاکی از آن است که ایمان و عمل صالح، ملاک و معیار  معرفی شده است.

ضوع جا که مو ز آنازندگی اسلامی و دستیابی به حیات طیبه است.  اساسی سبک

سبک زندگی اسلامی و نیز قانون مند کردن آن برای همه بشریت، آن گونه که 

شایسته باشد، چندان مورد توجه قرار نگرفته است، پژوهش در حیات طیبه که 

د ما وانیک اصطلاح قرآنی است و بررسی ویژگی های زندگی مرتبط با آن می ت

 در صدد پاسخگوییاین مقاله  .را به سبک زندگی مورد قبول اسلام رهنمون سازد

آن در قرآن و روایات  شاخصه هایبه این سوالات است که: حیات طیبه چیست؟ و 
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 که در پایان به این چه می باشد؟ راه های دستیابی به حیات طیبه چه می باشد؟

تمام نیازهای انسان در همه حوزه  پاسخگوییکه قرآن کریم نتیجه خواهیم رسید 

 ضرورت استنباط سبک زندگی، ی زندگی اوست و با بیان سبک زندگی اسلامیاه

خداوند سبحان به غیر از زندگی دنیوی، زندگی از قرآن بیشتر آشکار می شود که 

دیگری را برای انسان مطرح می کند که نتیجه آن کمال وجود آدمی و تحقق 

که هدف آن رستگاری و فلاح و نجاح بخشیدن اغراض روحی و معنوی انسان 

 است.

 .خانوادگیکلید واژه ها: حیات طیبه، قرآن کریم ، سبک زندگی 

 مقدمه

 هاانانس تیهدا یمتعال برا یاست که خدا یکتاب آسمان نیترکامل میکر قرآن

از دیدگاه قرآن هدف نهایی زندگی، تقرب به خداوند است و هیچ نازل کرده است 

هدفی متعالی تر از آن وجود ندارد؛ زیرا تقرب به خداوند رسیدن به همه ،کمالات 

فاهیم کلیدی قرآن کریم حیات طیبه از م ها لذت ها و سعادت ابدی است. ،زیبایی

از این رو به خانواده به عنوان مرکز توجه  .در تبیین سبک زندگی اسلامی است

احکام، حقوق، آداب و اخلاق، اهتمام ویژه ای داشته و نقش و جایگاه آن را با 

آموزه ها و دستورهای متعدد، تحکیم بخشیده است. برای اینکه خانواده بتواند در 

یبه حرکت کند، آیات بسیاری آورده شده است. بهره گیری از مسیر ایجاد حیات ط

این آیات و عمل مطابق با آن می تواند سبک زندگی خانواده را به معنای واقعی 

ارزش حقیقی انسان و رسیدن او به مقام خلیفه الهی در گرو حیات اسلامی نماید. 
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 باید روش و سبک زندگی خود را چنان قرار دهیم که به این بنابراین .طیبه است

دست یابیم و چنانچه این هدف محقق شود و شیوه و سبک زندگی فرد بر  هدف

پایدار  کند و طعم حیات طیبه را پیدا می  انسانپایه تقرب به خداوند ترسیم شود، 

تیک و ه سیستماجا که ارائه سبک زندگی اسلامی با شیو شود از آن و فناناپذیر می

 باشد چندان هدف گونه که شایسته این نیز قانونمند کردن آن برای همه بشر آن

مورد توجه قرار نگرفته، پژوهش در حیات طیبه که اصطلاحی قرآنی است و 

بررسی ویژگیهای زندگی مرتبط با آن می تواند ما را به سبک زندگی مورد قبول 

از مفاهیمی است که تنها یک بار در قرآن اسلام رهنمون سازد. مفهوم حیات طیبه 

مَنْ عمَِلَ صَالِحًا مِنْ ذَکَرٍ أَوْ أُنْثىَ )  ۷۹سوره مبارکه نحل آیه نورانی  آمده است.

 ره(  ونَیَعمَْلُ کَانُوا مَا بِأحَسْنَِ أجَْرهَُمْ وَلَنَجْزِیَنََّهُمْ  طَیَِّبَةً حَیَاةً فَلَنُحْیِیَنََّهُ مُؤْمِنٌ وهَُوَ

 یازهیپاک یکند و مومن باشد قطعاً او را با زندگ ستهیزن کار شا ایاز مرد  کس

 .داد میپاداش خواه دادندیو مسلماً به آنان بهتر از آنچه انجام م میبخشیم اتیح

 اعمالشموهبت حیات طیبه است هر چند ظواهر حرکات و  دارایانسانی که 

های برتر از دیگران دارد و علاوه بر حیات ه همانند دیگران است، شعور و اراد

نباتی و حیوانی از حیات انسانی نیز برخوردار است. زندگی چنین انسانی که تحت 

ولایت الهی است در پرتو قناعت و رضایت به قضای الهی و با استمداد از طاعات 

از نشاط و امنیت و سعادت است. یافته ها حاکی از آن است که  سرشارو عبادات 

ی اسلامی و دستیابی به ایمان و عمل صالح، ملاک و معیار اساسی سبک زنــدگ

حیات طیبه و لقای پروردگار هر دو با ایمان و عمل صالح به  .است حیات طیبه

آید از آن جهت که حیات سبب حس و حرکت در همه موجودات  دست می
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و  الهــیاست، حیات طیبه نیز سبب شهود حق تعالی و سیر در تجلیات انوار 

در  هبیط اتیموضوع ح نهیشیپ .ودش سبک زندگی جدید نورانی برای آدمی می

نورافشان  هیدر سا گانهی یو عمل به دستورات خدا یجهان اسلام با نزول وح

و  ایمقصد و مقصود انب بهیط اتیح .گرددیاسلام برم نیبه خصوص د یاله انیاد

با  کوشدیم پژوهش در این  بوده است. و صالحان ایو دعوت اول یرسولان اله

  بهیط اتیح شاخصه های قرآن  اتیآ گریسوره مبارکه نحل و د ۷۹ هیآدردرنگ 

 .بررسی کرد

 در لغت و اصطلاح بهیط اتیح

 یرویو زنده بودن است و آن را ن یزندگ یدر مقابل موت به معنا اتیح واژه

 اتیاعم از ح میدر نظر قرآن کر اتیح .1و احساس نیز گفته اند رشد و حرکت

تحرک و تجسس  مقابل مرگ و از آثار آن اتیاست ح یو انسان یوانیح ینبات

در موجود که مبدا و منشا ادراک و  یتیو عبارت از خصوص. 2است حس کردن

که دو  4(الََّذیِ خَلقََ المَْوْتَ وَالْحَیاةَ)حیات از مخلوقات خداوند است: . 3فعل باشد

نقطه مقابل وقاحت و بی « حیا»در برابر مرگ و دیگری « حیات»معنا دارد: یکی 

ولی بعضی از محققان هر دو را به یک ریشه بازگردانده و گفته اند حیا و  ،شرمی

استحیا نیز نوعی طلب حیات و سلامت است در برابر وقاحت و بی شرمی که 

در کنار  چندین باردر قرآن  .شود نوعی از دست دادن زندگی و سلامت شمرده می

                                                           
 .26۷ ق:14۴4 ی،اغب اصفهانر  1

 3۹6 ج، :136۴ ی،مصطفو 2
 321 ،5ج :13۹2 یقرش 3

 2 /ملک 4



5 
 

 که دارد متعددی پرهیزهای قرآن کریمدر خصوص زندگی دنیا،  ،دنیا آمده است

حیات خدا حیات . 5استپرهیز از ترجیح دنیا بر آخرت  هدف اصلی این آیات

. 6(القیومهَ إِلََّا هُوَ الْحىَ اللََّهُ لَا إِلَ)رود:  به کار می خداوندواقعی که تنها درباره ذات 

ا زیر ،حیات معانی گسترده ای دارد که از همه بالاتر درباره خداوند به کار می رود

گونه مرگی در آن نیست،  حیات حقیقی و ازلی و ابدی و ثابت و پایدار که هیچ

فقط حیات خداونـــد است. حیات او هیچ شباهتی به حیات سایر موجودات زنده 

طیب مقابل خبیث کـه طبع  ۹.و امثال آن است طیبه به معنای ،پاک حلالندارد. 

خداوند و نبوت  تیهمان شهادت بر وحدان بیط کلمه .8آدمی از آن تنفر دارد

فرمایند: کلمه طیب در مقابل کلمه  علامه طباطبایی می. است  )ص(حضرت محمد

خبیث معنای ملایمت با نفس و طبع هر چیزی را میدهد مثل کلمه  طیب که به 

معنای آن سخنی است که گوش از شنیدن آن خوشش می آید و همین گونه است 

از بوی آن خوشش می آید و مکان طیب یعنی  انسان حس بویاییعطرطیب که 

. خداوند ۷خواهد در آن محل جا بگیرد سازگار باشدآن محلی که با حال کسی که می

تضاد و  2سوره انفال و همچنین در در آیه  3۹سوره مائده و  1۴۴متعال در آیه 

 شیدایپ قتیدر حق بهیط اتیح تقابل خبیث در مقابل طیب اشاره فرموده است.

برخوردار است  یاتیح یاتیاست ح یو ظاهر یمعمول اتیو فوق ح دیجد اتیح

 عمل هب اتصاف با کهمرتبه  فائقه روح است  ییشکوفا اتیح ناست ای تینوران

                                                           
 .1۴۹نحل آیه  5
 .؛ آل عمران255بقره:  6

 .5۴3: 1،الف، ج  13۹2طبرسی، ، 52۹ق: 1426،یراغب اصفهان ۹

 .56۷: 1ب، ج  13۹4مکارم شیرازی،  8

 .631: 1الف، ج  ،ق141۹طباطبایی  9
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 طانَ الشَّیَْ  یَتََّخِذِ مَنْ وَ»: فرمایدمی چنین آنان درباره قرآن. دهدمی تن شیاطین ولایت

 ودخ ولى خدا جاى به را شیطان کس هر یناً؛ مبُِ خُسْراناً خَسِرَ فَقَدْ اللََّهِ دُونِ مِنْ وَلِیًَّا

 .است کرده آشکارى زیان برگزیند،

    دلدادگی برای خدا

هایی است که شخصیت آورد حیات طیبه در وجود انساندلدادگی مطلق به خدای متعال، ره

فرماید: ای است که میاین همان مفهوم آیه شریفه اندآراستهخود را به ایمان و عمل صالح 

آیاتُهُ زادَتهُم ایماناً وَ علَی اِنََّمَا المُؤمنِوُنَ الََّذینَ اذِا ذکُِرَ اللهُ وجَِلتَ قُلُوبُهُم وَ اذِا تُلِیتَ عَلَیهِم »

 کبیمنا هایشاندل شود، برده خدا نام گاه هر که هستند کسانی تنها مؤمنان رَبَِّهِم یَتَوَکََّلونَ؛ 

 بر فقط و گیردمی فزونی شانایمان شود،می خوانده هاآن بر او آیات که هنگامی و گرددمی

شان است. آنان متعلق و مربوط به پروردگارهای چنین کسانى دلد.شان توکل دارنپروردگار

دارند و جز از سخط و دورى او خواهند و جز تقرب به او را دوست نمىجز پروردگار را نمى

هراسند. از دریچه دید آنان هر چه را که خدا آفریده است، زیبا و احسن و زشتی فقط نمى

 .نافرمانى خدای عالمیان است

 حقیقیش آرام    

یکی دیگر از مراتب و آثار حیات طیبه، آرامش حقیقی در زندگی، ایمان که همان به یاد     

مَنْ آمنََ بِاللََّهِ »فرماید: گونه که قرآن میبخش روح و جسم انسان است؛ همانخدا بودن و آرام

 روز و یگانه خداوند به گاه هر ؛ وَ الْیَوْمِ الْآخِرِ وَ عمَِلَ صالحِاً فَلا خَوْفٌ عَلیَهِْمْ وَ لا هُمْ یَحزْنَوُنَ

هاست و نه غمگین خواهند شد؛ د و عمل صالح انجام دهند، نه ترسى بر آنبیاورن ایمان جزا،

یعنی آرامشی معنوی و روحانی بر زندگی آنان حاکم خواهد شد. حقیقتاً حیات طیبه، آرامش و 
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الََّذینَ آمنَوُا وَ تَطمَْئنَُِّ »فرمود: اش امنیت روحی و روانی را در پی دارد؛ چنانکه خداوند درباره

 و انددهآور ایمان که هستند کسانى خداجویان ؛ قُلُوبُهُمْ بِذِکرِْ اللَّهَِ أَلا بِذکِْرِ اللََّهِ تَطمَْئنَُِّ الْقُلُوب

 .یابدمى آرامش هادل خدا یاد با تنها باشید آگاه. است( آرام و) مطمئن خدا یاد به هایشاندل

 گیرینتیجه 

حیات طیبه حیاتی جدید غیر از آن حیاتی است که دیگران زنــدگـی مـی کننـد و در حقیقت  

یابی و مؤلفه های دست می شوداقعی است؛ که در این دنیا محقق توان گفت زندگی حقیقی و و می

 عدالت و تمام ویژگی ،آرامش ،رضایت ،کرامت ،کند به آن  سبک زندگی اسلامی را ارائه می

آمــوزه های دینی رهایی از سبک زندگی غیر اسلامی و  هدف .زندگی سعادتمند استهای 

رسیدن به حیات طیبه است که تبلور سبک زندگی اسلامی است. باید دانست ظرف تحقق حیات 

دو با ایمان و عمل صالح  حیات طیبه و لقای پروردگار هر طیبه هم در دنیاست و هم در آخرت؛

حیات »سبب حس و حرکت در همه موجودات است، « حیات»جهت که از آن  به دست می آید

می دید نورانی برای آدنیـز سبب می شود سیر در تجلیات انوار الهی و سبک زندگی ج« طیبه

 .شود آسان

 منابع

 قرآن کریم.

 (، تهران، اساطیر.138۴نهج البلاغه، ترجمه محمدجواد شریعت )

م(. لسان ،العرب ،بیروت، دار الفکر و دار 1۷۷۴ابن منظور، محمد بن مکرم )

ق(. البحر المحیط صدقی 142۴الصادر. ابوحیان اندلسی محمد بن یوسف )

ق(. 14۴8،جمیل، بیروت، دار الفکر ابوالفتوح رازی حسین بن علی محمد )
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محمدمهدی روض الجنان و روح الجنان فی تفسیر القرآن ترجمه جعفر یاحقی و 

 .ناصح مشهد بنیاد پژوهشهای اسلامی

(. تفسیر جامع تهران صدرا. بغدادی 1366بروجردی، سید محمد ابراهیم )

ق(. لباب التأویل فی معانی التنزیل، محمد على 1415علاءالدین علی بن محمد )

 شاهین، بیروت، دار الکتب العلمیه.

تحلیلی قم دانشگاه  ( دین و معنای زندگی در فلسفه13۷۴بیات محمدرضا )

ق(. انوار التنزیل و اسرار 1418ادیان و مذاهب. ،بیضاوی عبدالله بن عمر )

 بیروت، دار احیاء التراث العربی.التأویل، محمد عبد الرحمن المرعشی، 

( . غرر الحکم و درر الکلم قم، دفتر نشر 1388تمیمی آمدی، عبدالواحد )

ق( . 1422اسحاق احمد بن ابراهیم )فرهنگ اسلامی. ثعلبی نیشابوری، ابو 

 .الکشف والبیان عن تفسیر القرآن بیروت، دار احیاء التراث العربی

تفسیر عاملی، تهران، صدوق.غزالی، محمد بن محمد )بیتا احیاء العلوم الدین، 

 تحقیق عبدالرحیم حافظ العراقی، بیروت، دار الکتب العربی.

 و پاییز چهارم شماره/  دوم سال/  اسلامی انقلاب تمدنی گفتمان پژوهشهای

ق(. التحقیق فی الکلمات القرآن الکریم، 143۴مصطفوی، حسن )14۴1 زمستان

ق(. التفسیر ،المظهری 1412بیروت ، دار الکتب العلمیه. مظهری، محمد ثناء الله .)

 ،پاکستان، مکتبة رشدیه.

الاحزان، ( جلاء الاذهان وجلاء 13۹۹جرجانی، ابوالمحاسن حسین بن حسن )

 تهران. تهران، دانشگاه
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(. منشور فرهنگ از دیدگاه مقام معظم رهبری، 13۷3جعفرزاده محمدحسن .)

ق(. تفسیر ،الواضح ،بیروت، 1413تهران ولای منتظر. حجازی، محمد محمود )

شرح غرر الحکم، تصحیح  .(1366دار الجیل الجدید. خوانساری، جمال الدین .)

 گاه تهران.محدث ،ارموی، تهران، دانش

مفردات الفاظ ،القرآن صفوان  .ق(1426راغب اصفهانی، حسین بن محمد )

 طلیعه نور. عدنان داوودی، قم،

ق(. الکشاف عن حقائق غوامض التنزیل ،بیروت، 14۴۹زمخشری، محمود )

ق(. تفسیر القرآن الکریم، قم، دار الهجره. 141۴دار الکتاب العربی. شبر، عبدالله ) 

تفسیر القرآن، قم، دفتر ق ( . المیزان فی  141۹محمد حسین )طباطبایی، سید

 اسلامی.ت انتشارا

طوسی، محمد بن حسن )بی تا( التبیان فی تفسیر القرآن ،بیروت، دار احیاء 

 ( . 136۴التراث العربی. عاملی، ابراهیم )

( رابطه سبک زندگی اسلامی با حیات طیبه 13۷5غضنفری علی زهرا آریانی )

 پژوهشی سبک زندگی. -، تهران همایش سراسری علمی «قرآناز منظر 

ق(. مفاتیح الغیب، بیروت، 142۴فخرالدین رازی ابو عبدالله محمد بن عمر )

 العربی. دار احیاء التراث

لاحکام القرآن ،تهران ناصر  ( . الجامع 1364قرطبی، محمد بن احمد )

الحدیث للطباعة  ق( ،الکافی، قم، دار143۴کلینی، محمد بن یعقوب )خسرو

 والنشر.
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ق(. الامثل فی تفسیر کتاب الله المنزل، قم، 1421مکارم شیرازی، ناصر )

( . تفسیر ،نمونه ،تهران دار الکتب  13۹4) مدرسه امام علی بن ابی طالب .

 الاسلامیه.

(. ضرورت استنباط سبک 13۷6مؤدب، سیدرضا و ابراهیم رضایی آدریانی )

 .128-111، ص 1، ش  6مه تفسیر و زبان ،قرآن س ، پژوهشنا«زندگی از قرآن

الالهیة والمفاتح الغیبیه،  (. الفواتح1۷۷۷نخجوانی نعمت الله بن محمود )

 للنشر. دار رکابیمصر

 (. معراج السعاده، قم، هجرت.13۹8نراقی احمد بن محمد )

 


