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 چکیده 

و  جز گردی صورتآن به هایو برجستگیحجاب همان پوشش اسلامی به معنای پوشانیدن تمامی بدن 

جا به خودنمایی و جلب نظر نامحرم نگردد. از آنکه منجر توأم با رفتار و گفتاری است ها از مچ به پایین، دست

دهد، روح و روان زنان محجبه نیز آرام و آسوده تواند خطر آزار و اذیت زنان را کاهش که رعایت حجاب می

. بنابراین هدف از مقاله کندحجاب باعث بهبود عزت نفس زنان و به عنوان نمادی از تعهد عمل میخواهد بود. 

ر روش تحقیق در مقاله حاضباشد. تی آن میتربیو ابعاد سلامت روانشناسی و علوم  حاضر بررسی مسأله حجاب

و مانع  پوشش عهر نوحاکی از این مطلب است که اگر معنای . پس نتایج تحقیق باشدای میصورت کتابخانهبه

ازجمله حجاب ذهنی، فکری و  تواند اقسام متفاوتی داشته باشد؛، حجاب میاز وصول به گناه را حجاب بنامیم

، نام برده شده است؛ کندکه در رفتار خارجی انسان تجلی می. علاوه براین، در قرآن از انواع دیگر حجاب روحی

  توصیه شده است.  در نگاه، که به مردان و زنان، در مواجه با نامحرممثل حجاب و پوشش 

  ، علوم تربیتیروانشناسی : حجاب،کلید واژگان

 

 مسئلهبیان .۱

به  های مورد احترامعنوان ارزشرفتارهایی را بهیک زندگی توأم با امنیت و آرامش ای برای تحقق هر جامعه

در این میان زنان به دلیل نقش  داند.تعدی به این رفتارها مستحق واکنش میشناسد و هرگونه رسمیت می

 ،خاص که از آن برخوردارند جامعه دارند و با توجه به شرایط روانی و جسمی ای که در پیشبرد اهدافبرجسته

هایی که در تحقق امنیت به ویژه در جوامع اسلامی شود. یکی از مؤلفهدر آنان بیشتر احساس میبه امنیت  نیاز

 مورد اهمیت است موضوع حجاب است. 

چه الگوهای حجاب و هرو فرهنگی است.  اخلاقیهای تربیتی، دینی، حجاب یکی از نیازهای حقیقی در زمینه

ذاشت و گ تأثیر بیشتری بر معنویت و دینداری فرد و جامعه خواهندمراتب برتر و بالاتری داشته باشند،  عفاف
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و حرمت اخلاقی و رشد و تعالی جامعه اسلامی بیشتر ، متعالی باشد، تقدس هرچه حجاب فردی و اجتماعی

و  مسائل بانوان در سطح ملی ترینبنابراین حجاب از مهم (.1: 1۴۱1زاده، )حسنخواهد بود

( 1۹۳: 1۹۳۱وخزائی، و پاکدامنی)سراقی های حفظ عفتاز راه( و نیز یکی 12۱: 1۴۱1المللی)شجریان، بین

به همین دلیل لازم است از آن مراقبت  منافع ارزشی و اعتقادی جامعه است، و همچنین جزء

امری ضروری مفید است، عدم رعایت عنوان (. همانطور که رعایت حجاب به2۱۱: 1۹۳۱وبابائی،)محمودیشود

های اجتماعی و فردی پیامدهای منفی را به همراه دارد و باعث ایجاد ناهنجاری آن نیز

    (.1۱: 1۹۳۳وتشکری، )سائدعثمانشودمی

 و نیز بررسی اهمیت وو علوم تربیتی  هدف از مقاله بررسی نقش حجاب در سلامت روانشناسی طور خلاصهبه

پاسخ به این سؤال اصلی است که حجاب چگونه و از . بنابراین پژوهش حاضر درصدد باشدضرورت حجاب می

؟ نهایتا برای پاسخ به این سؤال ابتدا به تواند در سلامت روانشناسی و علوم تربیتی مؤثر باشدمیچه راهی 

ارتباط بین سلامت و حجاب آشکار و در نهایت به بررسی مفاهیم کاربردی و تبیین آنها پرداخته و سپس 

     . نقش حجاب در سلامت روانشناختی و علوم تربیتی خواهیم پرداختچگونگی 

 

 .پیشینه تحقیق۲

. در است این موارد داشته اهمیت ازنشان که  سلامت آن وجود داردو ابعاد حجاب آثار متعددی در رابطه با 

  :توان به موارد زیر اشاره کرداین میان می

دارد که چنین بیان می« های حجاب و عدالت جنسیتیفلسفه»(، در مقاله ای با عنوان 1۴۱1مهدی شجریان)

احترام زن، فراهم آوردن زمینه برای مهار آتش شهوت، استحکام پیوند خانوادگی، استواری جامعه، ارزش و 

 اند.حضور زن در جامعه و مانند آن، اموری هستند که در نگاه مشهور، فلسفه حجاب محسوب شده

بررسی جایگاه حجاب در حقوق بشر از دیدگاه نظریه »(، در مقاله خود تحت عنوان 1۹۳۳زاهدیان و ارحامی ) 

الملل، این موضوع را و حساسیت جایگاه حجاب در حقوق بینبا توجه به اهمیت « گراییجهانشمولی و نسبی

گر غربی را در تغییر الگوی گرایی مورد مطالعه قرار داده و کشورهای سلطهاز دو دیدگاه جهانشمولی و نسبی

 اند. حجاب کشورهای اسلامی موثر دانسته

 

و مجرمانه بودن عدم رعایت  های تفسیری آیات حجابدیدگاه بررسی» در مقاله ،(1۹۳۱) سراقی و خزائی

 و روایات قرآنی مبانی با استناد به  انگاری عدم رعایت حجاب شرعیو جرمدر ارتباط با حجاب « شرعی حجاب



گیری از را با بهره (ت پوشش شرعی)عدم رعای حجابیبیو   ن بدحجابیودبعنوان مجرمانه و  سخن گفته

 تأکید و اثبات کرده است.« ذنب حدلکل »های مفسران و فقیهان و قاعده دیدگاه

رابطه به  « بر سلامت معنوی زن و خانواده تاثیر حجاب»در مقاله ای تحت عنوان  ،(1۹۳۱) سلگی و نبوی

 اند کهسد و حفاظی برای زن دانستهو حجاب را به عنوان اند پرداختهو مسأله حجاب زن  میان سلامت معنوی

 آن در و  نقش حجاب  اند کههار داشتهظاز طرفی ا ماند.در امان میذلت و تحقیری از هر در سایه آن  زن

جه امر توبایستی در کانون خانواده به این از جمله اهداف متعالی اسلام است که استحکام پیوند خانوادگی 

 . جدی مبذول گردد

 حجاب و پوشش را که از مسلمات مسئله  «شناسی حجابآسیب»ش تحت عنوان در کتاب ،(1۹۱۱مهریزی )

 ،های گوناگون بر آن وارد آمدههایی را که از زاویهایرادها و اشکالشناسی کرده، آسیبشریعت اسلامی است، 

و ایرادها را در دو ها پرسش براین اساس تمامی و در یک سازمان منطقی، مورد تأمل و نقد قرار داده است

ات، شبه»و بخش دوم مربوط به  «دینی بودن حجابباره رشبهات، د»که بخش اول مربوط به بخش مطرح کرده 

 باشد.می« دینی بدرباره حجا

رداخته پ ی تفسیریهاو بررسی دیدگاهبیشتر به مفهوم شناسی  موجود در این رابطههای که پژوهش از آنجایی

سخنی به میان  آن سلامتابعاد  رابطه با ولی در، فلسفه و جایگاه حجاب پرداخته شده و در برخی از آنها به

 چرا که ما در این مقاله به بررسی باشد.های پیشین میپژوهشو این نقطه تمییز پژوهش حاضر با  نیامده است

نون ک که موضوعی نو بوده و تا روانشناسی و علوم تربیتیسلامت برای رسیدن به به عنوان راهبردی  حجاب

  خواهیم پرداخت.پژوهشی در این باره صورت نگرفته، 

 

 .مفهوم شناسی۳

 بحجا۱_۳

( ۱۱۱۳: 1۹۱۱)دهخدا، و به معنای در پرده کردن و بازداشتن از درآمدناز ریشه )ح ج ب ( مصدر « حجاب» 

منظور نیز ابن.  (۳۱۱: 1۹۱۱)معین، دمی پوشاننو نقابی است که زنان چهره خود را بدان ، ستر، روبند هو پرد

ت چیزی اس، حجاب به معنای ستر و پوشش»دانسته و گفته است: « ستر»در لسان العرب، حجاب را به معنای 

ر اساس آنچه امروزه در میان مسلمانان فارسی ب (.2۳۱: 1۴1۴ابن منظور، ) شود مى« حائل»ء میان دو شىکه 

پوشش  و مراد از (۴۱2: 1۱،ج1۹۱۴شیرازی،) است« پوشش اسلامی»زبان به کار می رود، مراد از حجاب، 

بدن خود را زن، هنگام معاشرت با مردان  این است که ،اسلام زن، به عنوان یکی از احکام وجوبی اسلامی



به معنای پوشش اسلامی بنابراین حجاب (. 1۱: 1۹۱1مهدیزاده،) گری و خودنمایی نپردازدو به جلوهبپوشاند 

دن وآن حرام بوجوب پوشش بدن و بعد سلبی بعد ایجابی آن است که  و سلبیدارای دو بعد ایجابی بانوان 

 و این دو باید در کنار یکدیگر باشند تا حجاب اسلامی محقق شودخودنمایی به نامحرم است 

 (. ۱: 1۹۳۹،انتصارفومنی)

 

 یروانشناس۲_۳

]1[ 

سپس  کار برد وفیلسوف مشهور آلمانی در آثار خود به یتزنلایب را برای نخستین بار «شناسیروان»اصطلاح 

  .(1۱: 1۹۱1منصور،) کلمه را در قرن یازدهم رایج ساخت ولف این مریدان او به نامیکی از 

در اینکه  قیحقتو به عبارت دیگر  است یافتن قوانین آنها انیات وتحقیق و توصیف دقیق نفس دانش روانشناسی

و به چه نحو با یکدیگر آمیختگی پیدا  شوندداری میتحصیل و نگاه معلومات ذهن چه هستند و چگونه مواد

شه ری لذت و الم و محبت و نفرت از کجا آثار شگفتی دارند و  و استعدادهای نفسانی کدامند و چه می کنند

روانشناسی عبارت است از تحقیق و مطالعه در حیات  دهخدا آورده است که: (.11۱۱: 1۹۱۱معین،) می گیرند

روانشناسی که . (122۳۹: ۱ ج،1۹۱۱دهخدا،) در احوال و اوضاع مختلف آننفسانی و اعمال و رفتار انسان 

 آنها از کدام هر که شده تشکیل ”شناسی“ و ”روان“ کلمه دو از است Psychology معادل انگلیسی آن

” شناسی“اشاره به بعد روحی روانی انسان و اهمیت آن دارد، از طرفی کلمه ” روان“کلمه  .دارند واضحی معانی

 (. https://www.wikiravan.com/blog) اشاره دارد” روان“های مطالعه و شناخت به راههم 

 

 علوم تربیتی۳_۳

، مبانی بررسیاست که به  پیوستههای به هم از دانش یامجموعهو  انسانیعلوم  یهاشتهرعلوم تربیتی یکی از 

در  فلسفی هایبحثو از روش عقلی و  پردازدمیها و عوامل تعلیم و تربیت و حل زمینه هاروشاصول، اهداف، 

و کاربرد  نظریشناسی و... در مباحث ، جامعهشناسیروانهای و یافته علمی هایروشتعلیم و تربیت و نیز 

 . (http://www.otmb.blogfa.com/post/31)بردیم سود

 

 ضرورت انجام پژوهش.۴



فرموده ( له العالیظمد) العظمی خامنه ایاللهآیتحضرت و ضرورت انجام پژوهش همین بس که در اهمیت 

حجاب یک ضرورت شریعتی است؛ شریعت است؛ ضرورت شرعی است؛ یعنی هیچ تردیدی در وجوب حجاب » :اند

حجاب : »اندی فرمودهو نیز در جای دیگر (1۱/1۱/۱11۴ بیانات معظم له،) «وجود ندارد؛ این را همه باید بدانند

 «ی اسارت زن نیست، مایهنمادی گرایای و آزادی زن است؛ برخلاف تبلیغات ابلهانه و ظاهربینانه صتشخّ مایه

. و ضرورت این نوشتار را طلب میکند ، اینها خود نشان از اهمیت موضوع داشته(2۹/2/1۹۳1، بیانات معظم له)

چ ، چون به هیو در راستای رسیدن به منافع خود  اخیر به دنبال اغتشاشات دشمن توان گفت کهمی از طرفی

 حضرت آیتچنانچه  ،به دامان ابزارهای نوین شده است دستاست کشور را به زانو درآورد، طریقی نتوانسته 

شما ببینید الان چقدر خرج می کنند و زحمت می کشند،  »( می فرمایند:)مدظله العالی العظمی خامنه ایالله 

در دنیا از بین ببرند؛ کشورهایی که خودشان را مهد آزادی هم می دانند، می بینید که  برای این که حجاب را

دشمن در تلاش است هویت اسلامی و  ( ،1۴/۱/1۹۱۹،)بیانات معظم له « چه می کنند برای مبارزه ی با حجاب

و  افکار. دشمن بدین وسیله میخواهد غیر متعارف را تحمیل کند جایگزین هایایرانی را از زن مسلمان بگیرد و 

پژوهش  ، اقتضای. بنابراین ضرورت امرو بدین وسیله به هدف خود دست یابداعتقادات ما را هدف قرار داده 

  در این مسئله می باشد.

 

 در علم روانشناسی حجاب و ابعاد سلامت

جابی حز بیمفاسد ناشی ا و انسان را از روح و روان تاثیر بسزایی داشتهدر سلامت بدون شک حجاب و پوشش 

رعایت عفاف و حجاب که از دستورات الهی است برای تمامی افراد بشر دارای آثار مهم و ، دارددر امان نگه می

 :این آثار اشاره شده استدر پژوهش حاضر به برخی از  و مثبتی است که سلامتی روان تنها بخشی از آن است

 

 ارزشمند بودن

بهاتر شدن او برای مرد، و در نتیجه به وجود آمدن عشق است که از ثمرات حجاب برای زن گران یکی دیگر

ترین عواطف انسانی است. نیاز به دوست داشته شدن و محبوب دیگران واقع شدن، یکی از نیازهای بخشلذت

وانی و شخصیتی زن  به مهم هر انسان است. میزان این نیاز در زنان بیشتر از مردان است ؛ زیرا موجودیت ر

این شکل است که مورد توجه و محبت دیگران واقع شود، به طوری که اگر این جایگاه را نداشته باشد امید 

خود را در زندگی از دست می دهد. آنان زمانی می توانند این نیاز را در خود تأمین کنند که ارزش واقعی خود 

برد و (.  بدحجابی ارزش حقیقی زن را از بین می۱: 1۹۳۱یزی، را به عنوان  انسان از دست ندهند)گرامی،عز



 یروان سلامت دارند، یبهتر خود از تصور که یافراد و دارد رابطه خود از تصور با حجاب به یبندیپا گرید

 (. ۱۳: 1۹۳۹ ان،ی،هراتیانی،مرادیزارع) دارند یشتریب

 

 جامعهوضعیت مطلوب 

 بندیپا مرد و زن از اعم آن در افراد که بود خواهد فیتوص قابل گونهنیا ینید ینظام در جامعه مطلوب تیوضع

 به امالز ای و یاخلاق یهاارزش به یباورمند ای نید به یباورمند با حجاب به بندیپا آن زنان و باشند حجاب به

 نیضمت آن کلان و خرد سطح در اجتماع و خانواده فرد، یتعال و تیامن و سلامت تا باشند یقانون ضوابط تیرعا

 است، کرده نیمع اسلام که یچارچوب همان در زنان در ییخودنما زهیغر حفظ(. 2۳: 1۹۳۳ رلو،ی،امیقو)گردد

 نسبت همان به و باشد جامعه در ینفسان یهاخواهش و یاخلاق مفاسد با مبارزه جهت در مؤثر یگاه تواندیم

 کنترل در یمؤثر عامل حجاب نیبنابرا. شود فراهم جامعه در یاخلاق لیفضا پرورش و رشد یبرا مقدمات

 شمار به جامعه در یاخلاق مفاسد کاهش جهت در یمهم لهیوس جهینت در و است زنان ییخودنما زهیغر

 (.۹: 1۹۳۹  ،ی،عسگریرتمند،مختاریغ)دیآیم

 

 پیشنهادها

مورد را  خانوادگی و اجتماعیتوان سه بعد فردی، می حجاب و عفافگسترش  بیان راهکارهایدر راستای 

 کار بست:بهو موارد زیر را  بررسی قرار داد

 . تقویت اعتقادات دینی در بین افراد و بخصوص بانوان است ترویج فرهنگ حجاب،اولین گام در مسیر .1

 آن اشاره شده است. که در آیات و روایات به آموزه های دینی با قرآن و عمل به نسرتباط و اا.2

آنها را در این مسیر نمونه در این صورت والدین با معرفی الگوهای که  والدین و فرزندان.صمیمیت بین ۹

 کنند.هدایت می

 و همچنین بکارگیری مربیان فو عفایی با عنوان حجاب هاکتابتدوین تواند با مینیز .آموزش و پرورش ۴

 این مقوله ایفا کند. سهم بزرگی را در  متدین

ی با به تصویر کشیده شدن زنان محجبه نقش صدا و سیما را نادیده گرفت. چرا کهالبته نباید در این راستا .۱

  سوق به سمت حجاب قطعا بیشتر خواهد شد. مرتبط، هایساخت برنامه و موفق



 

 گیرینتیجه

 منظوربه  ،حاضر اما پژوهش و مسائل مرتبط با آن انجام شده و تحقیقات فراوانی در مورد حجابپژوهش 

رابطه  ،ثابت شد که بین حجاب و سلامتو  انجام شد حجاب تبیین ابعاد سلامت روانشناسی و علوم تربیتی

میزان  ،از پژوهش و تحقیقاتهای حاصل بر اساس یافتهو  با توجه به اختشاشات اخیر. معناداری وجود دارد

 ترامر ضرو، که همین باشدمیمطلوبی برخوردار نچندان از وضعیت  حجاب و رعایت پوشش اسلامیگرایش به 

 کند.ان میتربیتی را دو چندتبیین ابعاد سلامت روانشناسی و علوم توأم با  پیشگیرانه مداخلات حرکت به سمت

 ودنارزشمند ب ، موجب نشانه هویت اسلامی تریناز برجستهیکی به عنوان  بنابر تحقیقات انجام شده حجاب

امنیت و به منجر به رسیدن  میشود که این نیز در نهایتی آنان استحکام خانواده وزنان افراد و مخصوصا 

در  حجابحجاب و کمبا حجاب و محجبه در مقایسه با زنان بی که زنان  ها نشان دادپژوهش. آرامش است

 از قدرت بیشتری و نیز وضعیت مطلوب جامعه حفظ سلامت و حیات، مسائلی مانند تربیت فرزندان دینی

علوم »و « روانشناسی»بعد  سلامت حجاب را در دو در این نوشتار سعی کردیم تا با نگاهی اجمالی  برخوردارند.

 جامعه و افرادحجاب تأثیرات مثبتی بر سلامت که سخن آخر اینمورد بحث و بررسی قرار دهیم. « تربیتی

 کند.حجاب است که انسان به امنیت و آرامش دست پیدا میدر سایه  و دارد
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