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 چکیده

 سیاسی، جمله از گوناگونی ابعاد دارایحجاب یکی از مسائل مهم در حوزه الهیات اجتماعی است که 

 است موضوع همین شناختی جنگ در حساس موضوعات از یکی. باشدمی... و روانشناسی فرهنگی، اقتصادی،

 حجاب مسئله از هاییگوشه تبیین هدف با مقاله این .گرفته قرار تأکید مورد رهبری معظم مقام سوی از که

 جمع ایکتابخانه روش به و پردازدمی جامعه بر حجاب روانشناختی آثار بررسی به روانشناسی، رویکرد با

 مرد، و زن روانی آرامش: و به این نتیجه رسیده است حجاب این آثار روانی را در جامعه دارد است شده آوری

توان می بنابراین، .باشدمی زنانه عواطف مدیریت و اضطراب کاهش نفس، عزت افزایش زن، احترام حفظ

 سلامت حفظ ضامن بلکه شود،نمی جامعه ماندگی عقب و زن بودن منزوی موجب تنها نه حجابگفت که 

 .باشدمی آن پیشرفت و جامعه روانی

 

 هویّت ،نفس عزت ،روان سلامت ،زن احترام ،حجاب: واژه کلید

 

  

                                                           
 ، اهواز.(علیهاالسلام)ء الزهرا حوزوی عالی آموزشی موسسه .1



 مقدمه

 عالم غرب و شرق در چه روشنفکران، و دانشمندان بررسى و بحث و توجه مورد دیرباز از حجاب مسئله

 کمک گناهان از بسیاری حذف به عفاف و حجاب حفظ زیرا. است بوده کشور، از خارج چه و داخل در چه و

 را الهی قرب وگر انسان است یاری نفسانی ملکات و نفس تزکیه و تهذیبو همچنین در مسیر  و کندمی

 از بسیاری با و است جامعه مهم مسائل از است دینی دستور یک که حجاب یمسئله. کندمی انسان نصیب

 مربوط جامعه جمعیت از نیمی به است، زنان با خطابش که جهت آن از مسئله این. خورده پیوند مسائل

 به حجاب .شودمی مربوط جامعه افراد همه به دارد نقش مرد و زن روابط تنظیم در که جهت آن از و است

 آمدن وجود به موجب آن نبود صورت در و است جامعه سلامت برای مهمی عامل بیرونی، پوشش عنوان

 یکی اسلامی جامعه در حجاب ترویج و رعایت این بنابر. شد خواهد جامعه در زیادی مخرب اثرات و مشکلات

 .رودمی شمار به اسلامی جامعه امروز هایدغدغه از

 تحلیلیتوصیفی و  صورت به مقاله اینبا توجه به اهمیت مسئله و خلأ علمی که در این مسئله است، 

 و منصفانه دیدی از مندیبهره با همراه جامعه بر حجاب روانشناختی آثار بررسی جهت در تا دارد آن قصد

 جامعه در روانشناختی بعد از «حجاب» مسئله به اسلام، مکتب اصیلِ هایسرچشمه و منابع از گیریبهره

 جامعه در مستحکم و استوار الهی حکم این اجرای علل درباره اندازیچشم به رهگذر، این از تا بنگرد اسلامی

. برای این منظور، موارد ذیل را به عنوان آثار روانشناختی حجاب در جامعه یابد دست ایران اسلامی امروزین

کند: آرامش و سلامت روانی زن و مرد، افزایش عزت نفس زن، کاهش اضطراب زن و جلوگیری از مطرح می

دان نامشروع و مدیریت عواطف و احساسات بخشی به زن، کاهش ترس از تولد فرزنآزار، نگاه انسانی و هویت

 زنانه.



 مرد و زن روانی سلامت و آرامش-1

 اجتماع در اسلامی پوشش با جامعه در مرد و زن وقتی که است این حجاب روانشناختی آثار مهترین از

 مرد و زن بین سالم روابط مدیریت و آلوده هاینگاه کاهش و جنسی غریزه مدیریت باعث شوند، حاضر

  .شودمی مرد و زن روان سلامت و آرامش به منجر این و. شودمی

 جایگاهی. کندمی حفظ هاآسیب و خطرات از را او است، حریم و سنگر یکو  دژ یک زن برای حجاب

 حفاظبی و کنندهجلب عریان زن پیکر اصولاً. بخشدمی سامان آن در را خود شخصیت و وجود زن که است

 پدید امنیت او برای حجاب. گرفت خواهد قرار هاآسیب معرض در نگیرد قرار پوشش حصار در اگر است و

 است، حاکم آن بر آرامش ندارد تمایل چیزی به که زمانی است، خواستن از دریایی آدمی نفس زیرا آورد،می

 مد و جزر تواندمی خواسته آن به رسیدن تنها و شودمی طوفانی دریا همانند کند، رغبت چیزی به وقتی اما

 (.56 ص ،1385 رحیمی،) کند آرام را طوفانی دریای این

 یدنْینَ الْمُؤْمِنینَ نسِاءِ وَ بَناتِک وَ لأزْواجِک قلْ النبیِ أیهاَ یا»: کندمی معرفی چنین را اصل این قرآن

 از یکی به آیه( 59، احزاب) ؛رحَیماً غفُوراً اللهُ کانَ وَ یؤذَْینَ فلَا یعْرَفنَْ أنْ أدْنی ذلِک جَلاَبِیبهِنَِّ منِْ عَلَیهِنَّ

 لذا دهند، جویانمفسده دست به مستمسکی و بهانه نباید ایمان با زنان. کندمی اشاره اذیت و آزار موارد

 خویش بر چنان را خود بلند هایروسری بگو مؤمن زنان و دخترانت و همسران به پیامبر، ای فرمایدمی

 «نگیرند قرار اذیت مورد و شوند شناخته ندارند، درستی حجاب که کسانی از تا بیندازند

 خطرناک یدرباره زیادی روایات. است کرده کامل توجه جنسی یغریزه این شگرف قدرت به اسلام

 یکدیگر به را زن و مرد که ایغریزه بودن خطرناک بالاخره و زن، با خلوت بودن خطرناک ،«نگاه» بودن

 زمینه، این در و ،اندیشیده غریزه این کردن رام و تعدیل برای تدابیری اسلام. است شده وارد دهدمی پیوند

 مقرر مرد و زن برای که مشترک یوظیفه یک. است کرده معین تکلیف مردان برای هم و زنان برای هم

 شوند، خیره یکدیگر به نباید مرد و زن که است این دستور این یخلاصه. است کردن نگاه به مربوط فرموده

 یکدیگر به بردن لذت قصد به نباید بدوزند، یکدیگر به شهوت از مملوّ هاینگاه نباید کنند، چرانیچشم نباید

 بیگانه مردان از را خود بدن که است این آن و است فرموده مقرر زنان خاص هم وظیفه یک. کنند نگاه



 و شکل هیچ با و صورت هیچ و وجه هیچ به نپردازند، دلربایی و گری جلوه به اجتماع در و دارند پوشیده

 (79-80 ص ،1398 مطهری،. )کنند فراهم را بیگانه مردان تحریک موجبات که نکنند کاری ایبهانه و رنگ

 به محدود بشر روح پذیریتحریک کنیم گمان که است اشتباه. است پذیرتحریک العاده فوق بشر روح

 از مقام و ثروت یناحیه در زن و مرد از اعمّ بشر که طور همان. گیردمی آرام پس آن از و است خاصی حد

. است چنین نیز جنسی یناحیه در گردد،نمی اشباع و شودنمی سیر مقام و جاه تملک از و ثروت تصاحب

 دلی هیچ بالاخره و ،آنان قلب تصاحب و مردان کردن متوجه از زنی هیچ و زیبارویان تصاحب از مردی هیچ

 به است مقرون همیشه و است ناشدنی انجام ناخواه خواه نامحدود تقاضای طرفی از و. شودنمی سیر هوس از

 چرا. گرددمی روانی هایبیماری و روحی اختلالات به منجر آرزوها به نیافتن دست. محرومیت احساس نوعی

 سکسی فراوان تحریکات و جنسی اخلاق آزادی علتش است؟ شده زیاد روانی بیماری اینهمه غرب دنیای در

 حتی و رسمی غیر و رسمی مجالس و محافل و تئاترها و سینماها و مجلات و جراید یوسیله به که است

 (80 ص همان، مطهری،. )شودمی انجام هاکوچه و هاخیابان

 دهد؛می قرار دائم تحریکی در را جوانان مخصوصاً مردان آنان، گریعشوه و آرایش و زنان برهنگی

 یسرچشمه گاه و شودمی عصبی بیمارگونه هایهیجان ایجاد و هاآن اعصاب کوفتگی سبب که تحریکی

 (16 ص ،1389 نیا، محمدّی. )است روانی امراض

آورد. برای مرد، به خاطر عدم از این رو، حجاب، برای زن و همچنین مرد، آرامش و سلامت روانی می

ها بنابر این، انسان های مردان.ها و تجاوزها، مزاحمتامان ماندن از نگاه تحریک غریزه جنسی، و برای زن، در

لذا برای  شوند نیاز به آرامش دارند.در جاهای گوناگون از جمله در خانه و حتی زمانیکه وارد اجتماع می

بپردازند اینکه زن و مرد بتوانند در کنار هم، بدون هیچ اعصاب خوردگی و بدون آسیب به فعالیت اجتماعی 

  حجاب و حریم بین خودشان هستند. نیاز به رعایت



 زن تکریم و حترام ا حفظ-2

 بحث قابل لااقل مرد تفوقّ نیز فکر و مغز نظر از. دارد تفوّق زن بر جسمانی نظر از قطع طور به مرد

 همیشه قلبی و عاطفی طریق از زن ولی ندارد، مقاومت قدرت مرد برابر در وجهه دو این در زن. است

 بوده مرموزی وسائل از یکی مرد و خود میان زن داشتن نگه حریم. است کرده ثابت مرد بر را خود سرتربودن

 این از که است کرده تشویق را زن اسلام. است کرده استفاده آن از مرد برابر در مقام حفظ برای زن که است

 حرکت ترعفیف و وقارتر با و ترمتین اندازه هر زن که است کرده تأکید مخصوصاً اسلام. کند استفاده وسیله

 (86 ص همان، مطهری،. )شودمی افزوده احترامش بر نگذارد مرد برای نمایش معرض در را خود و کند

 حفظ و خود کردن بهاگران برای الهام، نوعی با او که است تدبیری زن حجاب و حیا و عفت واقع در

 نظر از که کرده درک خود مخصوص حسّ و فطری هوش با زن زیرا برد،می کار به مرد برابر در موقعیتّش

 زن طرفی، از. آیدنمی بر مرد بازوی زور از کند نرم پنجه وی با بخواهد اگر و نیست برابر مرد با جسمی

 که داندمی خوب زن. است نهاده مردان وجود در حکیم خداوند که یافته نیازی همان در را مرد ضعف

 را مرد تواندمی بهتر حجاب و عفّت با زن اساس، همین بر. است داده قرار معشوقیّت مظهر را او خداوند

 عریان اندام با را زن جامعه، که هنگامی اماّ. بیفزاید خویش احترام بر وقار و متانت با و کند خود مجذوب

 زن وقتی. دارد او از را افزونتری خودنمایی و بیشتر آرایش تقاضای روز به روز که است طبیعی کند، جستجو

 و سیاّحان و جهانگردان جلب برای عاملی و انتظار اطاق تزیین کالا، تبلیغ یوسیله جنسی، جاذبه طریق از

 دیگر ارزشبی کالای یک یا عروسک سرحد تا زن شخصیّت ای،جامعه چنین در گیرد؛ قرار هااین مانند

 جوانی او افتخار تنها و شودمی سپرده فراموشی دست به کلّی به او انسانی والای هایارزش و کندمی سقوط

 و آلوده مشتی سرکش هایهوس اشباع برای ایوسیله ترتیب، این به و. گرددمی اشخودنمایی و زیبایی و

 جلوه اشدانایی و آگاهی و علم اخلاقی، هایویژگی با تواندمی چگونه زن ایجامعه چنین در. شودمی نابکار

 (25-27 صص ،1389 نیا، محمدی! )برسد؟ والایی مقام به و کند

 



 ریدرز» آمریکایى نشریه زمینه این در. کشاندمی زودرس هایازدواج به را هاآن متوسّطه، مدارس در ویژه به

 و خوانده درس مختلط مدارس در عموماً که جوان دختران درباره را گزارشى 1996 سپتامبر در «دایجست

 350 ساله هر: »نویسدمی کنند،می سپرى را دشوارى زندگى خود فرزندان کنار در و اندشده مادر ناخواسته

 دنیا به را خود قانونى غیر فرزندان دبیرستان دوره در سالگى 19 -15 سنین در آمریکایى نوجوان دختر هزار

 با ازدواج مانند رؤیاهایى با که دختران این. است افزایش حال در اخیر هایدهه در آمار این که آورندمی

 بسیار اندآورده روى ارتباطات گونه این به آل، ایده زندگى یک شروع و تحصیلات اتمام و خود پسر دوستان

 . «نمایاندمی را خود چهره زندگى واقعیّت و رفته کنار رویشان پیش از اوهام این گونه سراب هایپرده زود،

 و جامعه سر بر بلایی چه زنان برهنگی فرهنگ و حجابیبی دهدمی نشان که دیگری بسیار موارد و 

 .معترفند آن به هم غربی دانشمندان خود و است کرده وارد هاخانواده

 سقط به اقدام د،ننگرد بیگانه مرد با او رابطه متوجه اطرافیان اینکه برای زنان و دختران از بعضی گاهی

 اگر لذا. گرددمی آنان برای روانی و روحی عوارض و دارای هم و جسمی عوارض دارای هم که کنندمی جنین

 مدیریت آنان هاینگاه و باشد اجتماع در مرد و زن روابط بین مرزی و حد و شود رعایت جامعه در حجاب

 .گرددمی جنین سقط کاهش حتی و نامشروع فرزندان تولد عدم در مهمی عامل شود،

 جنسی لیبرال روابط که است هاییآسیب و ها رنج بزرگترین از ریزیبرنامه از خارج و ناخواسته بارداری

 نیز نوجوانان ولی دارند، سن سال 29 تا 20 بین مجرد مادران بیشتر. است آورده ارمغان به زنان برای را آن

 هایسازمان اقدامات چه اگر. اندداده تشکیل را مجرّد نوجوان مادران قشر و اندنمانده امان در آسیب این از

 لیبرال روابط در معضل ترینبزرگ عنوانه ب هنوز معضل این اما است، نبوده تأثیربی زمینه این در بهداشتی

 (53 ص ،1392 برخورداری،. )کشدمی خود کام به را زنان جنسی،

 را مطلب حق هنوز کند، رو و زیر را مجرد نوجوان دختر یک زندگی تواندمی دارشدنبچه بگوییم اگر»

 در وی. است نوشته ژورنال، استریت وال در ایمقاله در موری چارلز که است ایجمله این.« ایمنکرده ادا

 داد؛ قرار ما عصر اجتماعی معضلات صدر در تنهایی، به توانمی را نامشروع هایبچه معضل: »افزایدمی ادامه



 معضل این واقع در...  و خانمانیبی رفاه، عدم سوادی،بی ،فقر مخدر، مواد جنایت، و جرم از بالاتر یعنی

 (56 ص همان، برخورداری،.« )شود اجتماعی مشکلات سایر به منجر خود تواندمی

. دارد بسیاری اجتماعی و فردی روانی هایآسیب نامشروع فرزندان تولد که است این بیانگر مطلب این

با پوشش مناسب ظاهر گردند و انواع  این نکته مهم توجه شود که اگر زن و مرد در جامعهبنابراین باید به 

سالم  ایگونهگوناگون عفاف ازجمله عفت نگاه، عفت گفتار، عفت رفتار را رعایت کنند و در حد ضرورت به 

رفع نیازهای عاطفی و گری و هم در ارتباط باشند و نگاه جنسی به یکدیگر نداشته باشند و به دنبال جلوه با

و  ترس ناشی از فرزندان نامشروع کاهش نقش مهمی در کاهش معضلات اجتماعی، ،جنسی خود نباشند

 .داردسرپرست بی هایخانوادهکاهش 

 زن نفس عزت افزایش-7

 از میل این اگر دارد، وجود خودآرایی و خودنمایی به میل فطری صورت به زن در اینکه به با توجه

 و آرایش با کندمی سعی کمبود این رفع برای و شودمی عاطفی کبود نوعی دچار نشود ارضا صحیح طریق

 نامناسب پوشش و بدحجابی علت جامعه در. بکشاند خود سمت به را هانگاه جذاب هایلباس و گریجلوه

 توسط زنان، هایزیبایی اگر حالیکه در. است فطری میل این نشدن ارضا زنان، و دختران از زیادی تعداد

 جمله از آنان هایتوانایی سایر آنان، ظاهری هایزیبایی بر علاوه و شود تمجید و تعریف و دیده همسرانشان

 اندازه به و شود دیده آنان علمی هایمهارت حتی و فرزندپروری همسرداری، پزی،شیرینی آشپزی، مهارت

  .گرددمی بانوان در نفس عزت افزایش باعث هااین همه شود، بازگو

 عاطفی مهم نیازهای از دارد قرار «مازلو» اساسی نیازهای مراتب سلسله در که احترام و توجه به نیاز

 مورد نتیجه در و باشد شایسته و لیاقت با فردی دیگران نظر در که است آن نیازمند انسانی هر. است انسان

 ارزش، نفس، به اعتماد قبیل از احساساتی به نفس، عزت به نیاز ارضای .گیرد قرار آنان ستایش و احترام

 احساساتی موجب نیازها این به اعتناییبی اما شود،می منتهی جهان، در بودن مفید و کفآیت لیاقت، قدرت،



 اینکه یا و انجامید خواهد یأس و دلسردی به یا احساسات این. شودمی درماندگی و ضعف حقارت، قبل از

 .آورد خواهد وجود به را جبرانی یا نژندانهروان هایگرایش

های گوناگون زندگی ها و رقابتفردی که اعتماد به نفس و عزت نفس بالایی داشته باشد، در صحنه

رساند و نیازی به ظاهرسازی و هایش را به مرحله ظهور میکند و با قاطعیت تمام، تواناییاظهار وجود می

 (58-59ص، 1395بیند. )بیات، آرایی در خود نمیچهره

 یدآمی شمار به نژندانهروان رفتارهای همین از یکی تواندمی برهنگی، و خودآرایی در زن افراط شک بی

 در بدحجابی، یا حجابیبی معمولاً گفت توانمی بنابراین. باشد وی شخصیتی و عاطفی خلاء برای جبرانی که

 از که کسانی ولی. ندارند محکمی شخصیتی پایگاه و هستند تهی درون از که شودمی دیده دخترانی و زنان

 میزان به اگر حتی. دارند مناسبتری پوشش و وقارترند با برخوردارند، عاطفی ثبات از نتیجه در و فکری ثبات

 محسوسی تغییر کنیم نگاه آنان معمولی دختران برابر در آمریکایی خلاق و تیزهوش دختران پوشش

 صحیح ارضای عدم و بینی خودکم شخصیت، ضعف از برهنگی، و ججابیبی گفت توانمی پس. بینیممی

 با همراه اگر پوشیدگی و حجاب که حالی در دارد، حکآیت نفس عزت و احترام به نیاز و خودنمایی به میل

 .کندمی جبران را خلاء این باشد، دینی باور و نگرش

 و خلاء احساس تبرج، و خودنمایی در زنان افراط و باری بندو بی عوامل از یکی گرچه اینکه دیگر مطلب

 است؛ صحیح هم مطلب عکس گفت توانمی اینجا در ولی آمده، وجود به آنان در که است عاطفی کمبود

 و درماندگی حقارت، احساس عامل تواندمی نیز جسمانی هایزیبایی نمایش و بدحجابی در افراط یعنی

 گردد،می زن متوجه راه این از که اجتماعی هایآسیب زیرا کند؛ تشدید را آن و شود زن در عاطفی کمبود

 وابسته هرزه مردان هایخواسته به که شخصیتی شوند؛ وابسته و متزلزل شخصیتی دارای آنان شودمی باعث

 . است

 به و هستند خود حیوانی غرایز ارضای دنبال به فقط و نیست حقیقی شانعلاقه و محبت که مردانی

 را زن شخصیت و شرف تمام غرایز، این ارضای برای حاضرند و اندیشندنمی جنسی کشیبهره جز چیزی

 در رایگان طور به را خود یهسرما و ارزش تمام که دارد وجود زن برای بالاتر این از خفتی یاآ. کنند قربانی



 برای یا کنندمی دوستی اظهار خود شهوانی غرایز ارضای برای یا که دهد قرار صفتیحیوان مردان اختیار

 (.218 شماره ،1389 رجبی،) برند.می بهره زنان زیبایی از ثروت و پول به رسیدن

بانویی دارای عزت نفس باشد و به ارزشمندبودن گوهر وجودی خودش واقف باشد و بداند که  لذا اگر

و در مسیر رضایت الهی های او امانت الهی هستند و باید قدر آنان را بداند و از آنها به نحو صحیح زیبایی

گردد و پوشاند و در جامعه باوقار و سنگین حاضر میاستفاده کند، وجود با ارزش خودش را با حجاب می

شان، ارزش انسانی او را پایین آورند. بلکه با حاضر شدن در های آلودهدهد که نامحرمان با نگاهاجازه نمی

باشد و رساند که او بانویی با عزت نفس بالا میپیام را می اجتماع، آن هم با پوشش مناسب، به دیگران این

  حس کند. های دیگران نیست. بلکه برای او مهم است که نگاه مهربانه و رضایتمندانه خدا رامحتاج نگاه

 گیری نتیجه

 و هارسانه برخی آنچه خلاف بر حجاب، :گرفت نتیجه توانمی اینگونه شده انجام پژوهش براساس 

 و پسرفت و ماندگی عقب و زن سرخوردگی و بودن منزوی موجب تنها نه هستند، آن القای حال در جریانات

 و پیشرفت و ،مرد و زن سلامت برای نیاز مورد فاکتورهای تمام حفظ ضامن بلکه شود،نمی جامعه انحطاط

آرامش و سلامت روانی زن و مرد، حفظ احترام و  باعث زنان در حجاب هااین بر علاوه. باشدمی آن تعالی

زن، کاهش اضطراب زن و جلوگیری از آزار و اذیت او، نگاه انسانی و  نفس عزت افزایشتکریم زن، 

بخشیدن به زن، کاهش ترس از تولد فرزندان نامشروع و همچنین، مدیریت عواطف و احساسات زنانه هویت

 جامعه از امنی نا و اضطراب و فساد و پردازندمی فعالیت به جامعه در آرامش با مرد و زن نهایت در گردد.می

 .بندد برمی رخت
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