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 .استاد راهنما   1
 2.طلبه سطح 2



   : دهی چک

ا انجام  از  تأث   ن یهدف  بر کاهش طلاق است که    ی نیهمسر گز  ی اسلام  یها   ار یتوجه به مع  ر یمقاله شناخت 

پردازش شده است. توجه به    یلیو تحل   یفی و به روش توص  یجمع آور  یاطلاعات آن با استفاده از منابع کتابخانه ا

و توجه    نیو تد   مانیا  اریاز طلاق باشد. مع  ی ریشگ یپ  یمؤثر برا  ی تواند راه  ی م  ی نیدر همسر گز  ی اسلام  ی ها  اریمع

به ارزش    بند یپا  مانیدر ازدواج است که تبع آن فرد با ا  تیشرط موفق   ن یتر  ی و اصل  نیمهم تر  یمانیا  ت یبه کفو

 . خواهد بود ییزناشو  ی در زندگ ی اخلاق یها

ازدواج موفق و    ی از مؤلفه ها  ی کی  نکه یعلاوه بر ا  زین ی و روان  ی و توجه به سلامت جسم ی اصالت خانوادگ  ر یتأث

تلخ   یهستند که م   ییها  اریکاهش طلاق است ، مع را آسان تر نموده و سبب    ی زندگ  یها  ی کامتوانند تحمل 

 .خانواده خواهد شد  انیاستحکام بن

 خانواده ، ازدواج ،  نی و تد   مانی ا ،  تی کفو، کاهش طلاق ،  ین یهمسرگز یاسلام یها اریواژه : مع دیکل

   



   

 

 مه:مقد

در همسر    ریتأث   زانیم  نی و ا  دارد.    ریدر طلاق تأث  ینی و سبک همسر گز  وه یتوان گفت هر نوع ش   یم  نانیبا اطم 

طلاق با سبک همسر    نیانگ یمتفاوت هستند. و طبق آمار م  گریکد یبه سبک مدرن با    ا ی  ی اسلام  وه یبه ش   ی نیگز

 است  شتریمدرن ب  ی نیگز

سبب    ی ا  وه یهمسر در هنگام ازدواج به چه ش   نشیگز  ی اسلام  ی ها  ار یپژوهش آن است که مع  ن یا  ی اصل  مسئله

از    یکی  یو سواد اجتماع  یمهارت زندگ   یاست .آموزش ها  ده یگرد  ی به سبک سنت  ی کاهش طلاق در ازدواج هاب

که سادات انسان    ی نید  یهاه آموز  نه یزم  ن یدر ا  رود ی و کاهش طلاق به شمار م  ی ریشگ یپ   ی روش ها  ن یمهم تر

و    یکه به سبک سنت  یداریپا  یهادر کاهش طلاق و انسجام خانواده دارد ازدواج   ییبسزا  ریتاث  کند ی م  نیرا تضم

 . باشد ی مطلب م ن یا د یؤدر گذشته صورت گرفته است م ی اسلام وهیش 

 اشاره کرد :  ری به موارد ز توانی است که از جمله م  دهیهم گرد ی قاتی تحق نهیزم  نیا در

  ی باقر ساروحان  یالهه شعبان  سندگان»ینوشته: نو  /«یدر طلاق قطع   نیالگو همسرگز  ریتاث  یمثلاً مقاله » بررس 

شهر تهران را مورد    هخانواد  تیحما  یهامقاله محقق مراجعه کنندگان به دادگاه   نی )در ا  «ی بیل  یو محمد مهد 

نوشته    « یو حقوق   یکاهش آن از منظر فقه  تیریمد   یمقاله »طلاق و راهکارها  نیمطالعه قرار داده است( و همچن

 ( . زانوفر ییرضا وند،ی ه شهنشا یموس )سندگانینو

 .باشد  ی در کاهش طلاق م  ینیهمسر گز یاسلام یها اریتوجه به مع ریپژوهش شناساندن تأث نیا یاصل هدف

 سلامی گرایش پیدا کنند.  ا یها اریبا توجه به مع یشتر یافراد ب ر،ی قرائن تأث ن یبا ا ییکه با آشنا

 

 



  ی:مفهوم شناس 

  ی است که برا   یزانیهمان سنجه و م  اریضابطه، ملاک . منظور از مع   اس،یاندازه ، مق  یعن یدر لغت    :  اریمع

انتخاب راه و    ی ، مد نظر است و گاه برا  ء یدو ش   انیسنجش م  ن یا  یمسائل مد نظر است . گاه  یسنجش برابر 

  ی.زندگ

است که بر اساس آن   یی زناشو وند ی در لغت مترادف با ازدواج است . ازدواج در عرف و شرع ،پ  : ین یگز همسر

نعمت   نیازدواج بزرگ تر  اتی. طبق رواد یآ ی م  د یپد  یو حقوق  ی اخلاق ی ، تعهدات گریکد یمرد و زن نسبت به   یبرا

 .)ص( است  اسلامامبریو سنّت پ نیدو سوم د ایپس از نعمت اسلام ، نگه دارنده نصف 

  ی م   تیو صلاح  ی ، برابر  یکسانی  یبه معن   ن یو همچن  ی ، هم رتبگ   ی ، هم شأن  یمأخوذ از کفو عرب   :  تی کفو

موضوع    ن یاست و اهمواره مطرح بوده    ی و سن  عهیش   یاست که در کتب فقه  یباشد. کفائت در نکاح از جمله مسائل

دارد که    یدر ابواب فقه  یمختلف  یها و کاربرد    یو ضرورت پرداختن به آن است . کفائت معان  تیاهم  انگریخود ب

 . مد نظر است مانیدر ا ن یزوج ی برابر زی در اسلام و مسلمان بودن و ن  نیزوج یمقاله ، برابر   نیدر ا

  د یبه زائل کردن ق  یگشودن گره و رها کردن است و در فقه اسلام  یو به معن  یعرب  شهیواژه طلاق از ر  :  طلاق

  .شود ی م فی ازدواج با لفظ مخصوص تعر

  ی نکاح است. طلاق مراتب  د ی. در واقع طلاق رها شدن زن از قیی، متارکه ، رها  یی، جدا یزار یطلاق :ب  مترادف 

مقاله مدنظر است عوامل مؤثر در شکل    نیاست . آنچه در ا  ی ، طلاق عاطف  یو قانون  یدارد که مقدم طلاق رسم

  ن یگاه زوج  را یاست ز  یاز طلاق رسم  تردردناک تر و سخت    ی هر دو نوع از طلاق است و گاه طلاق عاطف  ی ریگ

 . هستند  یو فرزندان مجبور به ادامه زندگ ی مشکلات ماد لیاز قب  ی لیبنابر دلا

  



 

 بر کاهش طلاق  ینداریو د مانی ا   اری توجه مع تأثیر -1

قرار گرفته و   ی و ازدواج مورد توجه جد  ی است که در منبع اسلام ی ها اریبه خدا از جمله مع مانیو ا ی ندارید

اساس مردان و زنان مؤمن از وصلت با افراد    نیبه شمار آمده است . بر ا  ی نیدر همسر گز  یآن شرط اساس   تیرعا

آمنو    نیالذ   هایّا  ای  »  ۲۲۱  هی بقره آ.شده اند    یهمسر مطلوب نه  یها  رایمع  ریاز سا  یدر صورت برخوردار   مانیا  یب

و پسند شما بود به او دختر    تیمورد رضا  نش ی)آنکس که اخلاق و د«  اذا جاءکم المؤمناتُ مهاجرات فامتحوهنُّ..

()سوره  د یشده ا  ن یزم  نیکه موجب فتنه و فساد در زم  د یکن  یازدواج خوددار   نیچنانچه نبود از تحقق ا  د یبده

 ( ۵ هی آ متحری و سوره    ۱۰ ه یممتحنه آ

  ن یاز مهم تر  ی کیازدواج    را یاست. ز  ی نیعامل در همسر گز  ن یمهم تر  ی نیو اعتقادات د  مان یاسلام ا  دگاهید  از

و تعهد در برابر همسر و فرزندان    ت یشود که داشتن مسئول  ی م  ی وارد رابطه ا  ی آدم  رای انسان است ز  یمراحل زندگ 

باشد لذت بخش و رو به رشد و اگر با انتخاب    سبانتخاب منا  کیکه اگر همراه با    یاز لوازم آن است ، رابطه ا

دادن   ت یاز اهم یی شود که نمونه ها ی انسان م یاستعداد ها یی نادرست همراه باشد زجر آور و مانع رشد و شکوفا

  :)ع( مشاهده کرد تیتوان در ازدواج اهل ب ی را م یندارید  اریبه مع ی ده  تیولوو ا

 ( ۳۱۳، ص ۱۳۹۰،  ی طبرس  .)که از اشراف عجم بود ازدواج کرد مصفاة   دهی با حضرت مح )ع(صادق امام

 (   ۲۵۴ق،ج ص۱۴۱۳ د، یمف.) نقطه غرب بود  نیدور تر  یاز اهال ی زیبا حضرت تکتم که کن)ع( امام کاظم  ای

  یی روا  لیبوده اند دل  یکه روم (  ۹ص  ۵۱ق ج    ۱۴۰۳  ی)مجلس  )س(با حضرت نرجس  )ع(یامام حسن عسگر  و

  .است ییها وند یپ نیچن

و ما را در انجام آن   ۳عمل صالح است  ی مقتض  مانیو نبوت ، معاد است که ا   د یاصل توح  ۳به    از اعتقاد  منظور

کند و به صورت    یم  دایپ  انیاعضاء بدن جر  ریسا  یاز قلب به سو  یمانند سرچشمه ا  مانیدهد و در واقع ا  یم  قشو
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  فِی   وفََرعْهُاَ  ثاَبِتٌ   أَصْلهُاَ  طَیبَِّة   کَشَجَرَة    طَیِّبَةً   کَلِمَةً   مَثَلا   اللَّهُ   ضَرَبَ   کَیْفَ   تَرَ  أَلَمْ)آمدند.    بیرون   سرافراز   اجتماعی  و

، مگر    ۲۴آیه    ابراهیم،   مبارکه  سوره(  ونْیَتَذَّکَر  لِعلهم  الامثال   الله  یَضرَبُ  رَبهِّاَ  بإِِذْنِ  حِین    کُلَّ  أُکُلهَاَ  تُؤْتِی   السَّماَءِ

  به  رو برگش و شاخ و ثابت اصلش که است پاک درخت  همچون پاک کلمه زند می  مثل چگونه خداوند  که ندیدی

  آورد می   مردم  برای  را  هامثل  این  خداوند   و   آورند می   بار  به  را  خود  میوه  و   برکت  پروردگارش   اذن  به  پیوسته  آسمان

  گیرند. اندرز شاید 

  گرفت : کمک زیر  معیارهای  از توان می  خانوادگی اصالت شناخت برای

 زادگی حلال   -1 

  مادرش   و   پدر  که   است،  زاده   حلال   فردی   اسلام   دیدگاه  از   زادگی   حلال   خانوادگی   اصالت  معیارهای  از   یکی 

 .                            باشد  شده  فرزند  صاحب و  کرده  ازدواج  اسلام دین با  مطابق و  باشد  مشخص

  صحیح  اعتقادات  و افکار -2

  زندگی  در  مهم  مسئله  و   دارند  نیز  دیگری  های ،جنبه   مذهبی و  دینی   باورهای و اعتقادات  بر  علاوه باورها افکار

 .است باورها و  اعتقادات در  خانواده  دو  شباهت و  تناسب  مشترک

 روانی  و اخلاقی صلاحیت-3

  دو   اخلاقی  توافق  عدم  باشد   می   همسر  خانواده  روانی  و  اخلاقی  ،صلاحیت  است  مهم   خانواده  اصالت  در  آنچه 

 .زند  می  خانواده پیکر به  را  ضربه ترین محکم  طرف

 خانوادگی  نفس عزت -4

  با  عضوی که   کند  می  احساس  و  گیرد می   سرچشمه خانواده از عضوی  عنوان به  خودش  مورد  در  فرد   عقاید  از 

 است. کرامت  با و  عزیز  خود خانواده در و  است خانواده از ارزش 

 پارسایی  و  تقوا-5



  زن   برتر   خانواده   در   شودمی   شمرده   برتر   الگویی   لحاظ  از   باشد   پیشتازتر   الهی   تقوای   رعایت  در   که   ایخانواده   هر 

  تاکید   ویژگی   این   به   خانواده   تشکیل  در   اسلام   کنند می   مراعات  را   الهی   مرز   و   حد .  هستند   خداترس   و   متقی  شوهر   و

 باشد. کرده  رشد  تقوا  با  و  پارسا خانواده در  که داند می همسری  شایسته را  موردی

  ،   باشد   داشته  مشترکی  بینیجهان   ما  با  که  کنیم  ازدواج  کسی  با  و   کنیم  دقت  خود  زندگی   شریک  انتخاب  در 

  شودمی   نزدیک  ناخواه   یا  خواه  اشتراکات  باشد   هم  مثل   بینی  جهان  وقتی  معنوی   یا  باشد   مادی  بینی  جهان  این  خواه

  اصالت   ،  کند   می  مسئله  حل  مشترک  بینیجهان  شوند   اختلافات  و  مشکلات  دچار  زندگی  امور   در  اگر  حتی  و

  ازدواج  به   آماری   شد. نگاه  خواهد   خانواده  بنیان   فروپاشی  از   مانع   و   گرفته   را   مشکلات  از   بسیاری   جلوی   خانوادگی 

  ۶۸و   هزار   ۲۲۵  کشور  کل   در   ۱۴۰۱  سال  نخست  ماه  ۶  در   که   دهد می   نشان   ۱۴۰۱  سال   از  تابستان   و   بهار   فصل

 است. صد  تهران  مورد  دو هر در  که  است رسیده  ثبت طلاق ۲۲۸و هزار  ۹۴ و  ازدواج 

  همسر انتخاب  در روانی و جسمانی سلامت خصوصیات  معیار اسلامی جایگاه-5

  است  گزینی   همسر   اسلامی  های   معیار   از   دیگر  یکی  همسر   انتخاب   در   فرد   روانی   و   جسمانی  سلامت   به   توجه 

  کند   انتخاب   را   کسی   گزینی   همسر  در   باید   فردی   هر  دارد  مستقیم   تاثیر   زناشویی   زندگی  ثباتی   یابی   تداوم   بر   که 

 باشد. داشته قرار  او با یکسانی سطح در  روانی  و  جسمانی سلامت  نظر  از که 

  سالم  همسر  شودمی   محسوب  کمال  همسر  در   و  است  الهی  بزرگ   هاینعمت  از  یکی   تردید بی   ،جسم  سلامت

  خواهد   متفاوتی  تاثیر  زوجی  هر  روی   روانی  هایبیماری کند  اداره  را  زندگی  امور  تواند می   بهتر  هم  است  زیباتر  هم

 .داشت

  بالاترین است نمایشی شخصیت اختلال دارای  همسران از یکی  آن در  که هاییازدواج  روانی اختلالات بین در  

  مشابهی   نتایج  دارد   توجه  دریافت  به  شدید   نیاز  معمولا  دارد  را   بیماری  این  که   مردی  است  شده   ثبت  را   طلاق   مراتب

  که   زندانی  و  پارانوئید   فرد  تردید   و  شک  کرد  مشاهده  پارانوئید   شخصیت  اختلال  به  مبتلا  افراد  مورد  در  توانمی   را



  ریسک   با  که  است  روانی  مشکلات  دیگر  از  اساسی  فسردگی۹.   بردمی   بالا  را  طلاق  ریسک  سازدمی   همسرش   برای

  دچار   همچنین .  کنند   گیریکناره   خود  نزدیکان  از  دارند   تمایل  شدید   افسردگی   به   مبتلا   افراد   است  همراه   طلاق

  اعضای   دیگر  و  همسر  از  است  مجبور  سالم  فرد   دیگر  سوی  از  شوند می   خشم  بینیپیش  غیرقابل  و  ناگهانی  انفجارهای

  که   است  مشکلی   دیگر  نیز  قطبی   دو   کند. اختلالاتمی   وارد   او   به   مضاعفی   فشار   این  و   کند   مراقبت  خود   خانواده

 اساسی  افسردگی   به  شبیه  حدودی  اختلالات  این  افسردگی   فاز  گرفتن  نظر   در  با  دارد  زوج  رابطه   بر  عمقی   تاثیر

 ۱۰است. 

  بین   مشکلات  به  منجر  که   ایماده   بیشترین  گیردمی   قرار  روانی  اختلالات  بندیطبقه   در  نیز  مواد  مصرف  سوء

  به   منجر  تواند می   الکل  به  وابستگی  است،  الکل  مصرف  به   مربوط  شده   ثبت  آن   از  دریافتی  شکایات  و   شودمی   زوج

  های آموزه   اخیر   اختلال   این  باشد.درباره   داشته   همراه   به  را  ازدواج   در  خانگی  خشونت  خطر   و   شود   مالی  مشکلات

(  السلام  علیه)  صادق  امام  که   طوری  به  است  نموده   توجه  دارد  بر  در  را  همسر  سلامت  که  معیارهایی  به  نیز  دینی

 ۱۱.است کرده  قطع   او با  را خود  کند،خویشاوندی تزویج   خوار مشروب  با را  دخترش   کس هر: اند فرموده 

  اشاره  نیز  مورد  این  به توانمی  ازدواج  و   همسرگزینی  در   آن به توجه   و  همسر جسمی سلامت اهمیت  زمینه  در

 نمود که : 

 ۱۲  ³باشد. عطوفت  با و  مهربان هم  و  را بچه  ،زن زنان بهترین:  اند  فرموده( ع)  علی امام
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  ۲۲مواعد عدیه ،ص۱۲



 

  گیری: نتیجه

  صحیح   گزینش  برای  معیارهایی  و  هاملاک   بایست  که  شود  می  رو   به  رو  هایی  انتخاب  با  زندگی  سراسر  در  انسان 

  زیرا  است  بیشتری   توجه   و   دقت   نیازمند   که   است  ازدواج   مهم   مسائل  موضوعات  از  یکی .  باشد   داشته   دست  در

  مهمی  های  ملاک (  ع)   معصومان  روایات  و   کریم   دهد. قرآن   می  قرار   الشعاع   تحت   را   انسان  اخروی  و   دنیوی   سعادت

 پردازیم.  می  آن به  نوشتار این در که  است کرده  بیان  مسئله این  برای را

  شرط  این  مراعات و  توجه  اسلام  دیدگاه  از  است  تدین و  ایمان  ملاک اسلامی  گزینه  همسر  در  ملاک   مهمترین

  تر قوی   ویژگی  این   اندازه  هر  هستند   همسرشان  دارامانت  ایمان   با  افراد  زیرا.  است  همسر  گزینش   و  انتخاب  تریناصلی

  معیارهای  از  دیگر   بود. یکی   خواهد   بیشتر   خانواده   اصول  به   پایبندی   و  ترکامل   شرعی  حدود   و  حد   رعایت  باشد،

  با  بلکه  نیست بودن  شبیه  و  مثل  معنای  به  اسلام  در کفوی هم .  است کفویت  مؤلفه  به  توجه  اسلامی همسرگزینی

 است. ایمان در  کفویت  آن  موضوع  و مصداق مهمترین  روایات به  توجه 

  جامعی   و   بنیادین   نگاه  مهم  این  به   اسلام   که   است  اخلاق  ،  گزینی  همسر   کلیدی  و   مهم   معیارهای   جمله   از 

  هایآموزه   در .  است  اخلاق  ،  آن  رسالت  تحقق  ابزار  بهترین  و   بوده   تربیت  و  عواطف  کانون   خانواده   که   آنجا  از.دار

  خواهد   آن  مصلح  و  مقوم   و  کرده   کمک  خانواده  استحکام  و  روابط   شدن  بهتر  به  اخلاقی  هایتوصیه   به  توجه  اسلامی

  حلال،  ترین   مغبوض   عنوان  به   طلاق  تأیید   ضمن.  است  حکیم   خداوند   دستورات   و   تعالیم  از   ایمجموعه   بود. دین 

  به   توانمی   خانوادگی  اصالت  بارز  مصادیق  از.  شمارد  می  آن  از  پیشگیری  در  مهمی  امر   را  خانواده  اصالت  به  توجه

  همسر   در  روانی  و  جسمی  سلامت  به  کرد. توجه  اشاره  صحیح  اعتقادات  و  پارسایی  و  نفس  عزّت   و  زادگی  حلال

  و   موفق  ازدواج  به  رسیدن  راهکارهای  ترینمهم   از  یکی  روان  سلامت  داشتن.  است  مهمی  بسیار  معیار  گزینه

  خانواده   تحکیم   و  ازدواج  در  موفقیت  با  فردی،  هایویژگی   از  ایمؤلفه   عنوان  به   روان  است،سلامت  طلاق  از  پیشگیری

 است.  مرتبط   خانواده گرم کانون به  شوهر  و  زن  پایبندی و
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