
 تاثیر مدیریت زن درایجاد نشاط از دیدگاه آیات و روایات

 1سیده فاطمه موسوی
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 چکیده

راستا در  نیمهباشد که در  یم اریبس یتیاهم یاجتماع دارا یبه عنوان هسته اصل خانواده،    

 صادر شده است. یفراوان یآن دستورها یجهت رشد و بالندگ

 واده است.شاد و با نشاط در نهاد خان ییفضا جادیا یموثر در جهت بالندگ یاز راه ها یکی

 عیروابط و توز نیا میدر تحک ییخانواده نقش بسزا یو عاطف یبه عنوان محور اصل زن

 خود و فرزندان دارد. انیدر م یسخاوتمندانه شاد

زن در  ریتاث یبه چگونگ یکتابخانه ا قاتیاز تحق یریو با بهره گ ینظر یکردیمقاله با رو نیا

 یوزه هاشده آم یسع نطوریپرداخته است و هم اتیو روا اتینشاط خانواده از منظر آ جادیا

 گردد. انیو ب فیمربوطه توص ینید

 واژگان کلیدی 

 خانواده ، نشاط ، شادیزن ، مدیریت زن ، 

 مقدمه 

ساز  نهیمز نطوریکودکان، نوجوانان، و هم تیشخص لیعامل تشک نیتر ندهیو پا نیخانواده اول

 رشد و نمو آنان است.
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و  یشادکام جادیدر ا یرنقش پررنگ ت دارند اما زن یبه شاد اجیخانواده احت یهمه اعضا 

 نیهمچنند وده یم لیخانواده را تشک یمحور اصل یتینقش  ترب لیزنان به دل رایآرامش دارد ز

به نشاط و  دادن تیشده است. از منظر اسلام اهم ادیدر قرآن از آنها به عنوان مظهر آرامش 

 یز هر روشاو نشاط را  یبه شاد یابیافراد دست یاست اما در تفکر برخ دهیزنان پسند ییایپو

 یلوه مارزش ج یانسان را ب یو وجود یاز شئونات فطر یاریکنند و بس یقلمداد م دهیپسند

با نشاط  یطیمح ادجیا ییبر تک تک افراد خانواده دارند و توانا یمیمستق یزنان اثرگذار. دهند

 یعلاقه به شاد کند و یم یاز غم دور یآورند. انسان به طور ذات دیخانواده خود پد یو آرام برا

فراد سرزنده اناپسند.  یگریو د دهیپسند یکیکرده  میرا به دو قسم تقس یاسلام شاد نیدارد. د

 نیمچنخود دارند. ه یدر خانواده و زندگ یشتریبخش ب تیو با نشاط احساس آرامش و رضا

 کرده است. یآرامش خانواده معرف هیخود زن را ما اتیآ یبرخ رخداوند متعال د

 .سازد یشاد و مملو از صلح و صفا م یخانواده شاد و با نشاط، جامعه ا یعبارت به

زن است  تیریمد ریخانواده، با تاث نهیو نشاط در زم یشاد یشتار ارائه راهکار هانو نیا هدف

 .است دهیگرد انیو ب فیتوص اتیو روا اتیو آ ینید یاز آموزه ها یریکه با بهره گ

 مفهوم شناسی

 شادی (1

تهاج، بهجت، اب ،یخوشحال ،یشادمان رینظ یمیمفاه یشاد یبرا یفرهنگ و ادب فارس در   

 ست.ا،وجد، انبساط، سرور، ،فرح و سراء آورده شده  احیبشاشت، مسرت، نشاط ،طرب،ارت

 یگبه تعداد لذات زند یبستگ شادی》:ندیگویم یبنتام در مورد شاد یلاک و جرم جان

 دهینکوه ایپست  یهاتیاز فعال یناش نکهیلذت صرف نظر از ا نیا 1۶.ص 13۷۵ زنکیآ《دارد.

 .شودیم یشاد شیخوب باشد باعث افزا یهاتیفعال ای

است که از  یسرور حالت خوش و لذت بخش دیفرمایم هیرحمت الله عل یاستاد مطهر دیشه

به انسان دست  افتیانجام خواهد  ای افتهیها و آرزوها انجام از هدف نکهیعلم و اطلاع به ا



از  یکیبر انجام نشدن  افتنی یاهاست که از آگ یو غم و اندوه حالت ناگوار و دردناک دهدیم

 1.دهدیبه انسان دست م آرزوهاها و هدف

همچون: فرََح، فَرحَُوا، تَفرح، فَرحوُن و فَرحین  یبار با الفاظ مختلف 2۵در مجموع  یشاد مفهوم 

 2.شده است فیسلامت و مسرت تعر یخوشحال یخوشحال یو .... در قرآن آمده و به معنا

 مِمَّا خَیرٌْ هوَُ فَلیَْفْرحَُوا لکَِبِفَضلِْ اللَّهِ وبَِرحَْمَتهِِ فَبذَِ قُلْ دیفرمایمثال خداوند متعال م یبرا

 یاز تمام آنچه گردآور ن،یخوشحال شوند؛ که ا دیبه فضل و رحمت خدا با»: بگو3یَجْمَعُونَ  

 «اند، بهتر است!کرده

آورده و  مانیآنان که ا اما4ّالَّذِینَ آمَنُوا وعَمَِلُوا الصَّالِحاَتِ فهَمُْ فیِ رَوضَْةٍ یُحبَْرُونَ  فَأَمَّا: زین و

 از بهشت شاد و مسرور خواهند بود. یاعمال صالح انجام دادند، در باغ

 تعریف لغوی شادی(1-1

که در انسان به حالت مثبتی »نامة دهخدا، در ادامة لغت شادی چنین آمده است: در لغت   

دهخدا در همین کتاب، شادی را به شادمانی، « غم و اندوه قرار دارد. آید و در مقابلوجود می

دهد شادی حالتی خوشحالی، مسرت، نشاط و طرب تعریف کرده است. همچنین توضیح می

نان شود که به آن حالت، شادیکاست که در مقابل سوگ قرار دارد و معمولاً منجر به رفتاری می

به معنای « فرح»معادل شادی در عربی، ۵.  شود؛ یعنی فرد در حال شادی کردن استگفته می

های جسمانی است. خاستگاه های زودگذر است. بیشترین کاربرد آن، در لذتخوشحالی یا لذت

این حال انفعالی را باید در نیروی شهوانی جست. نشَاط به فتح نون نیز از معانی شادی، 

نشاط در »خوشی و خوشحالی است. در لغت عرب درباره نشاط چنین آمده است: شادمانی، 
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مقابل کسالت و تنبلی است که به معنای رغبت و میل به کار داشتن است و کاری را با طیب 

 1« نفس و رغبت انجام دادن و با چالاکی به کار پرداختن

 تعریف اصطلاحی شادی(1-2

باید توجّه داشت که تعریف دقیقى از شادى در دست نیست. آنچه به عنوان تعریف شادى    

اى اجمالى به مفهوم آن، یا بیان مبادى گفته شده، تبیین حقیقت آن نیست؛ بلکه اشاره

شادى، . 2هاى آن است، مانند اینکه: شادى، عبارت است از ضد اندوهها( یا آثار و نشانه)زمینه

شادى، احساسى است که از حسّ رضایتمندى و . 3هاى بدون درد ز مجموع لذتعبارت است ا

بخشى است که از علم و آگاهى به اینکه سرور، حالت خوش و لذّت .4آیدپیروزى به دست مى

 .۵دهداست، یا انجام خواهد یافت، به انسان دست مىها و آرزوها، انجام یافتهیکى از هدف

عواطف مثبتى چون، خوشحالى، هیجان، و برانگیختگىِ حسى، با شادى، ترکیبى است از  حس 

 ترین حدعلاقگى و افسردگى نیز در پاییناین شرط که عواطف منفى، مانند، احساس ملال، بى

این، شادى یعنی، بالا بودن عواطفِ مثبت، همراه با پایین بودن عواطفِ بربنا  .ممکن باشند

شود که حسّ شادى، مانند براى شادى ارائه شده، معلوم مىبا نگاهى به تعاریفى که  .۶منفى

تواند حقیقت آن را دیگر احساسات انسان، با لفظ، قابل تبیین و تفسیر نیست، و تنها کسى مى

درک کند که داراى این حس است. از این رو، در واقع، راهى براى تعریف آن جز اشاره به 

دارد. اگر بخواهیم شادى را با آثار و لوازم آن تعریف مقارنات، مبادى، آثار و لوازم آن وجود ن

ترین تعاریف، سخنى است که از امام على)ع( در این باره ترین و کوتاهکنیم، قطعاً یکى از دقیق

کند و شادى، دل را باز مى. «۷السُّرورُ یَبسطُُ النَّفسَ، ویُثیرُ النَّشاطَ»فرماید: نقل شده که مى

بر پایه این سخن، سرور و شادى، حالتى است که در اثر آن، اولّاً دل و  .گرددموجب نشاط مى

 کند؛ شود، یعنى آدمى در درون احساس گستردگى و آسایش مىجان انسان باز مى
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 گردد. با الهام ازثانیاً، موجب نشاط، سرزندگى و آمادگى روحى براى کار و تلاش بیشتر مى

ست از اتوان دست یافت: شادى، عبارت ن تعریف مىروایت یاد شده، در تعریف شادى، به ای

شاط و نبرد و موجب انبساط خاطر و هیجانات مثبت درونى که انقباض روانى را از بین مى

را در  کنند و انسانگردد. برعکس، هیجانات منفى که انبساط خاطر را زایل مىپویایى مى

 .نمایندانسان سلب مىدهند، نشاط را از تنگناى روحى و فشار روانى قرار مى

 ط( نشا2

  ( معنای لغوی نشاط1-2

دلی، سبکی و چالاکی یافتن دلی، خوشواژه نشاط در لغت فارسی به معانی سرزندگی، زنده   

برای اجرای امور، خوشی، شادمانی، خرمی، سرور، شادی، طرب، خرسندی و در مقابل کسل 

حالت مثبتی که در »شادی چنین آمده است: نامه دهخدا، در ادامه لغت در لغت .آمده است

دهخدا در همین کتاب، شادی را به  «آید و در مقابل غم و اندوه قرار دارد.انسان به وجود می

دهد شادی حالی، مسرت، نشاط و طرب تعریف کرده است. همچنین توضیح میشادمانی، خوش

شود که به آن حالت، فتاری میحالتی است که در مقابل سوگ قرار دارد و معمولاً منجر به ر

شود؛ یعنی فرد در حال شادی کردن است. لغت شادی شامل ترکیبات کنان گفته میشادی

شادمانه: منسوب به  .کنان، در حال شادی کردنکنان: مسرتشادی :مختلفی است، از جمله

ی، همراه آمیز: آمیخته با شادشادی .شادی، خشنودی، جشنی که از روی شادی و نشاط بگیرند

 .1با شادی

ای شادی نیز واژه .حالی استنشاط به فتح نون نیز از معانی شادی، شادمانی، خوشی و خوش 

معادل شادی در عربی، فرح به معنای  .رودفارسی است که در معنای حاصل مصدری به کار می

خاستگاه  های جسمانی است.های زودگذر است. بیشترین کاربرد آن، در لذتحالی یا لذتخوش

این حال انفعالی را باید در نیروی شهوانی جست. در لغت عرب درباره نشاط چنین آمده است: 

نشاط در مقابل کسالت و تنبلی است که به معنای رغبت و میل به کار داشتن است و کاری را »

 2«. با طیب نفس و رغبت انجام دادن و با چالاکی به کار پرداختن
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 نیب کین و میتوجه کن گرانیمثبت د یهابه جنبه شهیگونه که هم نیبد یدر زندگ یشاد رمز

 باشد یژگیو نیچن یدارا ستیبایم دهیپسند ریمد کیزن به عنوان  میباش

 دادن هیهد( 4-4

 کی افتیات دراوق یدادن است. گاه هیو نشاط در خانواده هد یشاد جادیموثر در ا یهاروش   

دادن و  هی. هدکندیم جادیا یشاد یادیز اریبس زانیمنتظره م ریهر چند کوچک اما غ هیهد

 یعمل ارزنده عاطف کیدارد و  ییبسزا ریتاث تیمیو صم یدوست میگرفتن درتحک هیهد

 .شودیمحسوب م

تر تانهدوس میخانه باعث تحک طیو مثبت در مح ریفراگ ریتاث کی دهیو پسند کویعمل ن نیا

 باشد. یخانواده م یاعضا ریسا انیشدن ارتباط در م

 احتیو س مسافرت (4-5

 دنیها با دنو تفرج است. روح و جسم انسا حیدر خانه تفر نیآفر یاز عوامل شاد گرید یکی   

 .دیآیو به وجد م گرددیآبشارها، رودها، شاداب و بشاش م عت،یطب یبایز ریتصاو

 《تَصَبحّوا سافرَوُا》 دیفرمایو آله و سلم م هیالله عل یاکرم صل امبریپ

 1.دیتا سالم بمان دیکن مسافرت

که  یدنسبت به فر یشتریو نشاط ب یسالم باشد به طبع شاد یجسم و روح یکه دارا یانسان

 .آزرده خاطر باشد، دارد یو جسم یاز لحاظ روح

 ( معیارهای شادی مطلوب از دیدگاه آیات و روایات 5

 امام کاظم فرمودند:
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اللهِ، وسَاعَةً لاِمْرِالمَْعاشِ، وسَاعَةً  زَمانُکُمْ أَرْبَعَ ساعات:ساعَةً لِمُناجاةِ کُونَیَإجِْتهَِدُوا فى أَنْ »

 هایلَکُمْ فِى الْباطنِِ، وسَاعَةً تَخْلوُنَ ف خَلِّصُونَیُوَ وبَکمُْیُعُ عَرِّفُونَکمُْیُ نَیلمُِعاشَرَةِ الاْخْوانِ والثِّقاةِ الَّذ

 1«:مُحرََّم وَبهِذِهِ الساّعَةِ تَقدِْرونَُ عَلَى الثَّلاثِ ساعات. رِیْفى غَ ذّاتِکُمْلِلَ

ـ  2دا، ـ قسمتى براى مناجات با خ 1که اوقات شبانه روزى شما چهار قسمت باشد: دیبکوش

 بهاىیاد که عـ قسمتى براى معاشرت با برادان و افراد مورد اعتم 3معاش،  هیّقسمتى براى ته

در آن  ـ و قسمتى را هم 4د و در دل به شما اخلاص مىورزند، فهمانن یشما را به شما م

قسمت  نیانجام ا لهیسالم[ و به وس حاتیبراى درک لذّت هاى حلال ]و تفر دیکن یخلوت م

 .دیشو یتوانا م گریآن سه قسمت د فیاست که بر انجامِ وظا

 ( مهر و محبت  1-5

امر مهم یکی  به هرچیزی ، برای انسان شادی آور است و اینمعمولا انس و تمایل درونی انسان 

و تولد نوزاد به که در طی رشد افراد کاملا مشهود است: در بداز نیازهای اساسی انسان می باشد 

محل سکونت ، لوازم ،اقوام ، دوستان ،  خانواده، می گیرد در مراحل بزرگسالیآغوش مادر انس 

ت هستند . محبت و معاشر انسان به احتیاجکه فراهم کننده مواردی هستند و... همسر ، شغل 

 و محبت ورزیدن به دیگران هستند. همه انسان ها نیازمند دریافت عشق و محبت 

نکات زیبا و دقیق راجع به مهر و محبت ورزی در خانواده و به یکدیگر  مملو ازآموزه های دین 

الحُبُّ؛ هل الدین الِاّ است . در حدیثی از امام صادق علیه السلام محبت مساوی دین بیان شده : 
 آیا دین چیزی جز محبت است .2

هرورزی به خانواده موه رفتاری پیامبر اسلام صلوات الله علیه و آله و سلم این گونه بود که با شی

د را در می ساختند و آموزه های خو د، کودکان ، اصحاب و نزدیکان آنان را شاد و خوشنو

 بستری آکنده از شادی و نشاط تعلیم می دادند .

تعالیم اد برای بیان ه زن به عنوان مادر خانواده باید با ایجاد فضای شبا توجه به روایات بیان شد

 .و آموزه های اخلاقی به فرزندان بکوشد 
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 تفریح (  5-2

ه ورزش بدر سوره یوسف بیان شده است و در احادیث در قرآن کریم در مورد بازی و و رزش 

 ورزش ها نشاط آوراست تاکید شده است .ازدیگر بیشهایی که 

پدرش را از هنگامی که برادران حضرت یوسف علیه السلام خواستند اودر قرآن کریم آمده است 

ود که حضرت جدا کنند به بهانه ورزش و بازی اورا با خود به صحرا بردند و این بهانه ای ب

ی تایید این یعقوب علیه السلام در برابر آن سکوت به علامت رضایت داشت و این سکوت به معن

 امر است 

فردا او را با ما فرست که در چمن و مراتع بگردد  1  أَرسِْلْهُ مَعَناَ غدًَا یرَْتعَْ وَیَلْعبَْ وإَِناَّ لَهُ لَحاَفِظوُنَ

 و بازی کند و البته ما همه نگهبان اوییم

 رنگ شاد ( 5-3

ل زرد ، سبز ، و در مورد رنگ هایی مثآیات بسیاری در قرآن درباره رنگ ها توضیح داده اند   

 سفید و... تاکید شده است . 

ند : بر پشتی هایی از رنگ سبز می زن تکیهدر مورد رنگ سبز بیان شده است که بهشتیان 

در حالتی که بهشتیان )با حور العین( بر رفرف سبز 2 حسَِانٍ وعَبَْقَرِیٍّ خُضرٍْ رَفْرفٍَتَّکئِِینَ عَلَى 

 اند)وجد و عزّت( و بساط زیبا )ی فخر و دولت( تکیه زده
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 نتیجه گیری 

و مدبر در  ریگفت که زنان به عنوان مد توانیمطرح شده م یهامجموع با توجه به بحث در  

در  یو علم یاخلاق یآگاه یدر رشد و تکامل و بالا بردن سطح معنو یاریخانواده نقش بس

و  یدرون یهانشیاز ب یریگبا بهره توانندیخود م یذات ییخانواده دارند با توانا یاعضا انیم

 طیچهارچوب مح یسازدر سالم یاثرگذار یندهایاقدامات فرا یسر کیخود  یسابعلوم اکت

داشتن  نطوریعلم و صالح هم یروشنفکر دارا یهاانسان تیخانواده به منظور ترب یاعضا یزندگ

 داشته باشند. یجهان یهاعرصه یهانیبه بهتر دنیرس یو فعال و جهد و تلاش برا ایجامعه پو

 نیلام و قرآن داشته باشند تا او دستورات اس نیبر اساس د یدگاهیو د نشیخود ب دیبا لذا

 را به سرانجام برسانند. تیرسالت حائز اهم

 یاصل یهاهیبر عهده مادر خانواده است که پا یاساس یهاتیسلسله مسئول کیدر واقع  

 .باشدیبر عهده مرد خانواده نم هاتیمسئول نیکه ا رودیخانواده به شمار م

مقوله  نیکه بدون ا یاگونه باشدیم یدر زندگ یو نشاط از مسائل مهم و ضرور یشاد مقوله

 .رسدینم یبه سامان مطلوب یزندگ

 ادی یمقوله شده است. موردها نیا گاهیبر جا یاریبس دیما تاک یو اسلام ینید یهاآموزه در

 تواندیاسلام چنان م یاخلاق یهاکه چنان با توجه به آموزه باشدیم نیشده درصدد اثبات ا

 یدیبا نگرش توح یاخانواده کیخود را در خانواده بگذارد که  یگفتار یرفتار یاخلاق راتیتاث

جامعه  کی یسکان دار نیافراد شود  وهمچن یاخلاق یمدار پرورش دهد و ضامن شاد اخلاقو 

 شود. یروان یهابیناسالم و آس حاتیو با نشاط و به دور از تفر شرفتهیو پ یآرمان
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