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 یچند فرهنگ یدر ازدواج ها ییرفع اختلافات زناشو یراهکارها

 1بتول چلوار

 2فاطمه السادات فاطمی

 3طاهره اله دادی

 چکیده

مختلف و با فرهنگ در جامعه امروزی به دلیل گسترش ارتباط و تعامل بین افراد مختلف از مناطق 

ازدواج هایی بین افراد با فرهنگ های متنوع ه تا شاهد گسترش شکل گیری شدزمینه ای ایجاد  ،های متفاوت

. از آنجا که تنوع فرهنگی خود زمینه ساز اختلافاتی در بین افراد است می توان دریافت که در این ازدواج باشیم

حقیقاتی تضروری است تا  ر این اساسممکن است زوتر به جدایی بینجامد بها امکان بروز اختلاف بیشتر است و 

چنین خانواده هایی ه های بروز اختلاف و راههای حل آن در این ازدواج ها صورت پذیرد تا جهت شناخت زمین

با توجه به همین ضرورت این پژوهش سعی نموده است تا با استفاده از در مسیر رشد و تعالی قرار گیرند. 

یافته های این  آموزه های دینی راهکارهایی جهت حل اختلافات در ازدواج های چند فرهنگی ارائه نماید.

اختلاف در ارزش ها، آداب و رسوم و اختلاف تحقیق که با روش توصیفی صورت گرفته است نشان می دهدکه 

آشنایی با آداب و رسوم و احترام به ارزش می توان با در روش تربیت فرزند از جمله عوامل بروز اختلاف است و 

اده از تجربیات زوج های موفق و رجوع به مشاوران دلسوز، استفو نیز  ، و صبر و مدارا ،های مورد قبول همسر، 

 اختلافات پیش آمده در بین زوجین را حل نمود یا به حداقل رساند.

 ، ازدواج های چند فرهنگی، راهکارها اختلافات زناشویی: کلید واژه ها

                                                           
 ، مدرسه علمیه فاطمه الزهرا شهر ورزنه، دبیر گروه2طلبه سطح 1
 ، مدرسه علمیه فاطمه الزهرا شهر ورزنه، همکار2طلبه سطح 2
 الزهرا شهر ورزنه، همکار، مدرسه علمیه فاطمه 2طلبه سطح 3
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 مقدمه

دهد  شکل می و رفتار او ی است که به زندگی انسانفرهنگ یکی از مهمترین و تاثیر گذارترین عوامل

هر  از طرفی امر ازدواج و تشکیل خانواده از امور اصلی زندگی. کنترل می کندارزش ها و هنجارهای افراد را و 

سیار ب ، بنابراینو هرچه در انتخاب همسر دقت بیشتری انجام شود نتیجه بهتری حاصل خواهد شداست  فردی

اعی او در نظر گرفته شود تا از نظر موقعیت خانوادگی و تاثیر مهم است که در انتخاب همسر، پایگاه اجتم

 .مشترکات بیشتری داشته باشندپذیری از مسایل فرهنگی، 

 اطات بیشتری کهبه دلیل تعاملات و ارتبهای متفاوت امروزه در عصر ارتباطات ازدواج افراد با فرهنگ 

. از آن جا که افزایش زیادی پیدا کرده است اتفاق می افتدو مکان های شغلی  ،در مراکز آموزشی و علمی

ا می طلبد ت، بیشتری قرار دارند و تعارض چنین خانواده هایی به علت اختلاف در فرهنگ، در معرض اختلاف

بررسی هایی منفی آن در سطح جامعه و خانواده  آثار و زمینه های ایجاد تعارض در این خانواده ها مورد در

 ببه همین سب .جهت حل تعارضات و کاستن از اختلافات بین زوجین به دست آید راهکارهاییصورت پذیرد و 

این پژوهش در پی یافتن راهکارهایی جهت  و رفع اختلافات بین زوجینو به دلیل اهمیت استحکام خانواده ها 

موزه های برآمده و سعی دارد این مساله را از دیدگاه آحل تعارضات ناشی از اختلاف فرهنگی در بین همسران 

 دینی بررسی نماید.

رفع اختلافات خانوادگی از موضوعاتی است که مورد توجه پژوهشگران زیادی قرار گرفته و در مورد 

( نوشته فرزاد 1332)آن بر روابط زناشویی ریو تاثمقاله تفاوت های فرهنگی در، انجام شده است یآن تحقیقات

ن تفاوت فرهنگی و رضایت زناشویی کارکنا و مصاحبهپرسشنامه  ابزاربا شاه بهرامی و کامیان خزایی، سعی شده 

و مولفه های دین و مذهب، سطح ایمان، آداب و  یردمورد بررسی قرار گ یک منطقه اداره آموزش و پرورش

مورد بررسی قرار داده  ارسوم را مورد بررسی قرار دهد. این مقاله فقط کارکنان آموزش پرورش یک منطقه ر

و نیز راهکار جامعی در رفع اختلافات ارائه  اید نتایج آن قابل تعمیم به همه مناطق کشور نباشدو ش است

فاطمه بهرامی  تالیف، زناشویی تعارض بر بین فرهنگی های پویایی بر مبتنی زوج درمانی اثربخشی .نکرده است
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بالا بردن کیفیت  در ،مشاوره های زوج درمانی ، مقاله دیگری است که در زمینه اثر بخشی(1331)و دیگران، 

و به این نتیجه رسیده است که انجام چنین مشاوره  نوشته شده ،زندگی زوجین در ازدواج های بین فرهنگی

 زوجین زناشویی رضایت زیسته تجربه پیکاویمقاله  هایی اثر زیادی در کیفیت زندگی زوجین خواهد داشت.

تجربه زیسته  ،است پدیدارشناسی مطالعه یک که(1331امید حمیدی .ودیگران)، از فرهنگی تفاوت دارای

زوجین را در ایجاد صمیمیت بیشتر بررسی می نماید. با توجه به اینکه تحقیقات یاد شده کمتر به ارائه راهکار 

 زدواجدر ا راهکارهایی جهت رفع اختلافات زناشوییاین تحقیق در صدد است تا  ،رفع اختلاف پرداخته است

 از دیدگاه آموزه های دینی ارائه نماید. های بین فرهنگی،

پژوهش حاضر با روش توصیفی به انجام رسیده و در صدد ارائه راهکارهایی در حل اختلافات ناشی از 

 و پس ازمفهوم واژه فرهنگ و ازدواج چند فرهنگی را مشخص نموده تفاوت فرهنگی است، بنابراین در ابتدا 

به چند مورد از علل اصلی و زمینه های بروز اختلاف پرداخته است و در ادامه چند راهکار در حل این آن 

 اختلافات ارائه نموده است. 

تعاریفی که از فرهنگ ارائه شده، جهت آشنایی با مفهوم ازدواج بین فرهنگی مفهوم این به  با توجه

  واژه بررسی می شود

 فرهنگ

حکمت، هنر، علم و  ،یادب، عقل، دانش، بزرگ یمختلف به معن یهانامهاصطلاح فرهنگ در فرهنگ

ار جامعه به ک کی شرفتیرشد و پ ینشانه و نمود معنو یعلم به معنا گاهیمعرفت آمده است. فرهنگ را در جا

اعتلا کسب  ریجامعه در زمان گام برداشتن در مس کیاست که  یتینظر فرهنگ خصوص نی. از ابرندیم

فرهنگ ویژگی ممتاز انسان یا جنبه های جدا کننده انسان از حیوان است که دارای سه نظام وابسته 1!کندیم

نظام  ،نظام شناخت باورهاباشدکه از ان ها اجزای تشکیل دهنده بنیادین فرهنگ یاد میشود: به یکدیگر می

نظام رفتارها و کردارها. این تعریف با معنای لغوی این واژه قرابت دارد. زیرا تمامی ، و ارزش ها و گرایش ها

                                                           
  .22ص ، شدن یو جهان یمل تیهواحمد،  ،یمحمدگل -1
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تعاریف لغت شناسان حاکی از ویژگی و جنبه خاص آدمی است که در ادب، خرد، دانش، تعلیم و تربیت، 

صیفات تو معرفت، هنر، صنعت، حکمت و... تجلی می یابد. به عبارت دیگر فرهنگ، باطن این تعاریف است. این

 یتوانند نشانه ای از فرهنگ را حکایت کنند ولی آنها خود فرهنگ نیستند و با تحلیل و تفسیر آنها نم می

توان معنای فرهنگ را دریافت بلکه تنها با بررسی ویژگی های خاص انسان است که او را از حیوان متمایز 

عملکرد افراد، بستر نشو و نمای فرهنگ  میسازد و حقیقت فرهنگ درک میشود. با این وجود جامعه، نهادها و

است نه خود فرهنگ. از این رو شناخت انسان مستلزم هدف و نیازهای او در قلمرو طبیعت و ماورای طبیعت 

است. به بیان دیگر شالوده فرهنگ، نگرش انسان به خود، محیط پیرامون خود، جهان خاکی و جهان برین 

 1بخشد.خود را مبنتی بر آن صورت میاست که ارزشها، گرایشها و کردارهای 

 ازدواج بین فرهنگی

بررسی ها نشان می دهد که تجربه افراد از فرهنگ به طور قابل ملاحظه ای پیچیده است و آنان، این 

تجارب و تفاوت های فرهنگی را به درون روابط صمیمی خود مانند روابط دوستانه، روابط زناشویی، شغلی، 

آورد. این مساله باعث میشود که ازدواج های بین فرهنگی، مستعد استرس باشد. بنابراین کاری و... خواهند 

 2شده و نرخ بالایی از طلاق داشته باشند.اینگونه ازدواج ها دچار اختلاف  شگفت آور نیست که

 ایهفرهنگ از اشخاص بین عمیق پیوندهای است. یافته تغییر صمیمانه روابط چهره امروزی جوامع در

 را یفرهنگ بین روابط متخصصان از برخی است، یافته افزایش فرهنگی بین هایازدواج و شده تررایج متنوع

 و احترام طریق از یا و گیرند می یاد یکدیگر از افراد آن در که اندگرفته نظر در غنی تعامل یک عنوانبه

 و ردف منحصر به هایپویایی هاازدواج نوع این وجودبااین  روند.می پیش فرهنگی هایتفاوت از فراتر قدردانی

  دارد. را خود خاص هایچالش

                                                           
 . 1331، 1112و1111، صمفهوم فرهنگ (مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی، گزارشهای کارشناسی  - 1
ی تعارض زناشوی نصر اصفهانی، بهرامی، اعتمادی، محمدی، اثر بخشی زوج درمانی مبتنی بر پویایی های بین فرهنگی بر - 2

  .1331 ،11و11، ص1، روانشناسی خانواده،شماره زوجین با فرهنگ های متفاوت
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ازدواج بین فرهنگی به این معناست که زوجین از اقوام مختلف باشند یا در مناطق مختلف با آداب و 

 رسوم متفاوتی پرورش یافته باشند و با پیوند ازدواج زندگی مشترکی را شروع نمایند

 های چند فرهنگی اختلاف در ازدوج ای بروزو زمینه ه عوامل-1

جهت دستیابی به راهکار در هر مساله ای ابتدا باید ریشه مشکل و مساله را شناخت و سپس با توجه 

، بنابراین در ابتدای بحث به صورت گذارا به کاری برای حل آن به دست آوردهبه ریشه اصلی بروز مشکل را

 اختلافات را به وجود آورد اشاره می شود.مواردی که ممکن است بیشترین 

  یمشکل در هم صحبت-1-1

 فرهنگی هر در خانواده هر در کلمات از استفاده نوع در تفاوت است ارتباط عامل ترینمهم زبان

 خصش رنجش سبب دیگر فرهنگ در اما مناسب فرهنگی در ایجمله یا کلمه بسا چه باشد متفاوت تواندمی

 و رابطه در آشفتگی ایجاد: دارد برعهده متفاوت کارکرد دو انسانی روابط در زبان، .آورد وجود به را مقابل

 .رابطه در تعادل ایجاد همچنین،

 .دهدمی سوق آرامش به را شرایط طرفی از و ریزدمی هم به را شرایط که است زبان خاصیت این

 ودب خواهد زناشویی صمیمیت بر تأثیرگذاری عامل عنوان به میدهد رخ شوهر و زن میان که زبانی تعارضات

 دافاه به رسیدن برای دیگری زوج بر زوج یک قدرت اعمال به میتواند زبانی خشونتهای این دیگر، ازسوی و

 کردنکم همسر، کردن ترک تهدید، مثل خاصی رفتارهای شاملو  شود اطلاق زناشویی روابط در شخصی

 1.دش خواهد غیره و تعاملات

 فرهنگی چند ازدواج در زوجین که واژگانی در اختلاف و کردن صحبت طرز در اختلافی به توجه با

 2..است بیشتر مراتب به زندگی این در زبانی تعارضات گفت توانمی دارند،

                                                           
 زنان تیتربی فرهنگی فصلنامه رضایتمند زوجین روابط در زبان نقش کیفی مطالعه مقاله اسماعیل، معصومه، ملایی، رحیم، - 1

 ،.1331 61-64، صص61خانواده، شماره و
 همان. - 2



16 
 

 باشد که نه تنها یبه گونه ا نیزوج نیست گفت و گو با یضروربنابراین  1دهد. شیرا افزا ییمشکلات زناشو

را در طول روابط خود به آن اختصاص  یزمان نیبلکه زوج ردیگفت و گو بصورت مستمر و مداوم صورت گ نیا

 د.زمان ارزش قائل باشن نیا یدهند و برا

 تمندیرضا یبه منظور برخورداری از روابط دیبا نی. زوجکندیم دایگفتگو در بافت زمان معنا پ مفهوم

فتگو است برای گ شتریببا صرف زمان  رایقائل شوند؛ ز تیکنند اهم یصرف م گریکدیکه با  یزمان زانیبرای م

    2.ابدی یم شیافزاو انتظارات معقول  ییزناشو تیو رضا شود یت کاسته ملاکه از مشک

 تجربه مشابه یبا افراد دار مشورت-10-2

راهگشا  باشد وانسان را در  تواندیهم م یاریدر امر ازدواج تا حد بس گرانیشک استفاده از تجربه د یب

س ب نیهم گرانیمشورت با د تیاز مشکلات گردد..در اهم یاریکند و هم مانع بروز بس یاری حیانتخاب صح

الام  فاذا عزمتَ فتوکل  ی)و شاورهم ف.دینما یرا امر به مشورت م شیخو امبریخداوند متعال در قرآن پ هک

 زین و .3بر خدا توکل کن یگرفت میک تصم یمشورت کن و هنگام نیدر کارها با مؤمن امبریپ یا الله( یعل

 بنابر6.را با مشورت انجام دهند شانیکارها نیمؤمن، نهمیب یوأمرهم شور :دیفرما یم نیچن نیخطاب به مؤمن

مشخص  یو ارزش مشورت در کارها به خوب تیاهم، وارد شده است نهیزم نیک در ا یثیاحاد زیو ن اتیآ نیا

 .گرددیو آشکار م

 هک یو البته ازدواج چند فرهنگ گرددیمشورت دو چندان م تیهمچون ازدواج اهم یامر مهم نهیزم در

خواهد  یاتیح اریبس نهیزم نیبودن آن ، مشورت با افراد مجرب و آگاه در ا ریباتوجه به حساس بودن و خط

را  یریگ میو تصم کندیو جوانب دورمانده ازنظر را آشکار م ایاز زوا یاریمشورت با فرد باتجربه ،بس رایز؛ بود

 .دینمایراحتتر م

                                                           
 ، هماننژاد چیقوش 1
 همان 2
 143ل عمران آا 3
 31شوری  6
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و خوب و بد آن را کاملا درک کرده است ، از  بوده یازدواج نیک در معرض چن یفرد یطرف از

  یاگر افراد پس ،را امتحان کرده  است یمشکلات نیبرا حل چن یمتعدد یدارد و  راهها یمشکلات آن آگاه

 نیچن یاحتمال یها اختلافات و کشمکشفرد مشورت کنند هم از نیرا دارند با ا یاردواج نیقصد چن هک

 نیو حل چن یریشگیپ نهیاو در زم یو راهکارها اتیاز تجرب توانند یو هم م کنند یم دایاطلاع پ یازدواج

 .بهره ببرند یاختلافات

 یکدیگر حقوق به نسبت زوجین رعایت و آشنایی-11-2

 هک وظایفی انجام برای ها تفاوت این که بارزیست تفاوتهای دارای خلقت نظام در مرد و زن آفرینش

 اقتضای به مرد و زن از یک هر برای حکیم خداوند. ست ضروری کاملا امری است دو آن از یک هر عهده بر

 کهآن با .بود خواهد زوحین بهتر تعامل باعث آنها رعایت که گرفته نظر در را حقوقی وظایفشان، و ها ویژگی

 ککم یکدیگر حقوق رعایت اما خوردمی چشم به بیشتر فرهنگی چند ازدواج در زوجین زندگی در تعارضات

 و ویژگی در رسومی و آداب هر از خود جنس در مرد و زن که چرا کندمی اختلافات فصل و حل به شایانی

 .مشترکند خود روحیات

 وانندت می که اند شده ای ویژه حقوق دارای ازدواج، پیوند با که بدانند باید همسران از یک هربنابراین 

 ریکه تکلیف و وظیفه آن، عملی اجرای زمینه سازی فراهم و دیگری حقوق ادای طرفی از. کنند مطالبه را آنها

 ارشیسف باشد فقهی دستور یک آنکه از پیش یکدیگر حقوق ادای به اسلام دستور. شود می محسوب آنان از

 1.زیستن چگونه برای ایست برنامه و بهتر مادی زندگی یک داشتن برای است

 آماده لزوم نیز و زن برابر در شوهر حقوق و شوهر برابر در زن حقوق بر دینی متون دربر این اساس 

 خود نسبت به شرعی وظایف و حقوق از زوجین آگاهی .است شده تأکید بسیار یکدیگر بر آنها ادای سازی

 2.سازد می فراهم را زندگی در مشترک روابط استحکام نتیجه در و پایبندی و تعهد زمینة ،همسر

                                                           
 41الهامی نیا، همان، ص 1
 .1312حسین، نظام خانواده در اسلام، قم، ام ابیها،  انصاریان، 2

 



18 
 

و ازداج بسیاری از اختلافات و تعارضات بین زوجین باشد  حل رعایت این موارد می تواند راهگشای

 های چند فرهنگی را به استحکام لازم برساند.

 نتیجه گیری

ها و آرامش و ثبات زوجین در زندگی و تربیت مبتنی بر استحکام خانواده سلامت  هر جامعه ای 

ه ها می تواند فرزندان و به تبع آن افراد فرزندانی سالم است. شکی نیست که بروز اختلاف و تعارض در خانواد

عوامل ایجاد اختلاف  جملهزمینه آسیب های اجتماعی را فراهم کند. ازجامعه را دچار آسیب و تنش نماید و 

 باورها و اعتقادات و داب و رسوم آن فرهنگهای فرهنگی است که هر یک از زوجین با  تفاوتدر هر خانواده 

و ارائه راهکارهایی جهت پیشگیری از اختلاف و . حل این تعارضات رشد نموده و تکامل شخصیتی یافته اند

ن رو در این ، از ایحل آن می تواند خانواده ها را در راه رسیدن به رشد و تکامل هرچه بیشتر یاری نماید

 تحقیق سعی شد تا به این مهم پرداخته شود.

ی تواند عدم درک رفتارهای با توجه به این امر که ریشه های اختلاف در ازدواج های چند فرهنگی م

همسر که بر اساس آداب و رسوم او شکل گرفته است و نیز باورها و اعتقادات او نسبت به رفتارهای خاص 

علل رفتارهای مبتنی بر فرهنگ خاص می تواند از بروز برخی اختلافات دیگران باشد، درک و آشنایی متقابل از 

  پیشگیری نماید یا به حل تعارضات بینجامد.

بیان ویژگی های فرهنگی خود  همچنین صبر و مدارا و احترام به باورها و آداب و رسوم همسر و نیز

 برخی اختلافات را حل نماید.توسط زوجین و آشنا نمودن طرف مقابل با ارزش ها و اعتقادات خود می تواند 

 آن مقدرت درک و فهاختلاف فرهنگی چیزی است که باید زوجین با آن آشنایی کامل پیدا کرده و 

خانواده هر یک از زوجین را بیابند و در نزدیک کردن ارزش های خود تلاش نمایند. همچنین ضروری است تا 

های خود را با آداب و رسوم طرف مقابل آشنا نمایند و نسبت به مواردی که نزد آن ها از ارزش بالایی 

 آگاهی دهند.برخوردارند 
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