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 چکیده:

شناسی و ارائه نهاد خانواده پرداخته و به دنبال آسیب در مجازی فضای هایفرصت و هاچالش این پژوهش به بررسی

 بر هاآن تأثیرات و بررسی مورد هویتی و دینی فرهنگی، حوزه سه در فضا این هایآسیبراهکار در این زمینه است. 

 اخلاقی، و اسلامی هایارزش کاهش خانواده، بنیان شدن سست شامل است که گرفته قرار ارزیابی مورد خانواده

 کاهش اینترنت، به اعتیاد نسلی، شکاف نامناسب، محتواهای انتشار خصوصی، حریم به نفوذ نامناسب، زمان مدیریت

فضای مجازی در عین حال  .باشندمی خانواده اقتصاد بر منفی تأثیر و شناختیروان مشکلات جسمانی، هایفعالیت

که چالش هایی را برای خانواده ها ایجاد می کند، فرصت هایی نیز در اختیار آنان قرار می دهد. این فرصت ها شامل 

فرزندان،  تحصیلات آموزشی، پیگیری هایدانش، بازی تبادل و ین، گفتگوآنلا آموزشی منابع به دسترسی

خاطرات و مواردی از این قبیل است. راهکارهای مواجهه با چالش های فضای مجازی و  و تجربیات گذاریاشتراک

است. شناختی قابل بررسی روان و بخشانه، آگاهی اخلاقی، – تبدیل این چالش ها به فرصت، در سه بُعد دینی

 در تقوا و برتر الگوهای معرفی خانواده، در اخلاقی و دینی هایآموزه تقویت شامل اخلاق و دین بر مبتنی راهکارهای

 آموزش مجازی، فضای زمینه در خانواده دانش بخشی، افزایش آگاهی بر مبتنی راهکارهای. باشندمی مجازی فضای

 ارائه همچنین،. را در بر می گیرد مجازی فضای در زمان مصرف در موثر ریزیبرنامه و دیجیتال، هایمهارت

 هایمؤلفه جمله از انتقادی تفکر و هیجان، تنظیم آموزش خانواده، عاطفی حمایت آوری،تاب زمینه در راهکارهایی

 نمودن است. نکته حائز اهمیت این است که برطرف نظر مورد پژوهش در شناختیروان اصول بر مبتنی راهکار

 ها،خانواده همگانی تلاش و همکاری نیازمند تهدیدات، این برابر در خانواده از صیانت و مجازی فضای تهدیدهای

 باشد.می تربیتی و فرهنگی مسئولان نیز و جامعه

 : فضای مجازی، چالش، فرصت، خانواده.هاکلیدواژه

 

  



 مقدمه

بدانیم،  هارسانه منازعبیاگر عصر حاضر را عصر سلطه زندگی انسان امروز چنان با رسانه عجین شده است که 

ی مبتنی بر فضای مجازی، دیگر از مرز گزارش هارسانه ویژهبهی ارتباطی، هارسانه. امروزه ایمنکرده گوییگزافه

قت و به تعبیر فوکویاما، دروان پسا حقی اندگذاشته هاواقعیتو پا به عرصه ساخت  گذر کرده هاواقعیتحقایق و 

را  هاانساندر این دوران، سره و ناسره را به هم آمیخته و زیست جهان اخلاقی و اجتماعی  هارسانه. اندزدهرا رقم 

 هایکانون ترینمهمخانواده یکی از  ازآنجاکه (.6931)رحمتی،  انددادهدر معرض تهدیدهای جدی قرار 

تأملات بیشتری به عمل آمده و  بارهدراینز  است تأثیرپذیر در فضای مجازی است، لا حالدرعینتأثیرگذار و 

از نظر کارشناسان، خانواده نیز مانند هر سیستم دیگری در معرض تهدید است. بیشتری انجا  گیرد.  هایپژوهش

دارد؛ زیرا کشور ما نیز همچون دیگر کشورهای  تریعینیمانند جامعه ما جنبه  ایجامعهاین تهدید در 

جهت حفظ تسلط بر  یافتهتوسعهو جایگاهی والاتر دارد و کشورهای  تروسیعاده معنایی ، خانوتوسعهدرحال

هدایت بنیان خانواده و  کمدست، یا افزارینر  هایجنگبا  کنندمیتلاش  توسعهدرحالکشورهای  هایسرمایه

 (.6931)فجری و فجری،  ید جوانان این جوامع شوندآراء و عقا

 تخریب به تواندمی هاچالش این گرفتن اول اینکه نادیده .است مشهود وضوح به جنبه دو در تحقیق این اهمیت

 عنوانبه تواندمی مجازی و دو  این که فضای .شود منجر جوامع در جدی مشکلات ایجاد و خانوادگی ارتباطات

 خانواده افراد به مجازی فضای. شود استفاده نیز هافعالیت برخی تسهیل و خانوادگی ارتباطات تقویت برای ابزاری

 یکدیگر با راحتیبه شود،می حضوری ارتباط در محدودیت باعث جغرافیایی فاصله که اوقاتی در تا دهدمی امکان

 در یکدیگر با توانندمی ترمسن افراد تا جوانان از مختلف هاینسل مجازی، فضای طریق باشند. از ارتباط در

 از یادگیری و تشویق با توانندمی خانواده ببرند. بعلاوه افراد بهره یکدیگر هایدیدگاه و تجربیات از و باشند تعامل

 برای پلتفر  یک عنوانبه مجازی فضای از و کنند آغاز را خاص هایمهارت بر مبتنی هایفعالیت یکدیگر،

 کنند. استفاده آموزش و آفرینینقش

در همین زمینه به برخی از پژوهش ها که در این زمینه به انجا  رسیده اشاره می شود. فجری و فجری در 

در دنیای ماشینی و شهری امروز، والدین فرصت چندانی برای گذراندن وقت با پژوهشی بیان می کنند 

ابزاری  هاآنان انتخاب کنند. راه را برای سرگر  کردن فرزندانش ترینساده کنندمیفرزندانشان ندارند و سعی 

، در اختیار فرزند خود هاآنهمچون تلفن همراه، رایانه شخصی و اینترنت را بدون توجه به عواقب و آثار جانبی 

فرزند از نظر فیزیکی در محیط امن  آنکهحالو او را در اتاق خود رها کرده تا با آن سرگر  شود.  دهندمیقرار 

از محیط پیرامونش قد   تربزرگ، به دنیایی اینترنت ویژهبهاین ابزار،  وسیلهبهدر عمل  ، امابردمیخانه به سر 

آگاه نیستند )فجری و فجری،  هاآنادران از وجود ری از پدران و ماکه بسی شودمینهاده و با چیزهایی مواجه 



تعامل فرزندان با بر اساس اطلاعات مؤسسه پیو، شبکه های اجتماعی موجب دگرگونی  همچنین (.6931

والدین شده اند. بزرگواری نیز در پژوهش خود بیان می کند نداشتن رفتار مناسب و قانونمند و از همه مهم تر 

در  (.6931)حاج محمدی و حاج محمدی،  اخلاق مند در فضای مجازی به ارتباط میان افراد آسیب خواهد زد

ناشی از فضای مجازی در بعد فردی رنجش های  پژوهشی دیگر به این موضوع اشاره شده که آسیب های

جسمی، روانشناختی و اخلاقی به دنبال دارد و در بعد جمعی موجب شکاف های خانوادگی و آسیب های جمعی 

 (.6931می شود )دهقان منشادی و نظری، 

 به بررسیبا توجه به مطالب فوق و با عنایت به اهمیت موضوع، پژوهشگر در پژوهش حاضر بر خود لاز  دید 

 سطح خانواده بپردازد. در مجازی فضای هایفرصت و هاچالش

 خانواده در مجازی فضای نظریه های مربوط به

 :عبارتند از مجازی فضایمربوط به  هاینظریه برخی

 به را اطلاعات ارتباطات، و اطلاعات تکنولوژی که است آن گربیان نظریه این: اطلاعات انفجار نظریه –

 روابط بر تأثیراتی تواندمی اطلاعات انفجار این. است داده قرار افراد دسترس در زیادی حجم با و سرعت

 .عملی با تئوری اختلاط امکان افزایش و ارتباطی الگوهای در تغییر ازجمله باشد، داشته خانوادگی

. است کرده تغییر نیز انسانی تعاملات و ارتباطات نوع مجازی، فضای پیشرفت با: اجتماعی تحول نظریه –

 ارتباطات و تعاملات بر که شود خانواده در هانگرش و فرهنگی اختلافات به منجر است ممکن تحول این

 .گذاردمی تأثیر آن

 به فرد ورود و دیجیتالی هایدستگاه از زیاد استفاده که است معتقد نظریه این: دیجیتالی انزوای نظریه –

 .دهد قرار تأثیر تحت را خانوادگی درون روابط و شود اجتماعی انزوای به منجر تواندمی مجازی فضای

 افراد. دارد اشاره مجازی فضای از استفاده در نسلی اختلافات به نظریه این: دیجیتالی شکاف نظریه –

 که باشند داشته مجازی فضای به نسبت متفاوتی تعاملات و هانگرش است ممکن مختلف هاینسل

 .باشد داشته خانواده بر تأثیراتی تواندمی

 بگذارند اشتراک به مجازی فضای طریق از را خود دانش و تجربیات توانندمی افراد: تجربه انتقال نظریه –

 .(0206)هوانگ و همکاران،  کند ایجاد خانوادگی ارتباطات تقویت برای فرصتی تواندمی امر این و

 نظریه های. دارد خانواده بر توجهیقابل تأثیرات انسانی، ارتباطات و تعاملات در تحولاتی ایجاد با مجازی فضای

 برای. شود رمنج خانوادگی روابط در تضاد حتی یا تغییر، رشد، به تواندمی تأثیرات این که دهندمی نشان مذکور

 میان پیچیده تعاملات به تا شود انجا  زمینه این در بیشتری هایپژوهش که است نیاز ،تأثیرات این بهتر تفهم

 .شود پرداخته خانواده و مجازی فضای

  



 تهدیدات برابر در هاخانواده از محافظت به تواندمی شناختیروان اصول از استفاده که اندداده نشان تحقیقات

؛ دهقان منشادی و 6931متی، حر؛ 6026، آبادیعلیخلج آبادی فراهانی و کیانی ) کند کمک مجازی فضای

مفاهیم مهم در . یکی از (و ... 6931مدی، حاج محمدی و حاج مح؛ 6931؛ فجری و فجری، 6931نظری، 

 تهدیدات و هاتنش مشکلات، با مواجهه در فرد توانایی معنای به آوریتاب است. آوریتاب حهمین زمینه اصطلا

 هایموقعیت منفی تأثیرات از و کند انتخاب را هاواکنش ترینمناسب و بهترین بتواند که است ایگونهبه

 و تهدیدات برابر در را هاآن تواندمی خانواده افراد به آوریتاب هایمهارت آموزش .کند جلوگیری ناخوشایند

 و شخصی اطلاعات انتشار با خوبیبه قادر هستند تاب آور افراد. کند توانمند مجازی فضای با مرتبط هایتنش

 کمک هاآن به هاآموزش این .دارند خود هایتجربه بر بیشتری کنترل احساس و کنند برخورد آنلاین تهدیدهای

 همچنین و متعادل و منطقی تفکر مناسب، هایواکنش انتخاب احساسات، مدیریت و شناسایی در تا کنندمی

 افزایش باعث هامهارت این. کنند پیدا بهتری هایمهارت آنلاین تهدیدات با مواجهه در رفتارها مدیریت

 (.6931 صابر، و )رحمتی شودمی نفساعتمادبه

در زمینه توانمندسازی خانواده برابر تهدیدات سایبری، حمایت  بسیار ارزنده شناختیروانهای سازهیکی دیگر از 

احساس تعهد  و پذیرشگر حمایتی، محیط یک ایجاد معنای به خانواده در عاطفی حمایت عاطفی خانواده است.

 با. حمایت کننداز یکدیگر  مجازی فضای مشکلات و تهدیدات با مواجهه در تا است خانواده اعضای نسبت به

 تهدیدات با مواجهه در امنیت و اطمینان احساس تجربه به خانواده افراد حمایتی، و عاطفی پایگاه این ایجاد

 یپایدار برای بیشتر شده و زمینه را همبستگی احساس ایجاد باعث حمایت نوع اینیافته و  دست مجازی

 .(6939 موحدی، و موحدی )بیرامی، کندمیبیشتر  خانواده

 تهدیدات با مواجهه در تا کندمی کمک خانواده افراد به که استدیگر  کلیدی مهارت یک هیجان، تنظیم آموزش

 برابر در که کندمی کمک خانواده اعضای به آموزشاین  .کنند عمل بهتری صورتبه مجازی فضای هایتنش و

 و شناسایی شامل آموزش این. دهند نشان واکنش بهتری کنترل با و ترسالم طوربه فضای مجازی تهدیدات

 فیزیولوژیک تنظیم مثبت، مواجهه راهکارهای از استفاده مثبت، به منفی تفکرات تغییر هیجانات، تشخیص

 و بهترین به توانندمی افراد ها،مهارت این یادگیری با. شودمی استرس مدیریت هایمهارت از استفاده و هیجانات

 جلوگیری هاآن احتمالی منفی تأثیرات از و یابند دست سایبری تهدیدات با مواجهه در هاواکنش ترینمناسب

 هایتجربه کیفیت بهبود و هاتنش بر بهتر کنترل ،نفساعتمادبه افزایش باعث هیجان تنظیم ،همچنین. کنند

 (.6931 صابر، و )رحمتی شد خواهد مجازی



مبتنی بر  و منطقی طوربه تا کندمی کمک افراد به که است دیگر شناختیروان هایمهارتیکی از  انتقادی تفکر

 مسائل در مواجهه با تریسازنده نقدهای و کرده بررسی را خود هایقضاوت نگریسته، اطلاعات به تحلیل و تجزیه

 مجازی فضای در موجود تهدیدات و هاچالش برابر در تا کند کمک خانواده به تواندمی مهارت این. دهند ارائه

 اطلاعات بتوانند و داده تشخیص را مشکوک مطالب تا کندمی کمک افراد به انتقادی فکر. عمل کنند بهتر

 در نادرست اطلاعات و جعلی اخبار انتشار از تا کندمی کمک خانواده به این. کنند جدا هم از را غلط از صحیح

 کنند ارزیابی و مقایسه را مختلف منابع که آموزدمی افراد به انتقادی تفکرهمچنین  .کنند پرهیز مجازی فضای

 بهت. این نوع تفکر اس دقیق و اعتمادقابل کنند،می دریافت هاآن از که اطلاعاتی که کنند حاصل اطمینان تا

 به مهارت این. بگیرند تصمیم سپس و کنند ارزیابی را اقدا  یک معایب و مزایا ابتدا که دهدمی آموزش افراد

در کنار موارد ذکر  .بگیرند ترمسئولانه تصمیماتی مجازی، فضای تهدیدات با مواجهه در تا کندمی کمک خانواده

انجا   مجازی فضای در خاص عمل یکزمانی که  کنند بینیپیش تا کندمی کمک افراد به انتقادی فکرشده ت

 .(6935بصیریان،  و )بصیریان باشد داشته دنبال به تواندمیچه تبعاتی  هاآن برای ، این عملدهندمی

 : مدل مفهومی مربوط به راهکارهای صیانت از خانواده در برابر تهدیدهای فضای مجازی0شکل 



 گیرینتیجه

شده است،  هاخانوادهتی زندگی در حفضای مجازی در بسیاری از جهات مسبب رفاه و را کهاینعلیرغم 

مجازی  فضای و اینترنت از رویهبی استفاده. اندکردهجدی و بعضاً ترسناکی ایجاد  هایچالش اخیراً ،حالبااین

 امر این که قرار گیرد نوجوانان و کودکان دسترس در راحتیبه غیرمنطقی و نامناسب محتواهای سبب شده

در سایه استفاده از فضای مجازی  هاخانوادهبسیاری از . شود منجر هاآن هایارزش و هادیدگاه تغییر به تواندمی

. اندشدهدچار مشکلات اساسی  هویتی و اخلاقی دینی، هایحوزه و ابزارهای فناورانه مرتبط با آن در

 مشترک گذرانیوقت و حضوری تعاملات کاهش به منجر دیجیتالی وسایل و اینترنت مصرف افزایش مثالعنوانبه

در افراد خانواده را  همبستگی احساس و نموده ضعیفت را خانوادگی تعاملات درمجموعشده است و  خانواده

 کاهش داده است.

استفاده از فضای  چگونگیآگاهی لاز  را درباره ماهیت و  هاخانواده، لازمم است هاچالشجهت مقابله با این 
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