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 نقش تربيتي والدين در شكل گيري شخصيت نوجوان

 قصري- ـ نجمه باقريان شريفيالهه 

 استاد:سركار خانم طاهري

 مقدمه

والدين مهم ترين نقش را در شكل گيري شخصيت فرزندان دارند چرا كه انسان موجودي است 

اجتماعي از اين رو توانايي زندگي كردن به صورت واحد را ندارد. چنان چه قرآن كريم نيز به اين مهم 

 .«و قَبائلا  لتَعارفوُا و جَعلناكُم شعَوبا  » اشاره كرده است 

عرفي انواع روابط به صورت گذرا اشاره دارد. اين روابط را مي توان به چهار ابتدا به م اين نوشتار 

نقش تربيتي والدين را بر شكل گيري فرزندان خاص در دوران  سعي دارد مؤلفه تقسيم كرد. اين نوشتار

نوجواني مورد بررسي و تحليل قرار دهد. در اين خصوص نقش خانواده را مي توان به سه دسته تقسيم 

اين تقسيمات در نظر نويسنده داراي اهميت ويژه اي است؛ چرا كه اين سه دسته اصلي ترين مؤلفه  نمود.

 هاي رابطه ي والدين با فرزندان است.

مطالب پيش رو با استفاده از اسناد و كتب جمع آوري شده و توسط نويسنده مورد تحليل و استناد 

  قرآن قرار گرفته است.

اهميت دوره ي نوجواني به گونه اي است كه نسبت به مرحله ي قبل خود، دوره ي مستقلي از 

از آن مبهم ترين دوره ي زندگي ياد كرده اند؛ زيرا داراي حيات به حساب مي آيد. برخي دانشمندان 

مي كنند تمايلات مختلف و متضاد است. ايشان اين دوره و به خصوص مرحله ي بلوغ را ولادتي تازه بيان 

اي بين اين فرد با دنياي گذشته وجود ندارد و چون اين مرحله از زندگي انتقال از كودكي و گويي رابطه

ورود به عالم زن يا مرد كامل بودن است مرحله ي انتقال نام مي گيرد كه داراي ايامي پر شور و پر 

 طراوات است و از اين بابت سن غرور خوانده شده است. 
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اني مقدمه است براي مسئوليت پذيري كه با تحول همراه است، كه با تظاهرات ورود به نوجو

ظاهري، دگرگوني هاي ديگري پديد مي آيد كه برخي از آنها بسيار سريع و غافلگيركننده هستند و در 

صورت عدم آمادگي خطرآفرين مي باشند، در آغاز بلوغ غدد جنسي بيدار شده و هورمون هاي خود را 

ي كند و دگرگوني هايي در جسم و روان ظاهر مي شود و اين آثار و تحولات خلقي نوجوان در وارد خون م

ادامه ي آن زيستن جواني پديدار مي شود. از ويژگي هاي اين دوره آن است كه سن خواستن و طرد 

شدن، اطاعت كردن و سرفرود آوردن، حمله و سركوب كردن، نفي و انكار، مبارزه و تلاش و كوشش به 

هرماه رشد بدن و پديد آمدن احساسات گرم و آتشين، رفاقت بازي و دوستي ها، خودنمايي، غرور و 

 استقلال طلبي و پرتوقعي و طغيان در اين مرحله خودنمايي مي كند. 

ترديد است. تمايلات به اوج مي رسد و هدف  و بي قرار همراه با افراط و در عيننوجوان پرهيجان 

قابل دستيابي در او پيدا مي شود، او مي خواهد در جايي قرار بگيرد كه از طرف هاي عالي و گاهي غير

همه ستايش شود و دوستش داشته باشند و به او اهميت دهند و چون مرحله ي مهمي از حيات آدمي 

 است ضرورت دارد كه او نيكو رشد كند و منشأ آثار خيري براي خود و اجتماعش باشد.

ديگر ك سو درخشندگي و لذت و نشاط و جذب و رشد است و از سوي دوره ي دو سويه كه از ي

خطرات در كمين كه مي تواند لذت و نشاط را به غم بكشاند. در اين دوره ي حساس خوشبختي و 

بدبختي انسان بر اساس شكل پذيري و تكامل شخصيت فرد در ارتباط با دنياي پيرامون مي باشد. 

نوجوان پديد مي آيد ممكن است موجب آزردگي والدين شود ولي اين بسياري از تغييرات رفتاري كه در 

رفتارها، رفتارهاي طبيعي دوران بلوغ است شامل پافشاري، استقلال و دوري از والدين است. هويت 

نوجوان در اين مرحله با ارزش ها، روحيات و ويژگي هاي فرد در تجريه ي خانوادگي شكل مي گيرد و به 

 ظاهر ناهنجار دوران بلوغ جلوه مي كند.صورت رفتارهاي به 

سطح فكر در دروان بلوغ گسترش مي يابد و نوجوان درباره ي مسائل جدي فكر مي كند و مي 

تواند باعث افراط در آرمان گرايي نوجوان شود كه رو در روي ارزش هاي والدينش قرار گيرد و مستلزم آن 

 برآيند چنان چه ميشل روتر مي نويسد:به حمايت او است كه والدين وضعيت نوجوان خود را درك كند و 
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فرزندن در مراحل گوناگون رشد به شكل هاي متفاوت به والدين خود نياز دارند در سال هاي آغازين به »

حضور فيزيكي آنان نياز دارند چون اين حضور به آنها احساس ايمني مي بخشد ولي در دوران نوجواني 

اي متمايز محبوب و مطلوب والدين خويش باشند كه اين مسأله به رشد نيازمند آن اند كه به گونه 

 «.عاطفي آنان كمك مي كند

 كه به بهتر شدن رابطه ي والدين با نوجوان كمك مي كند:مواردي 

  .تغيير شيوه ي برخورد با نوجوان1

واني وجود والدين بايد بدانند كه روحيه ي عصبانيت، عصيانگري و عناد به حد كافي در دوران نوج

دارد و برخورد و رفتارهاي آنان بايد به گونه اي باشد كه به تشديد اين روحيات در نوجوان 

نينجامد.هرچند والدين قادر به استفاده از روش هاي كنترلي هستند ولي بايد توجه داشت كه آنان نه با 

 رد.يك كودك بلكه با يك فرد بالغ روبرو هستند و اين روش ها ديگر كارايي ندا

 .عدم اعمال زور و فشار2

والدين صحيح دانستن اعمال و رفتار خود از جانب والدين و انتظار پيروزي مدام باعث مي شود 

همواره در نبرد با نوجوان باشند و فرزند را وادار مي كنند طبق ميل و اراده ي آنها رفتار كنند در اكثر 

پس به جاي مجبور ساختن وي به اطاعت و تقليد مواقع، باعث مشاجره و درگيري بين هر دو مي شود، 

بهتر است والدين بگذارند نوجوان راه را بپيمايد و پيامدهاي آن را پذيرا باشد و با اين راه هر كاري آنها را 

جلب كنند، بهره بردن از چنين روش هايي نياز به عصبانيت و كنترل دائمي در رفتار نوجوان را كاهش 

 مي هد.

 ري و فكري با نوجوان.همراهي رفتا3

شناخت والدين از فرزند خود و قدرت و توانايي داشتن در اينكه زمينه اي فراهم كنند كه نوجوان 

خود دلبستگي ها و ناراحتي ها و احساسات خويش را بروز دهد فرصت مناسبي را براي والدين فراهم مي 

دوستي و همراهي مداومي با وي برقرار  كند كه همكاري دوجانبه با نوجوان خود داشته باشند و بتوانند
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ما من حَرَكهٍ الاّ وَ انَتَ محُتاجُ فيها الي مَعرفه؛ٍ »مي فرمايند:« عليه السلام»كنند چنان چه حضرت علي

  1«.هيچ رفتار و حركت صحيحي نيست مگر اينكه نيازمند به شناخت آن مي باشد

 .عدم رفتارهاي چالشي و بحث و پرخاشگري با نوجوان4

طبيعي بودن عصبانيت و مقاومت و لجاجت تا حدي در سنين نوجواني قابل پديرش است پس 

 والدين از دامن زدن به تشديد آن بايد پرهيز كنند.

 .مهارت برخورد منطقي و هم سو با نوجوان5

از نشانه هاي دروان بلوغ و نوجواني گاهي سرحال بودن و گاهي بي حوصله و گوشه گير بودن است 

كار فاصله ي خود و فرزندشان را كمتر نمايند و والدين نبايد بكوشند تا اين حالتها را از بين ببرند و با اين 

ت كه در اين دروان روحيات خاص اين دروان را بپذيرند دشوراي ارتباط نوجوان بهترين شكلي اس

خودنمايي مي كند و هوشياري و آگاهي هرماه دلايل آن مي تواند جوان را از حد عصيان و سركشي جدا 

 نمايد و به سمت آرامش و اعتدال سوق دهد.

در برخوردهاي روزمره، والدين احساس نگراني درباره ي رفتارهاي خاص نوجوان خود دارند كه 

اري باعث مي شود كه بيش از هر چيز رفتار را تحليل كنند و آنگاه قوانين آگاهي از برخي شيوه هاي رفت

و مقررات وپيامدها و نتايج آن را تدوين نمايند. شناخت اين عوامل و شيوه ها به ايجاد ثبات رفتاري در 

 نوجوان كمك مي كند:

والدين سعي  كيك جزئيات از كليات:گام نخست در تغيير رفتار اين است كهف.مهارت يافتن در ت1

 كنند كه جزيي نگر باشند و از اظهارات مبهم و كلي بپرهيزند.

نوجوان خود را ارزيابي .تفكر در عاقبت رفتارهاي هنجارشكن در نوجوان:هنگامي كه والدين رفتار 2

مي كنند و دقيق مشخص مي كنند پيامدها و نتايج آن را مي توانند تحليل نمايند و حتي رويدادهاي 

                                                           
 .171.حراني،تحف العقول،ص 1
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رفتار و پيامدهاي پس از آن را پيش بيني مي كنند و مي توانند هرگونه رفتار غيرطبيعي و  قبل از يك

 هنجارشكن را مديريت نمايند.

نوجواني دروه ي كاهش اقتدار خانواده است حاكميتي كه والدين در دوران كودكي بر فرزندان 

وجواني به تدريج كاهش مي يابد و داشتند متقابلاً اطاعتي كه فرزندان قبل نوجواني داشتند در دوران ن

شيوه هاي مناسب را رعايت نكنند، نخواهند چنان چه والدين در برقراري ارتباط صحيح با نوجوان 

 توانست در تربيت و هدايت او توفيقي حاصل نمايند. 

پيشنهادهايي وجود دارد كه در اين زمينه به حل مشكلات كمك مي كند و به نحوي ارتباط بين 

 و نوجوان را تقويت مي نمايد.والدين 

 .تشخيص زمان بندي براي ايجاد ارتباط دو سويه1

اغلب نوجوانان اوقات خويش را با دوستان سپري مي كنند و به فعاليت هاي خانوادگي علاقه نشان  

نمي دهند پس اين راهكار مستلزم آن است كه والدين در فعاليت هايي كه مورد علاقه ي اوست مشاركت 

 نمايند و فرصت با هم بودن را ايجاد نمايند.

 و نصيحت گوييالدين از كلام منفي .عدم استفاده ي و2

اصرار والدين بر نصيحت و تغيير دادن نظر نوجوان و گوشزد كردن اشتباهات وي باعث كاهش  

اشتياق محبت نوجوان با والدين مي باشد به اين منظور هدف والدين فقط بايد صحبت كردن باشد نه غير 

نرمي با آنها سخن بگويند  آن. والدين در صحبت كردن نيز بايد رفتار صحيح داشته باشند و با ملايمت و

مدارا و ملايمت دشواري ها  الرفقُ يُسيرُ الصِعابَ و يُسهِل شدَيدُ الاسبْاب؛» 

 «.را آسان مي سازد و مسيرهاي سخت را سهل مي نمايد

 .گفتندوالديني در اسلام معرفي شده اند كه با فرزندان خود بسيار با ملاطفت و نرمي سخن مي

 ةُ قر»نقل شده كه فرزندان خود را با  چنان كه در حديث شريف كساء« ها سلامعلي»مانند حضرت فاطمه 

ايجاد عزت نفس و  چنين برخورد با فرزندان در آنها .خطاب مي كنند« اديؤف ةثمر»و « عيني

 كرامت مي نمايد.
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هرگز نيكي و »فرمايند:سوره ي فصلت به اين مهم اشاره دارد و خداوند مي  43قرآن نيز در آيه ي 

بدي يكسان نيست، بدي را با نيكي دفع كن،ناگاه همان كس كه ميان تو و او دشمني است گويي دوستي 

 «.گرم و صميمي است

 رابطه ي هم سالان با نوجوانان

بلوغ و رابطه ي نوجوان با دوستان و هم سالان وي حائز اهميت ويژه اي است؛ زيرا نوجوان برايش 

داشته و نسبت به دوستان وفاداري خاصي نشان داده و هيچ انتقاد و تنشي را درباره ي هم بلوغ تازگي 

سالان و دوستانش پذيرا نيست و همواره نظر و سليقه ي خود و دوستان را بر نظر و سليقه ي والدين 

خويش ارجحيت مي دهد و برايش مهم تر است. دوران بلوغ، زماني است كه نوجوان در وجود خويش 

دارد كه هميشه با دوستان خويش در حساس تنهايي و خلأ مي كند و همين احساس او را بر اين واميا

ارتباط باشد و دوستي ها در اين دوره يك نياز اجتماعي براي وي محسوب مي شود و به اندازه ي اين 

م نظر خويش به دوستي ها در تداوم شخصيتي وي نقش دارند كه والدين در برخي موارد براي القا و تفهي

فرزندشان از دوستان نوجوان كمك مي گيرند. و از ديگر دلايلي كه باعث مي شود نوجوان به هم سالان 

خود پناه ببرد شبيه بودن مشكلاتش نسبت به ساير دوستان خود مي باشد؛ بنابراين بودن در كنار آنها و 

 ني آسوده خاطر مي شود. بيان راز درون خود به دوستان سبب آرامش وي شده و از نظر روا

نيز عملكرد گروه هم سال را به اين صورت بيان مي كند:جانشين شدن براي « هامچك»دانشمند

خانواده، منبع احترام شخص، منبع ثبات و استواري در زماني كه دوره ي تحول و انتقال است، سپري در 

آنها مي گيرد، الگويي براي رشد،  مقابل فشار بزرگ سالان، منبع قدرتي كه فرد طرز رفتار خود را از

 اجتماعي، اخلاقي، عاطفي و ذهني.

با توجه به آنچه بيان شد خانواده و مدرسه وظيفه دارند زمينه ي حضور نوجوانان در تشكل هاي 

دانش آموزي و محلي را فراهم آورده تا آنان بتوانند روابط اجتماعي را به صورت يكپارچه و در جهت 

 د.مثبت تجربه نماين



11 
 

 

 ارتباط والدين با دوستان فرزند نوجوان

والدين نوجوان در اين سنين حساس بايد همواره توجه زيادي نسبت به دوستان فرزند خويش 

داشته باشند. هرگونه بي تفاوتي مي تواند خسارات جبران ناپذير به همراه داشته باشد. انگيزه هاي عاطفي 

ت كافي را نداشته و همين باعث مي شود نتايج زيان باري سبب مي شود تا نوجوان در انتخاب دوست دق

مَنِ اتخذََ أَخاً منِ غَيرِ اختبِار الجأه » در اين رابطه مي فرمايند:« عليه السلام»به همراه آورد. حضرت علي

ت الاضطرارَ الَي مُرافقَِهِ الاشرار؛ كسي كه ناسنجيده با ديگران پيمان دوستي مي بندد ناچار بايد به رفاق

 «.اشرار تن دهد

بنابراين والدين بايد رفتار فرزند خويش با دوستان را تحت نظارت قرار دهند؛ البته اين نظارت نبايد 

به گونه اي باشد كه نوجوان را به لجاجت و كينه ورزي وادار كند؛ زيرا در اين صورت نوجوان كشش 

 ط قرار مي گيرد.بيشتري نسبت به دوستان ناباب نشان مي دهد و در سراشيبي سقو

 راهبردهاي عملي در شكل گيري ارتباط والدين با فرزندان

 .حاكم نمودن فضاي منطقي در ارتباطات ميان فردي در خانواده1

براي ايجاد ارتباط خوب بين والدين و فرزندان نوجوان، فراهم آوردنفضاي خانوادگي سالم بسيار 

ي سلامت روحي و رواني و عاطفي بوده و ارتباط منطقي ضروري و حائز اهميت است. پدر و مادر بايد دارا

مناسب با يكديگر برقرار كنند. وجود اختلاف بين والدين نوعي تنش و تعارض در شيوه ي تربيتي شخص 

ايجاد مي كند و باعث مي شود روحيه ي فرد خدشه دار شود.در عين حال ايجاد ارتباط مفيد و سازنده 

ايجاد كرده و نوعي توانايي براي حل مسائل و مشكلات به او مي بخشد.  آرامش و آسايش را براي فرزند

حق فررزند تو اين است ... در سرپرستي وي مسئوليت داري »مي فرمايند:« عليه السلام»حضرت سجاد 
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كه ادب او را نيكو كني و به سوي پروردگارش رهنمون سازي و در فرمان برداري از او نسبت به تو و 

 1«.دهي خودشف ياري اش

 .ايجاد اقتدار متعادل والدين در بنيان خانواده2

ايجاد سخت گيري و محدوديت شديد و همچنين افراطي گري در سهل گيري باعث مي شود كه 

« سخت گيري شديد»ارتباط نوجوان و والدين از جديّت و استواري كامل برخوردار نباشد كه در روش اول 

والدين به دنبال راهي براي گريز خواهد بود و در اين صورت نوجوان براي محدوديت ها و تنش هاي 

نيز والدين « سهل گيري افراطي»فرصت براي برقراري ارتباط مناسب وجودنخواهد داشت. در حالت دوم 

اقتدار و صلابت لازم براي ارتباط با فرزند خويش را نداشته و در مقابل، فرزندان نيز نيازمند برقراري اين 

نخواهند بود. در حالي كه اين نياز به صورت يك عامل دروني همواره وجود داشته و خلأ آن گونه ارتباط 

 نيز با گذشت زمان آشكار مي گردد.

مهر خداوندي از آن كسي باد كه فرزند » نيز در اين رابطه مي فرمايند:« صلي الله عليه و اله»پيامبر

ونه ميم تواند او را در نيكو شدنش ياري خود را در نيكو شدنش ياري دهد. به حضرت عرش كردم چگ

دهد؟ حضرت فرمودند: كاري كه به آساني انجام داده است از وي بپذيرد، ازكاري كه انجام دادن آن 

 2«.برايش سخت است درگذرد، او را به كاري بيش از توانش واندارد و وي را نادان مپندارد

 اي در جامعه و والدين . عدم روي آوري به جبر در القاء انديشه هاي ريشه3

در  كهها و معيارهاي شخصي خود  هنگامي كه والدين تلاش مي كنند فرزندان خود را با ملاك

 ؛ت گرفته از شرايط تربيتي خاص زمان خويش و تمايلات سنين نوجواني خود استأبيشتر موارد نش

ين همدلي و تفاهم بين همراه كنند با حالت طغيان ومخالفت شديد نوجوان مواجه خواهند شد و همچن

كند. در اين رابطه با نگاه والدين احساس مي عميقي بين خود و يدو طرف مخدوش شده و نوجوان فاصله

كه خداوند با اعمال زور در خانواده مخالف است. نشير آن  ن كريم مي توان اين گونه دريافتآيات قرآبه 

                                                           
 .24.تحف العقول،ص 1
 05،ص6كافي، ج 2
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  وَ » سوره ي طه بيابيم. خداوند مي فرمايد: 142را مي توانيم در آيه ي 
َ
  مرُ أ

َ
 لاةِ الصَ بِ  كَ هلَ أ

ة بَ اقِ العَ وَ  كَ قُ رزُ نسَ  حنُ زقا  نسَ رِ  كَ نسسللُ ا، لاِ ليهَ ر عَ بِ صطَ أ وَ 

 «.قوياللت  

مورد بررسي قرار گرفت مي توان به اين « رو أم» از بررسي بسياري از روايات كه در ذيل آيه ي 

نكته دست يافت كه مسأله ي عبادات، خاصه، نماز مورد توجه حق تعالي بوده است؛ چنان چه خداوند 

متعال ابتدا خطاب امر به نماز را بر امت نازل فرموده و سپس در ادامه آن را مورد امر شخصي يعني 

ده است چنان چه بسياري از ياران حضرت بر اين نكته خطاب به خود پيامبر به طور خصوصي قرار دا

گواهي داده اند به طبع آن ائمه اطهار نيز به اين مهم توجه ويژه داشته اند اما نكته ي قابل تأمل آن است 

نموده است يعني اينكه خداوند « و امر اهله»را قيد از « و اصطبر عليها» ي آيه خداوند در ادامهكه 

راه صبر و استقامت نبوي داشته باشيم؛ چرا كه در خود آيه خطاب به پيامبر امر  خواسته كه در اين

از اين فرموده كه بر توصيه ي فرزندان به نمازصبر پيشه كنيد و آن را در ماده ي افتعال به كار برده است

ري جهت كه بيان نموده در اين كار يعني نماز يكديگر را توصيه به صبر نماييد اين خود نشان صبو

خانواده بالاخص مديريت خانه كه به دست مرد است، مي باشد در اين مسير والدين از صبوري خاصي كه 

 نظر آيه است بايد بهره مند باشند. مدّ

همچنين هر انساني از كبر و عُجب بايد برحذر باشد خاصه اين امر در تربيت فرزندان نقش و اثري 

استفاده مي كند تا به مردم « ولن تبلغ الجبال طوه » ز تعبير ويژه دارد. از اين روست كه قران كريم ا

بنماياند كه مبادا در مسير اهداف خود از كبر و خودپرستي غافل شوند و گرفتار اين رذيله ي اخلاقي 

شوند خاصه پدر و مادر در امر تربيت بايد خضوع و خشوعي فراوان داشته باشند تا بتوانند عوامل موثر در 

  وجوان وجوانرا نهادينه سازند.تربيت در ن

 واده ارزشمندي و توانمندي نوجوانخواستگاه خان 4

ژگي هاي مثبت نوجوان باعث مي شود كه نياز هاي روحي وي ارضا شده و روزنه اي در توجه به وي

اكثراً تحت تاثير توجه  جهت احساس ارزشمندي و هويت كامل براي او ايجاد شود به دليل اينكه نوجوانان
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عليه »مثبت والدين خود قرار گرفته ونيازمند چنين توجهي از سوي والدين هستند. چنان چه اميرمومنان 

جز اين نيست كه دل نوجوان همچونن زمين ميان تهي است هرچه در آن » نيز مي فرمايند:« السلام

 1«.افشانده شود همان را مي پذيرد

 يجاني.توان بخشي در كنترل و برطرف نمودن چالش هاي ه5

در اين مورد قرآن كريم از سليمان نبي بحث به ميان آورده است گرچه اين بحث ريشه اي در 

ارتباط با فرزندان در ظاهر ندارد اما به دليل مدييريت حضرت سليمان در امور اجتماع مي توان آن را 

نسبت به هدهد شبيه مديريت والدين دردمورد فرزندان به حساب آورد. در آن زمان كه حضرت سليمان 

( اين نشان قاطعيت سليمان نسبت به 21)آيه « لاعُذَبَنَّ» فرمودند:« كان من الغائبين»  كه از غائبين بود

اما اين جديت نشان در تخليه  افراد خاطي و غافل است كه با جديت آنان را مورد خطاب قرار داده است.

 سليمان نبي است.ي هيجانات نبوده؛ بلكه دليل قاطع بر تربيت زيردستان 

 .عدم استفاده از نظارت هاي بازپرس گونه6

استفاده از چنين روش هايي نه تنها براي فرزند سودمند نيست؛ بلكه باعث ايجاد بي اعتمادي آنها 

در نتيجه براي جلوگيري از چنين مشكلاتي نظارت و كنترل از راه دور و  گردد.نسبت به والدين مي

رزند مفيد خواهد بود؛ بنابراين توجه لقمان به فرزند خويش را در قالب آيات غيرمستقيم در جهت گيري ف

از قبيل اين توان بخشي به ارزش ها كه در خانواده مورد « يا بُنَّيَ» سوره ي مباركه ي لقمان با عبارت 

 تأييد و تأكيد آيات است، مشاهده نمود.
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