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 بسم الله الرحمن الرحیم

 روش های رفتاری والدین در تربیت فرزندان بر مبنای سیره معصومین)ع( 

 1استاد راهنما: خانم راضیه علی اکبری

 2تی ریحانه قرائ، صدری فاطمه  ،  فاطمه لطفعلی زاده

  چکیده

سیب می کند. خانواده را دچار آمعمولا  . چالش هایی که  است   مواجه بوده  یچالش هایهمواره با    تربیت اخلاقی

ان  روش های تربیتی سازنده ای هستند که باتوجه به آن فرزند   مند علم و عمل نسبت بهوالدین نیاز  در این راستا

حاضر سعی شده    مقاله  ادی حفظ کنند. از این رو دراز آسیب های روحی و روانی ، فردی و اجتماعی و اعتق  را

بر اساس   پرداخته شود .روش های تربیتی ناظر بر سیره مصومین )ع(   ، به بررسی  یفتوصی  –  یلتحلی   شبا رو

،  برمبنای محبت ، منطق  ی ایشانرفتارها آمد که، این نتیجه به دست )ع( سیره معصومین  در جام شدهمطالعات ان 

توجه والدین   است کهبوده    در تربیت   غیر مستقیمرفتارهای تاثیرگذار    های مادی و معنوی ،توجه به نیازتذکر ،

رد  روانی حفظ شود یا کمتر مو، روحی و  از آسیب های فردی و اجتماعیفرزند  شود    باعث می  به این روش ها

 قرار گیرد. آسیب 

 ( ، فرزند ، سیره معصومین )عاخلاقیرفتار والدین ، تربیت :  واژگان کلیدی
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 مقدمه 

 بیان مسئله  

در این راستا روش های تربیتی  قرار گرفته اند.  نیکوییثیرگذارترین افراد در جامعه کسانی اند که تحت تربیت تأ

ا ویژه  اهمیت  ،  یوالدین  که  دارد  هایی  اسلام  روش  است   نیز  در  آنهامطرح شده  به  والدین  اگر  که  تجهیز    ، 

توانندباشند  ، اخلا  ، می  بهداشت روانی  دارای  به جامعه تحویل دهندفرزندانی  تاثیرگذار  این رو در .  قی و    از 

مواردی است.    شده  والدین از دیدگاه اهل بیت )ع( پرداخته  مهم ترین روش های تربیتی   حاضر به بررسی  مقاله

، رفتار غیر مستقیم ، تذکر ، تقویت نیروی ایمان ، تامین نیاز های مادی و معنوی ، شیوه    عدم تبعیضمانند :  

 منطق و استدلال ، مهرورزی و محبت ، احترام. 

 پیشینه تحقیق :  

عباسعلی   نویسنده:، ین ید شهیفرزندان دراند ت یترب ندیفرارابطه کتب و مقالاتی نوشته شده از جمله:  در این

،   ایپاک ن می: عبدالکرهسندینو ،)ع( ت یاصلاح رفتار کودکان و نوجوانان در فرهنگ اهل ب هاىوه یششاملی ، 

در این مقاله به بررسی روش  ندوشن ییطباطبا می مر دهی س/ نویسنده : با فرزندان نیوالد یرفتار یهامهارت 

خته شده است و سعی شده تا به مهم ترین روش های ن پرداهای رفتاری والدین و چگونگی رفتار با فرزندا

 رفتاری که در حال حاضر دچار چالش شده است بپردازد.

 

 اهمیت موضوع : 

امروزه امر تربیت در خانواده ها با چالش های بسیاری مواجه است. چالش هایی که در برخی موارد فضای 

امر موجب شده تا فرزندان در چنین همین  ومجازی و مشکلات فرهنگی و اقتصادی موجب آن گردیده 

هنگامی که وارد   در نتیجهو بگیرند خانواده هایی مورد آسیب های روحی ، اخلاقی و یا حتی جسمی قرار 

بنابراین بررسی روش های تربیتی والدین اهمیت بسزایی  د.تاثیرات نامطلوبی بر جامعه دارنشوند  جامعه می

 دارد.
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 سوالات تحقیق : 

ن بر مبنای سیره معصومین )ع( می توانند داشته  در تربیت فرزندا یروش های رفتارچه والدین صلی:  سوال ا

 ؟ باشند

 سوالات فرعی : 

 نه است؟ت اخلاقی فرزندان چگورفتار غیر مستقیم در تربی  -

 والدین چگونگه به فرزند تذکر دهند؟ -

 فرزند؟ در تربیت تقویت نیروی ایمان  تاثیر چگونگی -

 و محبت به فرزندان چگونه است؟ یراه های مهرورز -

 چگونه والدین با فرزند خود برمبنای منطق و استدلال رفتار کنند؟ -

 

 توصیفی –تحلیلی   –روش تحقیق : کتابخانه ای  
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 والدین بر تربیت فرزندان   م یمستق ریغرفتارفصل اول: 

حالت  نیمطرح نمود در ا میمستق ریتوان آن را به طور غمى ا برای فهماندن چیزی ی اصلاح رفتار نادرست  براى

اصلاحى   وهیش نیشود. امى م یفرد محفوظ مانده است اشتباه او هم به وى تفه ت یاحترام و شخص نکهیعلاوه بر ا

از خطابات  ارىیبس»صادق)ع( فرمود:  امامچنانچه  .)ع( استت یبقرآن و اهل تىیبرگرفته از روش ترب و تربیتی 

از   ه اینین خود نموا 1.«اند بوده  گرانیاکرم)ص( نازل شده است ولى مقصود د امبر یقرآن به عنوان سرزنش پ

مادرت   ایاگر پدر » : دیفرما)ص( مىامبریمتعال به پ خداوندهمانطور که  در عالم وحی است،تقیم رفتار غیر مس

در حالى است که رسول خدا)ص( پدر و مادرش را در  نیا 2! «مکن با آنان درشتى دندی رس رىینزد تو به پ

تو به مردم گفتى که من و مادرم را به   ای : آدیفرما)ع( مىسىی به حضرت ع ایاز دست داده بود  ت یان طفولدور

هستند و پروردگار   گرانیموارد مقصود خداوند متعال د نگونهیدر ا 3از خداوند انتخاب کنند!  ریعنوان معبود غ

  ریغ ادآورىی وهیش زی )ع( نت یاهل ب رهیدر سداده است.  مورد خطاب قرارآنان را  میمستق  ریبه طور غ انیعالم

 ریغ  ادآورىی قیاز طر رمردیپ کی)ع( به نیآموزش وضو توسط حسن داستان.شودمى  دهیفراوان د  میمستق

آورند خود   انیدر مورد اشتباه وى سخنى به م ایبه او جسارتى بکنند  نکهیبدون اصورت گرفت. آنان  میمستق

این بنابر4.رفت یپذ واقف شده و با جان و دل شی و آن مرد به خطا دندی داورى طلب بهوضوى کامل گرفته و او را 

طور غیر سازی کرده و به ای فرزند الگو رخانه بر فضای خارج از مادر با رفتار و گفتار درست در خانه و د

 ار و گفتار هدایت کند. فرزند را به سمت رفتمستقیم 

 زی تذکر شفقت آم فصل دوم: 

 کر داد.  به آنان تذ  ت یکاملاً دوستانه و بدور از خشونت و عصبان طىیخطاهاى نوجوانان را در مح توانمى

 
 63، ص 2اصول کافى، ج  1
 23 هیسوره اسراء، آ2
 116 هیسوره مائده، آ 3
 319ص  23بحارالانوار، ج  4
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به فرزندش    میلقمان حک  کرده است از جمله مواعظ  انیب  گرانیسودمند را از زبان د  حی برخى از نصا  میقرآن کر

 :و موعظه ضرورت دارد حت یامر نص در تىینکاتى ترب ت یامّا رعا کند.را نقل مى

   انهیود را مخفخ نى ی: هر کس برادر ددیفرماو در خلوت باشد. على)ع( مى  انهیتا حد ممکن مخف - الف

 وى اهانت  ت یرا متذکر گردد به شخص وبشیجمع ع  انی موعظه کند او را آراسته ولى اگر آشکارا و در م

 . 1نموده است 

 را پشت سرهم به فرد خطاکار   گرىید  بهاىیفهرست ع  نیهمراه با محبت و احسان باشد و همچن - ب

 خوبى براى ماست. آن حضرت هنگامى که متوجه   اریراهنماى بس  نهیزم نیامام صادق)ع( در ا رهینشمارد. س

 کند به آنجا   افت یسهم خود را در قىیتواند از دربار منصور دوانشد شقرانى)فردى گنه کار و شرابخوار( نمى

   زیآمنمود. آن حضرت بعد از پرداخت وجه با لحنى ملاطفت  میرفت و سهم شقرانى را گرفت و به وى تسل

 او گوشزد کرده و فرمود: کار خوب از هر کسى خوب است ولى از تو به واسطه   و مهربان، خطاى وى را به

   نیبد از هر کسى بد است، ولى از تو به خاطر هم راست و کا  باتریدارى خوبتر و ز ت یانتسابى که به ما اهل ب

 جمله   نیا دنیجمله را فرمود و گذشت. شقرانى با شن نیاست. امام صادق)ع( ا ترحیتر و قبانتساب، زشت 

 او شتافته و ابراز محبت   ارىیحال به  نیامام با ا نکهیدانست که امام از سرّ او و گناهش آگاه است و از ا

 نزد وجدان خود شرمسار   داًیوى را به گناهش متوجه ساخت، شد  دهینموده و با رفتارى کاملاً منطقى و پسند

 .2گشت و خود را ملامت نمود

   نىیریطولانى سخن گفت و ش دی نوجوانان نبا وبیدادن و تذکر ع حت ی: در نصمیکوتاه، مختصر و ملا - ج

 کلام خود را محو کند   نى یریش  د،ی برد. امام کاظم)ع( فرمود: هر کس با سخنان زا نیرا از ب حت یو حلاوت نص

 
 374، ص 75بحارالانوار، ج   1
 349، ص 47، ج همان 2
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  انیو مرب نیو فطرت انسانها نهفته است والد نى یمذهبى و علاقه به اعتقادات د  مانیا اساسا1ً. روندنور مى

کرده و  ىار یحس درونى آنان را  نینوجوانان در شکوفائى ا اتی توانند با پرورش آن و جهت دادن به فطرمى

 .سالم قرار دهند ت یترب ریکودک را در مس

 زندگى و کودک و   طی جوى مذهبى و فضائى جذّاب در مح دجای مذهبى، ا مانیا ت ی هاى تقوراه نیاز بهتر کىی

   د،یپوشلباسهاى خود را مى نیخاست بهترباشد. امام مجتبى)ع( هنگامى که به نماز برمىنوجوان مى 

 حضرت پاسخ داد:   د؟ یشپولباس خود را مى نیزتریو تم نی! چرا در نماز بهترخدا  : اى پسر رسولدندیپرس

 با پروردگارم   ازیبراى راز و ن بایجهت، من لباس ز نیرا دوست دارد و به هم بائىیو ز باست یخداوند ز

 دوست 2. دیری خود را به هنگام رفتن به مسجد برگ نت یپوشم و پروردگارم دستور داده است که: زمى

فضاى   دیدهد که باحسن)ع( نشان مى ماما تىیرفتار ترب نیاحادیث بنا بر این ا3.لباسم را بپوشم  نیباتریز دارم

 باشد.  ندیو خوشا نیجذاب و دوست داشتنى بوده و براى کودکان و نوجوانان که ناظر آن هستند دلنشعبادت 

 اده با فرزندان  اى گشآراسته بود و با چهره  دی مذهبى با شیا یآموزد که هنگام نمى انیآن حضرت به مرب

 . لحظات معنوى داشته باشد نیبرخورد شود. تا آنان خاطرات خوشى از ا

 

 ه منطق و استدلال شیو  فصل پنجم:

 . اگر ما به  میو برهان عقلانى متوسل شو لیهاى ناپسند، به دلروش رییاست براى اصلاح رفتار و تغ ممکن

 معمولاً از ما   میو او را از عواقب عمل زشت خود آگاه ساز میاى اقامه کننوجوان خطاکار دلائل قانع کننده

 و غلط بودن رفتار نوجوان را به او   ىباشند و علت ناپسند متوجه نکهیبدون ا نی. امّا گاهى والدردیپذمى

 
 573، ص 1، ج کشف الغمه 1
 31 هیسوره اعراف، آ 2
 455، ص 4ج  ،عهیوسائل الش 3
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   رییعمل را ترک کند و بدون آگاهى دادن او را به تغ نیخواهند که او ادهند با تحکّم و استبداد مى  حیتوض

   دهیدر رفتار متربى د رىییاصلاح و تغ چگونهیسازند که معمولاً آثار خوبى هم ندارد و ه رفتار وادار مى

اصلاح رفتار فرزند   نهیجعفر کاشف الغطاء در زم خی ش علّامه.ردیگمى  شدتود و گاهى خطاى نوجوان شنمى

عادت ندارد و از   زىیاو زمانى که احساس کرد پسر نوجوانش به سحر خگرفت. بهره مى وهیش نیاز هم شیخو

ار بستر پسرش آمد و او را  از روزها قبل از اذان صبح کن کىیشود در مى داریب ر یصبحگاهى د نیریخواب ش

. نوجوان چشمان خواب میعلى)ع( مشرف شو ان یبه حرم مولاى متق! تا زیکرده و گفت: پسرم برخ داریب

. نوجوان میتا با هم برو امستاده ی. پدر گفت: نه من امیآو من هم مى دیبروو گفت: شما  دهیاش را مالآلوده

نشسته و دستش   رىیفق محرم مطهر روانه شدند. جلوى در حر اتفاق پدر به سوىبرخاست، وضو گرفت و به 

نشسته است؟ گفت: براى   نجای مرد براى چه در ا نی: فرزندم! ادیکرده بود. پدر از پسر پرسرا به سوى مردم دراز 

چند درهمى  دیبدست آورد؟ گفت: شا قیطر نیکنى چقدر از ا: فکر مىدیکمک از مردم. پرس افت یدرگدائى و 

 شیپتوان به دست خواهد آورد؟ گفت: به طور قطع و مسلّم نمى  رابلغ م نیمطمئناً ا ای: آ دیشود. پرس  شدیعا

 مطلب آمادهرا براى گفتن  نهیهم دست خالى برگردد. پدر که زم دی بشود و شا دشی مبلغى عا دی کرد، شا نىیب

به آن هم   نیقیکه احتمالى  ائىی افع دنمقدار من  کیبراى به دست آوردن  ر،یمرد فق نیا نیگفت: پسرم! بب د،ید

که  ىیهابه ثوابجا آمده و دستش را دراز کرده است. در حالى که ما واقعاً   نیهنگام شب ا نیدر ا  داردن

ائمه اطهار)ع( را به طور و گفته  میکامل دار نیقیفرموده است  نییو عبادات تع زىیخداوند متعال براى سحرخ

بهره گرفتن از   زیاسلام ن انىیمنظر فرهنگ وح  از1!م یرا در انجام آن سستى نشان ده پس چ  میاحتم باور کرده

و آگاهى دادن به   دارىیبراى ب ارىیبس اتی متعال در آمنطق و استدلال عقلانى امرى مطلوب است. خداوند 

ت قرآنى است که  تفکر، تدبّر، تعقّل از جمله اصطلاحا. ردیگآنان بهره مى  شهیمردم غفلت زده از عقل و اند 

شود. خداوند در سوره  مى  ادآورىیخطاى گنه کاران به آنان بعد از گوشزد کردن  سمانىکتاب آ  نیبارها در ا

: »و قالوا لو کنّا نسمع او نعقل ما کنّا فى دیفرمااند مى شده دهیکشملک از زبان گنه کارانى که به جهنم و هلاکت 

. میاهل جهنم نبود  انیدر م   میدیشی اندمى  نکهیا ایو  م یدیشنسخن حق را مى : اگر ما ندیگومى2؛  ریالصّعاصحاب 

 
 128اسلام، ص  آسمانى میتعال 1
 10 هیسوره ملک، آ 2
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  ریرفتار او تأث رییتواند در تغدر مورد عواقب اشتباه، مى شهیخطاکار به تفکر و اند متوجه کردن نوجوان  نیبنابرا

 .داشته باشد

 و محبت یمهرورز فصل ششم:

هستند   گرانیاز جانب د رش یو پذ یارتباطات عاطف ازمندی, نیکیولوژیزیو ف یستیز یازهای کودکان به موازات ن

 یروان یهایاز بالندگ یبه برخ یابیو دست یآرامش و تعادل روان یموجب بسترساز ازها،ین  نیکه برآورده کردن ا

و   گرانیبه د یدر مهرورز یر یالگوگ ن،یخاطر، اعتماد به نفس، اعتماد به والد  ت یامن ،یروان شاست. آرام

و محبت نمودن به کودکان، نه تنها موجب  یاست. مهرورز ازاتیامت نیاز ا یا از انحرافات، نمونه  یریشگیپ

 ،ینید ،یاخلاق ت یگوناگون اعم از ترب یدر ساحتها کانکود ت یترب یبرا یپل ارتباط نیبلکه بهتر یتندرست

  شیخو نیبا والد ی که و شودیبا فرزند موجب م یعاطف ارتباط.است  یو آموزش یکیزیف ،یعاطف ،ی اسیس

  م،یبداند. خداوند در قرآن کر یزندگ یدر بحرانها ش یباشد، به آنان اعتماد کند و آنان را پناهگاه خو یمیصم

، »به  1القلب لانفضّوا من حولک«  ظی: »فبما رحمةٍ من الله لِنتَ لهم ولو کنت فظّاً غلدیفرمایم امبرشیخطاب به پ

  ،یفرد خشن و گستاخ بود کیاگر  ،یکرد  دایپ یزیو مهرآم یمیتباط صمخاطر رحمت خدا بود که تو با آنان ار

  مهیکر هیآ نیاز ا یبه خوب ،ی نداریبه د  گرانی.« نقش محبت در جلب دشدیکس دور تو جمع نم چیه  نهیهر آ

  یمهرورز یوهها ی. اما راهها و شمیبدان ریانکارناپذ ازی ن کیبه کودکان را  یهمة ما مهرورز دیشا.شود یروشن م

 :شود یم  میتقس یو گفتار یابراز محبت به رفتار ،ی کل یبند میتقس کیمبهم باشد. در  مانیبرا

وقتها   یدادن و بعض یسوار دن،ی زانو نشاندن، در آغوش گرفتن، بوس یرو لیاز قب: یرفتارمحبت ابراز  الف(.

  اتیاز روا  یاریت که در بساس دنی کردن و بر سر آنها دست نوازش کش یدادن، باز  هی هد دن،یکنار کودکان خواب

:  دیفرما یاکرم)ص( م امبریپ:میکنیم روررا با هم م ات یروا نیاز ا یقرار گرفته است. برخ دیمورد توجه و تأک

  ی: هنگامکندیم ادی نیچن شیخو یدوران کودک نیری)ع( از خاطرات ش یامام عل 2و ارحموهم.« انی»احبوا الصب

خود   نةی . مرا به سنشاندیمرا در دامنش م شهیبرد، هم شیا به خانه خومر یاکرم )ص( در اوان کودک امبریکه پ

بستر   کی زدمرا ن یو  برد،یبود و خوابم نم ادیز امبر ی بخوابد و من فاصلهام با پ خواست ی. هر وقت مفشردیم
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که  کردیم یکار ی. حتداد ی وقتها دستش را به صورت من و بدنش را با بدن من تماس م ی. بعضبردیم شیخو

چپ او و  یبر زانو میکه فرزندش ابراه  یبودم درحال امبری : »نزد پدیگویم عباس ابن 1را استشمام کنم. یمن و

 لیحال جبرئ نیکه در ا د ی بوسیرا م یکیو گاه آن  نیگاه ا  امبریراست او قرار داشت. پ یبر زانو یعل نبنیحس

 2. خداوند نازل شد.« یاز سو ،یوح 

اکرم)ص(  امبریپ3پدر و مادر به فرزندان، عبادت است.« زیه »نگاه مهرانگآمده است ک اتیاز روا یا پاره در

 4در بهشت به شما خواهند داد.«   یهر بوسه درجها یکه برا  دی: »فرزندان خود را ببوسندی فرمایم

قرار گرفته  دیمورد تأک ادی ز اتیاست که در روا ز یشامل، کلمات محبت آم یگفتار ابراز: یابراز گفتار ب(

  «یّبُن ای از واژة » ند،یسخن بگو نییپا نیدر سن ژهیبا فرزندانشان، به و خواستندیم ی )ع( وقت نیرالمؤمنیماست. ا

 .به فرزندان بود یبودن و نشان دادن مهر درون زی از مهرآم یکه حاک کردندیاستفاده م

 

 نتیجه گیری

 .مطرح نمود میمستق ریتوان آن را به طور غمىفرزندان براى اصلاح رفتار نادرست  .1

 ی تربیت فرزندان میتوان به الگو سازی اشاره کرد.اتقیم برمسنه های رفتار غیر واز نم . 2

رایط و آدابی است که با رعایت این آداب و شرایط بدون هیچ آسیبی  . در تربیت امری مانند تذکر دارای ش3

 میتوان فرزند را متوجه اشتباهات و رفتار های خطای خود کرد.

است که در نتیجه این دو عنصر   تباط با فرزندانرفتار های منطقی و عنصر مهرورزی دو کلید ارهمچنین  . 4

 ماند.  ی رفتاری و شخصیتی دور خواهدیب هافرزند از آس

 
 192خ: 1379البلاغه،  نهج 1
 261، ص43ج ،، بحارالانواریمجلس 2
 170، ص15ق: ج1409 ،یطبرس ینور 3
 231ق: ص1408 ،وری طبرسین 4
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،  هرورزی مبت و حند: من ناصری ما ،فهمیده میشود که عمیتربیت اسلادر زمینه  هبه احادیث بیان شد توجه . با5

  دیازی ت یاهمتربیت فرزندان ی ، الگوسازی،گفتاری با ادب و متانت در زمینه حفظ شخصیت ، فضای معنو 

  دارد.
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