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 ی ثیر تربیت خانوادگی بر عزت نفس دختران نوجوان با رویکرد فضای مجازأت

 شهر اصفهان(   سال 16تا  12 دختر نوجوان 100بر  تحلیل میدانی)

                                                                                                                                

  1کریمی سمیه

   2منصوره آبدار اصفهانی                                                                                             

    3فاطمه زهرا قادری                                                                                               

 چکیده:

  تر است، ازی برای آن مناسبجعنوان زیست بوم م  در ظاهر فضای مجازی که    درجهان امروز، برای یک نوجوان،

عملکرد  ة  نحو  و   از فضای مجازی  میزان استفاده  .نسبت به فضای حقیقی پیدا کرده است   ی اهمیت دوچندان

  . دارداهمیت روزافزونی    ، پذیری بیشتری برخوردار هستند سیب آ  نوجوانان به ویژه دختران که از حساسیت و 

یا درمان این  ی  رگیپیشهای  یکی از راه   ها شناخته شده است.عنوان یک معضل درخانواده بوم به این زیست

ی است که مثل نیروی خودایمنی  صاخنوجوان است. عزت نفس ویژگی    معضل پرورش بعد روانی عزت نفس در 

ی  هافضا  یک عامل بازدارنده که یکی از آثار آن جلوگیری از ورود شخص به مکان و   کند.در انسان عمل می 

ولی نقش خانواده همیشه دراین زمینه    ،هستند ثر  ؤپرورش ابعاد روانی انسان م   زیادی در  عواملنامناسب است.  

ترین بستر پرورش عزت نفس  بنابراین مهم   به عنوان یک اصل ثابت شده پذیرفته شده است.  بوده و  ترپررنگ

خانواده با تربیت صحیح    چنانچه  هدف پژوهش حاضر اثبات این قضیه است که  همان خانواده است.نوجوان،  

به یک خودایمنی بالاتر دست یافته و عملکرد  نیز  نوجوان    ،دارد در پرورش بعد عزت نفس دختر نوجوان گام بر 
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با زیست  دررا  خود   متناسب  مجازی  و أش   بوم  نفس  ن  می   خود   عزت  روش   در .نماید تنظیم  از  مطالعه    این 

(  1۹۶۵) 1استاندارد روزنبرگ ة  نامپرسش   الکترونیکی بهره گرفته شد.  مةناابزار سنجش پرسش  میدانی و_تحلیلی

های  لفه ؤارتباط با م  درکه  سوال    ۰۶و   است نسبت به خود    ادرابطه با قضاوت شخصی افر  سوال در   1۰  لکه شام

جامعه هدف آماری    .استای مجازی  ضدرف آن بازتاب    و خانواده  از  به دست آمده عزت نفس   ،گیتربیت خانواد 

نگارندگان    هانفر از آن  1۰۰تعداد  شهر اصفهان هستند که  سال    ۶1  تا   12تمامی دختران نوجوان    این تحقیق

بنابر  ؛ تحلیلی چند متغیری انجام گرفت_های آمارین استفاده از آزمو  ها باداده تحلیل  . را یاری نمودند  تحقیق 

ثر است و  ؤبسیار مدرپرورش عزت نفس  تربیت خانوادگی    لفه ؤمبه دست آمد که  نتایج حاصل از این پژوهش  

محیطی   هر  شود فرد درباعث می  و کند در انسان یک خودایمنی ایجاد می   ،عنوان یک بعد روانیعزت نفس به 

پذیری کمتری از  ثیر أقرمزهایی قائل شود و میزان ت نیت خود، خط  أوارد نشود و اگر وارد شد؛ متناسب با ش 

ة  نحو  ل از خانواده میزان استفاده و توجه به حس ارزشمندی حاص واقع فرد با   محیط نامناسب داشته باشد. در

و این موضوع اثرات مثبتی برای    نماید به درستی تنظیم می محیط به ویژه فضای مجازی    هر  عملکرد خود را در 

 .  روی داردپیش جامعه 

 . ، دختر نوجوانتربیت، خانواده، عزت نفس، فضای مجازیکلیدی:  واژگان

 

 

 

 

 
1 Rosenberg (1965) 
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 کلیات . 1

 بیان مسأله  _

های ایرانی  خانواده   در  اهمیتحائز  مسائل    یکی از  ،کنونی  ةجامع   کنترل گرفتن فضای مجازی در  تحتامروزه      

بتوانند به  و    اجتماعی به بلوغ لازم رسیده باشند   روانی و  نظر فکری،  از  که  تربیت فرزندان سالمچگونگی    است.

  وامل زیادی درع ها بوده است.آل خانواده ایده   اهداف و   همیشه از   فضای مجازی ظاهر شوند؛   جامعه و   در   خوبی

است که انسان را    ارجمندیخود   وپرورش عزت نفس   این عوامل؛  یکی از  ،ثر هستند ؤآل مرسیدن به این ایده 

.  چیز دیگری است  امروز  ةجامع   در  واقعیت  اما  ،سازدمند می خودکنترلی درونی بهره   نی ونیروی خودایمیک    از

 .  سال سن دارند  1۸اینترنت درکشور زیر   میلیون کاربر  1۹بق آمار درحدود ط

  مجازی به فضای    ،بیش از حد استاندارد؛  هستند پراهمیتی    سن حساس و  درکه  ویژه نوجوانان  ه ب  جوانان و  

مستهجن و اطلاعات    و  بحتواهای نامناس م  که  ی موجوددر فضا این قشر،  عملکردة نحو ، اما آیاهستند  وابسته 

؟  تاس عزت درونی آنها    متناسب با ارزشمندی و   ،روزی درحال انتشار هستند اکاذیب مختلفی به صورت شبانه  و

شناختی ذهن تولید  راساس روانب سنین مختلف  متناسب با  ریزی قبلی وبرنامه   با   این تولیدات محتواییگویا  

  بیشترین   جایی که از آن  ؛ هستند نوجوان ایرانی  جوانان و    خانواده در   ایمان و گیری عناصر  به دنبال نشانه   و   شده

تربیت    باورود به فضای مجازی    باید قبل از ؛ پس  هستند   نوجوانان  امروزی  جامعه  پذیر در آسیب   قشر حساس و 

تا    ، واکسینه شوند خودارزشمندی    عزت نفس وبا بعد    جانب خانواده  پرورش ابعاد مختلف روانی از  صحیح و

جهانی    در چرا که در عصر حاضر    های ذاتی آنها تنظیم شود. عملکرد آنها متناسب با ارزش   ةمیزان استفاده ونحو 

های جنگ   )جنگ شناختی( و  هاداده   ها وشاهد جنگ ایده  ،های نظامیکنیم که علاوه بر جنگزندگی می 

خانوادگی    های دینی و پایه   دهند وتغییر می   ها رافرض ش پی  ها وهایی که باور جنگ  )ترکیبی( هستیم.   هیربدی

   (7 -  ۵ص،  14۰1نیا، )ملکوتی  .کنند می را متزلزل  حتی ماهیت جامعه و
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سنین   ة نسبت به بقی  یبیشتر زنی مورد نقطه ها جنگ این  در  هستند،سال  ۶1تا  12که گروه سنی  1اناننوجو

گذاری  مورد سرمایه   ،سفانه درکشورأمت  دچار بحران هویت هستند و  هاچرا که در این سن نوجوان  اند.گرفته   قرار

گروهی هستند   دیگر این قشر   طرف  از  هویتی ندارند. ل استقلاهنوز آنها  ؛ زیرا گیرند تجاری قرار نمی و  سیاسی

قرار    ( و جوان  )نوجوان  جوان  یا در کنار   )کودک ونوجوان( و  کنار کودک  یا در  ها که نامشان در تولید محتوا

تنها  یی محتوا  اتتولید   و گیرد  می  باشد، نوجوا  به اختصاص    که  داشته  کم    نان  و    هاشبکه حال    .استبسیار 

  د نکنخشی می ببه آنها هویت   نوجوان،   ی قشر هانیاز  ها وشکاف   زیرکی بر   با  در فضای مجازی   های معاند رسانپیام

 .د نپردازمی تولید محتوا به  صورت خاص برای این گروه سنی و به 

 اهمیت و ضروت  _

چندان دختران نسبت به    پذیر بودن دو آسیب   ساسیت و حقشر جنسیت و  نوجوان  در  اهمیت    دارای   نکته     

آنها مادران آینده جامعه    گیرند. از طرفی نیز و بیشتر در فضای مجازی مورد سوء استفاده قرار می   پسران است

بنابراین اهمیت وضرورت تحقیق در گروه  ساز جامعه را بر عهده دارند؛ هستند که وظیفه تربیت فرزندان آینده 

ها هجمه این  با    ة رای مقابلرسد بنظر می ه ب   .شودمی کامل روشن  طور  به نوجوان    نسبت به پسران  سنی دختران 

به این محتواهای  را  حیح نوجوان  ص برخورد  ،حدودی  که بتوان تا  نمودای عمل  فرهنگی باید به گونه   و تولیدات

  باید   ،نوجوان  بخشیاست که درکنار هویتموضوع چنین  این    در  ارائه شدهراهکار    طراحی شده تضمین نمود.

  بخشی و کرامت   نوجوان در فضای مجازی  سازیهای ایمنراه یکی از  . چنانچه  نمود   اجرا  سازی رااصل ایمن

راهکار چه مقدار در    اما این   ،( 11ص  ،13۹۵. )توتچی،  استدر تربیت خانوادگی  ان  نادهی به نوجوشخصیت

و  روش میدانی    اای است که پژوهش حاضر بمفید فایده است، مسئله   نوجوان و استفاده وی از فضای مجازی

 نوجوان دختر به آن پاسخ خواهد داد.    1۰۰تصادفی بین غیر  گیری نمونه  صورتبه 

 

 
1 teenager 
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 اهداف تحقیق _

با تربیت  تواند  سزایی دارد و بر این اساس مینقش به خانواده  در جامعه    است که   این تحقیق بر آن هدف    

  های آن و پیشگیری از آسیب   فضای مجازی ز  ثر در استفاده اؤ ی مگامدختران  پرورش بعد عزت نفس  و  صحیح  

عملکرد خود    توانند در آیندهمی   بند به یک خودایمنی بالاتر دست یا  اکنون بتوانند بردارند. اگر این دختران هم 

های توانند از پس بحران به خوبی می   و  د ننمایتنظیم    خود  عزت نفس  ن وأش   زیست بوم مجازی متناسب با  دررا  

 فضای مجازی بر آیند.

 . ادبیات نظری تحقیق 2

 پیشینه تحقیق  _

 کرد: گانه مطرح  بندی سهتوان در یک تقسیم می   ، را گرفته  صورتهای پژوهش  ،مطالعة موضوعپیشینه در  

یا به بعد    آنها  ؛ پردازداز ابعاد موضوع پژوهش می  بعد   یک  فقط به بررسی   تحقیقاتی که  : تک بعدی  ة دست-1

های  روش کتاب  طور مثال  به   .اند به بعد فضای مجازی پرداخته تنها  یا    و  گیخانوادبعد تربیت  به  نفس یا  عزت

  از اسماعیل بیابانگرد تنها به بحث عزت نفس نوجوان پرداخته است.   نفس در  کودکان و نوجوانانافزایش عزت  

 ( 13۸2)بیابانگرد،

نقش »ة  مقال   پردازد؛از ابعاد موضوع پژوهش می  بعد   دو   فقط به بررسی  تحقیقاتی که   :بعدی  دوة  دست  -2 

بررسی  به    (13۹4)گلی،  «سلامت معنوی آنان از دیدگاه اسلام  والدین درپرورش عزت نفس فرزندان و

بعد فضای    اما بعد روانشناسی و  ،روایات پرداخته است  منظر قرآن و   نفس فرزندان از  عزت  نقش موثر خانواده بر 

ة  دست نیز در (13۹7)نصیری و همکاران، دلم جای دیگریست کتاب ت. همچنیننگرفته اس مجازی را درنظر 

اما    ،فضای مجازی درخانواده مطرح شده است  مدیریت  این کتاب مهارت و   درچرا که  گیرد.  دوبعدی قرار می 

و  نفس  عزت  پرورش  است.ارزش   بعد  نشده  مطرح  درخانواده  شبکه » ة  مقال همینطور    بخشی  های تاثیر 

بینی عزت نفس  پیش» ة مقال   و  (13۹۶)درشتی و همکاران،  «هویت نهاد خانواده   اجتماعی مجازی بر
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 :  گیریجمع بندی و نتیجه 

نفر از دختران    1۰۰ه شده به  ئ نامه اراپرسش بنا بر تحقیق میدانی و  که    چنین استاین پژوهش  دستاورد    

 استفاده   ةمیزان و نحو   خانواده و  مستقیمی بین پرورش عزت نفس در  ة رابطبه دست آمد که    در اصفهان  نوجوان

این  ماری  آ هدف    ةدرصد بالایی از جامع  ،مدهآطبق آمار به دست    چنانچه  بهینه از فضای مجازی وجود دارد.

د و کسانی که عزت نفس بالاتری داشتند  دانستنثر در پرورش عزت نفس خود  ؤ خانواده را ممحیط  ،  هشوپژ

  ؛ هایلفه ؤم  ،مقالهاین  طبق  استفاده از آن داشتند. چرا که  ا و  خودکنترلی بهتری در فضای مجازی، تولید محتو

؛  ...گری وگرایی، عدم سرزنشآموزش اسلام محور، عدم کمال تربیت دینی و  خانواده،  وابستگی در   صمیمیت و

در دختران    ارزشمندیخود   ، که  شد   و طبق آن اثباتآید  به دست می تحت تربیت خانوادگی  برای نوجوانان  

پذیری ثیر أتاز فضای مجازی،    میزان درصد استفاده   ؛ در قالب  ،در فضای مجازیبازتاب آن    و نتیجه  نوجوان  

  عدم پذیرش اکاذیب،  در فضای مجازی، برای خود  قائل شدن    و محدودیت  خط قرمز  کمتر از فضای مجازی، 

متناسب با درصد    این امورو    دوش نمایان می   و...عدم اهمیت لایک دیگران    ها،انتشار پست متناسب با توانمندی

 .است در نوجوانان عزت نفس پرورش یافته تحت تربیت خانواده 
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   منابع:

 قرآن کریم *

 البلاغه نهج *

 : فارسیمنابع 

چاپ هفتم، تهران: انجمن    ؛های افزایش عزت نفس در  کودکان و نوجوانانروش  ؛بیابانگرد، اسماعیل _

 .    13۸2اولیاء و مربیان، 

نویسندگان؛  _ از  معاصر  جمعی  اسلامی  جامعه  در  دینی  و   قم: ،اولچاپ ؛تربیت  آموزشی  موسسه 

  . 13۸۸، پژوهشی امام خمینی )ره(

 .  13۸7؛ ترجمه حسن زاده، صادق؛  چاپ دهم، قم: آل علی ، تحف العقول حرانی، ابو محمد؛ _

؛  های مجازی )خانواده مجازی(های استفاده از شبکه ها و چالشمروری بر فرصتزمانی، عباس؛   _

 .  13۹4چاپ اول، اصفهان:  مجتمع صحافی الغدیر، 

 . 13۹۶ ،  سمیع؛ چاپ اول، ری: های روانی فضای مجازی و آسیب زهرا؛ ، ساغرچیان  _

 . 13۸۹؛ چاپ سوم، قم: بوستان کتاب،جوان و اعتماد به نفسسبحانی نیا، محمد؛  _

 . 13۶3تهران: امیرکبیر،  ، فرهنگ فارسی عمیدحسن،   د،یعم _

 .1371: دار الکتب الاسلامیه، تهران جلد، چاپ ششم، 7؛ قاموس قرآنقرشى، على اکبر؛  _

و حیدری، وحیده  _ اول، اصفهان: حیات طیبه،  خانواده و مدیریت رسانه ؛  قیصریان، محمدعلی  ؛ چاپ 

13۹۹ . 

 . 13۸۰؛ چاپ چهارم، تهران: ارسباران، بهداشت روانیگنجی، حمزه؛  _

 . 13۶7؛  چاپ یازدهم، تهران: صدرا، تعلیم و تربیت در اسلاممطهری، مرتضی؛  _
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 . 13۵1 ر، یرکبیتهران: ام ، نیمع یفرهنگ فارس محمد،  ن،یمع _

چاپ   ؛دلم جای دیگریست) مهارت مدیریت فضای مجازی در خانواده(نصیری، بهاره و دیگران؛   _

 .13۹7اول، اصفهان: مهرستان،  

 منابع عربی: 

 . ه. ق  14۰4: مکتب الاعلام الاسلامی، قم ،  جلد، چاپ اول ۶؛ معجم مقاییس اللغة ابن فارس، احمد؛  _

 .ه. ق  1414: دار صادر،، بیروت چاپ سوم ، جلد 1۵، لسان العرب، ابن منظور، محمد بن مکرم  _

،  قم: مکتب الاعلام  چاپ اول؛  تصنیف غرر الحکم و درر الکلمالتمیمی الآمدی، عبد الواحد بن محمد؛   _

 . ه. ش   13۶۶الاسلامی،

 .ه. ق  1412دار القلم،  : بیروت، چاپ اول ؛ مفردات ألفاظ القرآن؛ راغب اصفهانى، حسین _
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