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 چکیده

همراه است، از   تربیتی خانواده   در نظامپیامدهای منفی    با   اعضای خانواده از فضای مجازیاستفاده افراطی  

ثباتی و عدم   بی  ؛نارضايتی و ناكامی از سبك زيستن  ؛ايجاد فاصله و جدايی در بین اعضای خانواده  جمله

های نوينی در سبك    ، همانند كودكی نوپا، گامفضای مجازی بدان سبب كه وابستگان به    ؛هويت واحد در افراد

پیامدهای منفی فضای مجازی    بررسی  از اين رو با  های مجازی دارند.  حركت برداشته كه تماما ريشه در ارزش

ی آگاهی و ترفیع روشن ضمیری، در موضع   ارتقای مرتبه  ، وتوصیفی  –تحلیلی  بر بنیان خانواده، به روش  

ممانعت ورزيد. همچنین مطالب مذكور، ملزم به   فضااين   آسیب هایتوان از  كاركردهای فضای مجازی، می

اعضای خانواده    آرامش و آسايش نشر و هشدار دهی است بر آنان كه قصد ايجاد زندگی مشترك را، به منظور  

 اند.  طلب نموده نیکودر مسیری 
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 مقدمه 

 تبیین مسئله 

در اين كند؛ چرا كه    یگذشتگان حركت نم   ی در مدار و طريقه    یپیش رو، روال زيستن آدم  یدر عرصه  

 ی شود. در اين راستا، پیدايش برخ  یاسلوب پیشینیان ترغیب م  یروز به روز به انحطاط و نابودانسان  زمانه،  

زير سوال   یامور جار  یبرخ  ر، بیانگر آن است كه مديريت و سلطه بر محوريت اعتدال، دیاز جريانات زندگان

 .آيد  یممتنع و نامقدور به شمار نم یوارده امر آسیب هایرود و در نتیجه،  یم

، كه  یمجاز  ینادرست از فضا  یبه همراه دارد؛ از جمله استفاده    یاز هر چیز، همانا ضايعات  یافراط  مصرف

  یمهار نشود، گريبان گیر انسان م  ابزار،جزء همان امور مذكور است. به حتم، اگر مصرف و استعمال از اين  

بهره    یاين فضا، ب  یاين منزل غوطه ور گشته و در موضع گزند ها  هب  یكه فرد، در وابستگ  ی گردد؛ به نحو

 .ماند  ینم

، اگرچه لاينحل نیست، اما یمجاز  یفضا  ی، در مقابل پذيرش تغابن و آسیب های شود كه خوددار  یم  تاكید

حده نبوده و آن دو، به   یعل  ی، امری و جهان مجاز  یحقیق  یدر دنیا  یچرا كه زندگان  شود؛  ینم  یآسان تلق

پیش    ی معقول، در زمانه    یستنيز  ی در هم آمیخته شده اند و هر دو در كنار يکديگر، لازمه    یطرز محسوس

، بلا شك منجر بر یمجاز   یفضا  یافراد و يا عدم دانش در برآورد كاركردها  ی رو خواهند بود. عدم آگاه 

،  یسطح آگاه   یصدمات وارده بر زيستن افراد خانواده خواهد بود؛ حال آنکه نفوذ اين خسارات، با ارتقا  یاحیا

افراد، از اضرار   یمنطق  یو تحکم جنبه    یاست با گسترش روشن ضمیر  امیدباشد.    یم  یقابل رفع و جلوگیر

 .شده و خانواده، در معرض تلفات آن مقرر و ساكن نباشند یو تاوان مربوط جلوگیر
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 پیشینه تحقیق  

  ٩٦زهرا قاينی نژاد، پايیز  ای مجازی در نوجوانان،ه بررسی آسیب  -

   ٩٥  سال آسیب شناسی فضای مجازی و خانواده، حمید جعفريان يسار و ناهید خداياری، -

 ٩٧ سالها، سید هادی حسینی،  های فضای مجازی در بین خانواده آسیب  -

بررسی میزان تاثیر استفاده از فضای مجازی بر ارزشهای خانواده، طاهر خدا مرادی و فرحناز سعادت،   -

  ٩٣ سال

امیر اسدی و محمد حسین نژاد،    های فناوری مجازی برای خانواده و راهکارهای مقابله با آن،  آسیب  -

  ٩٧ سال

 ٩٨ سالاحکام خانواده در فضای مجازی، محمود صادقی،  -

  ها در پژوهش   های اجتماعی بر روابط خانواده  های فضای مجازی با اينترنت و شبکه  مروری بر آسیب  -

   ١٤٠٠ سالهای خارج از كشور، فريدون پريش و احمد رضوانی، 

تحلیل جامعه شناسی بر تاثیر استفاده از فناوری مجازی بر نظان ارزشی افراد در خانواده، پری عطايی   -

 ٩٦ سالابراهیم انصاری و مسعود كیانپور،  وكچويی 

 ٩٥ سالهای اجتماعی مجازی در ساختار خانواده، علی فاحی،  تاثیر كیفی و كمی شبکه -

 اهمیت و ضرورت 

سیر معمول كه جامعه كنونی را در بر دارند، سر منشائی جزء ادغام افراطی فضای مت لاطیف كثیری از مشک

گیرد. استعمال گزافه افراد، از دنیای مجازی و همچنین، صرف اتکای ايشان به    مجازی و حقیقی، در بر نمی 

ها بدان بابت    اين موطن، جريان وسیعی را در جامعه طی كرده و همگان نیز، شاهد موج هنگفتی از نافرجامی
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آگاهی اعضا، در برآورد سرانجام مصرف و نیز،  عدمباشند. جراحات و صدمات وارد شده، تماما به دلیل  می

از اين رو، كنترل موقعیت پر مخاطره و دفع تلفات وارده از    .به نسبت كاركردهای اين موطن، نفوذ كرده اند

عد بینش و شناخت، تنها ناجی و سوی ماوای مجازی، اگر چه معضل و دشوار در نظر نباشد، اما گسترش بُ

ن خطر برای نسل آينده لا وه، اعلابه ع  راه حل بوده و در غیر اين صورت، گزندها به عینه لمس خواهند شد.

زم است؛ چرا كه والدين، با بینش صحیح و مستند خود، از لاهايی كه هم اكنون شکل نگرفته اند،    و خانواده

 اهند نمود. های مربوط پیش گیری خو خطرات و آسیب 

 اهداف 

ارتباط با ماوای مجازی و ادغام آن با دنیای حقیقی،  ت موجود، در باب  الا در وجه كلی، پاسخ به سو -

 به منظور سلب صدمات و تلفات تاثیر پذير از مقصود مذكور.

ناشی از اتکای افراطی به فضای   ارتی علمی در اين عرصه، گزند و خس  رود با رشد مرتبه  انتظار می -

شده و نیز، بر قناعت و امساك از موطن حقیقی زندگی، جلو گیری گردد؛ بلکه افراد، در    رفعمجازی  

 معرض اين مخافات وارداتی، ساكن و شاهد نباشند. 

گردد، چرا كه تربیت و رشد   ح رفتار تربیتی، از انفصال و مفارقت فضای مجازی حاصل میلاگاهی اص -

خواند،    اعضا، وابسته به سر گذرهای ايشان بوده و فردی كه فضای مجازی را، مسکن زيستن خويش می

ی همان فضا بسی تربیت يافته و نبوغ پیدا خواهد نمود؛ در نتیجه بر پايان  خواهی نخواهی در زير سلطه

 اين ارتکاب ناشیانه، بايد كوشا بود. 

 

 فرضیه

ت و مخافات ناشی از فضای مجازی، متداوم استکثار و افزايش يافته و مشکات  لادر نظر است كه مشک

ی جلوگیری از خسارات تربیتی اعضای خانواده، قابل   مربوط به آن، فائق رفع خواهد بود؛ چرا كه جنبه
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همچنین، پیش گیری از خطرات احتمالی    تحکیم است و در صورت بروز اين تهديد، راه نجاتی وجود دارد.

 . گردد حاضر، در اين نیت نافع و كارآمد واقع می  آينده نیز، بستگی به روشن ضمیری افراد دارد كه مقاله

 

 پیامدهای منفی فضای مجازی بر بنیان خانواده چیست؟سوال اصلی: 

 سوالات فرعی 

آسیب فضای مجازی به منظور ايجاد فاصله بین اعضای خانواده به چه نحو    .١

 است؟

 دهد؟حس نارضايتی معتادان به فضای مجازی چگونه رخ می طريقه .٢

 ثباتی و بی هويتی در معتادان به فضای مجازی در چه صورت است؟  ی تکوين بینحوه .٣

 توصیفی  -تحلیلی  -ای روش تحقیق: كتابخانه 
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های انسانی، در عصر حاضر   ت و دگرگونیلاهای اينترنتی، منشاء بسیاری از استحا  فضای مجازی و شبکه

متحول و تطور ساخته است. در اين راستا، افراد با پیشامدی به نام بحران هويت رو به  شده و هويت افراد را 

رو شده و فضای مجازی، سرآغاز اين مواجهه خواهد بود. هويت سیال و متکثری كه در پیرامون مجازی رشد 

های انعطاف پذير انسانی، كه در جهان    های معین اجتماعی و نیز، حیطه و بالیده است، فرد را از چارچوب

هیچ حد و  كند. اين موطن به افراد، قدرت دسترسی و اجازه ابراز كاذب، بی خارج وجود دارند، تفکیك می

حسابی داده و در پی آن است كه مخاطبین خود را، از قیود و ثغر رها سازد. در امتداد، فرد در منزل مجازی، 

های افراطی او    بی آنکه ترمز گیری مانع فعالیت   بیش از جهان حقیقی، مجال عبور از خطوط قرمز را داشته و

يی برخوردار الابايست از ماحظه و اهمیت و  . اين مسئله، میدده   حد و مرز ادامه می  باشد، به تاختن بی

اسداله بابايو  )اينترنتی.ه های باشد! علی الخصوص، در قرابت با كاربران قشر جوان و نوجوانان فعال در شبک

 (١٣٩٧و نداخداكرمیان،

دهد. نوجوان و جوانان هم، به اين   اين فضا، به هر قشری امکان گفت و گوهای غیر واقعی و خیالی را می

نمايند. در آخر نیز، قبول شرايط حقیقی نهفته در هويت خويش    شرايط غیر حقیقی هويتی دلبسته و عادت می

خوانند. لذا وقتی كه افراد، قادر هستند به ساخت هويت جعلی و مجازی،    را، غیر قابل قبول و يا دشوار می

قید، نامحدود و آزادتر است، به كدامین دلیل دست نگاه    دغدغه، بی  كه در قیاس با هويت واقعی انسانی، بی

داشته و هويت اصلی و حقیقی انسانی خود را، پیش پا افتاده و مبتذل معنا نکنند؟ يقینا، افراد برای فرار از 

  جمله ارتباط با جنس مخالف و يا هر مرز ديگری، فضای مجازی را منطق   حدود و قیود معمول روزانه، از

اهمیت مسئله به نحوی هم اينگونه عنوان میشود كه    برد.  های امن به خويش معرفی نموده و به آن پناه می

های كاذب بوده و    يابی و رفاقت   های جعلی و مجازی، قادر به دوست   كاربران فضای مجازی، با هويت 

توانند با هر كاربر، با هرگونه منش و هويتی، دوستی و ارتباط برقرار نمايند. سرانجام اين ارتکاب   همچنین می

نیز، مسلم است كه چگونه ثبات فکری، عقیدتی، باوری و غیرهی افراد را متزلزل میکند. چرا كه بر همگان،  
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تاثیر دوست و همدم، در چینش ساختمان فکری كلیت افراد به ويژه بنیاد خانواده، مبرز بوه و افراد وابسته به  

گزينند. ايشان، به جای تاثیر    منزل مجازی، از اهل منزل حقیقی و خانوادهی خود، قطع امید و دوری بر می 

ی اين    ها اجتماعی بر هويت ايشان رخنه و رسوخ كرده و ثمره  پذيری از اعضای خانواده، كاربران شبکه

از ديگر    ی ايشان خواهد بود.   حوادث و اتفاقات، ثبات ناپايدار اعضای خانواده و همچنین، هويت گمشده

 يل اين فريب كاریلاهای فضای مجازی، دروغ و پنهان نمودن هويت واقعی افراد است. از جمله د  ويژگی

ها بوده و كاربران، برای در امان ماندن از سوء استفاده و يا  مینهها، ناشناخته بودن فضای مجازی، در برخی ز

آورند؛ چرا كه اگر هم آسیبی تهديدشان كرد، خود   هر گونه آزار، به افترا در باب هويت اصلی خود روی می

اصلیشان در امان مانده و آن هويت جعلی ساخته شده، گزندها را تحمل میکند. ناگزير، اگر كاربری مدت  

 .زند مديدی را در فضای مجازی به سر كند، در واقع ما بین مشتی افترا و دروغ پرسه می

به طور كلی، هويت انسانی و ثبات شخصیتی، با استعمال افراطی فرد از فضای مجازی، آسیب و لطمه خواهد  

ديد؛ چرا كه موضع بحث موجود، اينگونه است كه فرد، مدام بین دو راهی قرار میگیرد و در اين راستا، سعی  

كنار هم داشته باشد. يك جانب،   دارد دو جانب و كران متباين را، در يك تراز جمع نموده و آن دو را در

همان هويت حقیقی و طبیعی در انسان است) آنچه واقعا هست ( و جنبه ديگر، هويت دستکاری شده و 

مصنوعی آدمی است) آنچه ای كاش باشد (. از اين رو، انسان متدوام، بین خود واقعی و خود جعلی، در 

در نتیجه، هويت انسان نیز،    .و جنبه را طالب است جنگ و جدال بوده و تکلیف مشخصی ندارد كه كدام كفه  

افتد. نا گزير فرد، همواره سعی بر مغلوب    ( گیر میكه بايد باشددر بین دو جنبه) آنچه هست ( و ) آنچه  

ساختن هويت اصلی خود و غالب سازی هويت جعلی دارد؛ بدان سبب كه اين دو، جمع شدنی نیستند و 

فرد در خیال و نتايج ذهنی خويش، هزينه و زحمت هويت جعلی و مجازی را كمتر دانسته و عیش و لذتش  

ناپايداری و سستی خواهد رسید كه گويا او، دارای  را بیشتر میخواند. با گذر زمان، ثبات و هوي ت او، به 

ثبات گشته و هويت حقیقی خود را، قربانی ناچیزترين   های متعدد شده باشد. همچنین فرد مذكور، بی  هويت 
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  ، قابل ذكراست كه عناصر سه گانه هويت عبارت اند از: شخص   رخداد و حوادث زندگیاش خواهد نمود.

  ، در پیوند با گروه یدارند. هويت اجتماع  یجامعه. هر سه اينها، در تکوين شخصیت فرد نقش بساز،  فرهنگ

یان،  ب  . در ادامهیگرددافراد باز م   ینیز، به منش تربیت  یها و اجتماعات مختلف شکل گرفته و هويت فرهنگ

كهنسال، كه از بدو تولد تا كنون در    یكه اين قسم، از عمق وجود باورها  یگیردم  ی افراد جا  یهويت شخص

  ی مجاز  یاقسام، ثبات است و طبق بیانات مطروح، فضا  ی. ملزم تمامیشودمشهود است، وضع م  یذهن آدم

ترين    به بايسته  ،خانواده را  یدر اعضا  نسانیا  ی هويت افراد شده و ب  ی ثباتیب  ر ، دیجد  یبس  یعامل  یتواندم

اعضا كنند.  اعمال  اجتماعات مجاز  یحالت ممکن  با حضور در  هويت    ینخواه   ی، خواه یيك خانواده، 

  ی مجاز  یها  رزشاايشان نیز، متاثر از    یفرهنگ  یها    . سپس هويت یدهندتغییر م  یخود را به مجاز  یواقع

 ی، رنگ و روی مجاز  یمرسوم فضا  ینیز، در تقابل با باورها  او  یو در آخر هويت شخص  یشودمنقلب م

انتها، تربیت خانواده، از مداری گیرندم  یجديد   ی كه بايد باشد خارج شده و مطابق با فضا  ی. مسلما در 

خانواده است كه در تله افتاده و نجات يافتنش دشوار    ی . در اين حین، هويت و ثبات تربیتیرودپیش م  یمجاز

خانوادگان باشد تا بلکه خود را، از بند    یتمام  یاكید، برا  یاخطار و هشدار  یتواندمطالب آورده شده، م  است.

 ی كه هم اكنون تشکیل خانواده نداده است، تلفات و پیامدها   ایو گزند رها سازند. همچنین، هر عضو خانواده

بوده و اهمتر از هر مسئله  یجد ی، امر انوادهرا، در خاطر بسپارد؛ چرا كه تربیت بنیاد خ یمجاز  یفضا یمنف

 (١٣٨٩)صادقی، .ی باشدم یديگر

 

 نتیجه گیری 

مبنا مطالب   ينصحبت دارد. بر ا  یمجاز   یفضا  هاییب حاضر در موضع آس  ی، مقاله یراخ  یشامدهایاز پ  متاثر

  یمنف  یامدهای، از پیمجاز   یافراد به فضا  یمذكور مطرح و عنوان شده اند؛ بدان منظور كه در صدد وابستگ

را از جمله:    ی، خسارات متعددی مجاز  یفضا  یشده است. بارتاب و عارضه   ی پرده بردار  یریو تلفات كث
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 .افراد از خانواده و ... به وجود آورده است  ينیگز ی، دوری، عدم ارتباطات چشمیطلاق عاطف

 های یك تکن  يافت ، به مقصودِ رفع ِمشکلات بوده بلکه با دريیراهکارها  يجادا  ی، در پ بايست ی سبب م  ينبد

  ی از فضا  یناش  یها  یب . چنان چه آسیدبخش  یلرا حد الامکان تسه  یبه موطن مجاز  یادمربوط، بتوان ترك اعت 

 د.ش  واهدافراد خ یرگ يبانگر يریضبط و ربط نشوند، خسارات جبران ناپذ یمجاز

 

 از جمله راهکارهای ترك اين فضا:

از   یردر غ ينترنت؛وابسته به ا  یهاو برنامه  ی مجاز یمشخص، به منظور استعمال از فضا یزمان يجادا -

 یست.شدن افراد مجاز ن ينشده، آنلا یینتع یبرهه

  يا و    یدمف  یهافرصت   يانكه افراد، در جر  یل ، بدان دلیمجاز  یاستفاده از فضا  يمنمودن تا  يادداشت  -

 یرند. تلف شده قرار گ

و   یعی، به معاشرت و تعامل طبيشان كه در حضور ا  ی. به نحويکابا نزد  ،از اسبق   یشترانس برتباط و  ا -

 استعمال و  یبايست جو، م ينفراد وابسته به ا.اشود  یدور یمجاز یپرداخته و از فضا یانسان

كاذب را از    یریكه ابتدا، علت بکارگ  یوهشين  كنند! بد  یرا خنث  یمجاز  یاز فضا  یافراط  یاستفاده -

 .نموده و آن را درمان كنند يافت  یمجاز  یفضا

  ی را اسباب سرگرم  یمجاز  یگوناگون در اوقات فراغت خود . اغلب افراد ، فضا  یهابرنامه   ینشچ  -

 هایی را از جمله: سرگرم  یسالم  هایی عارضه ، باز  ينبر حل ا  توانی. م دانندی م  یانرژ  ییه و تخل

، دوز ، منچ و    فیا) مثل مایدسته جمع  هایی باز  يا، شنا و ... ( و    ینتون، بدم  یبال) مانند والیورزش

 د. قرار دا ينترنتیا یتر، وقت كش يستهبا یبه عبارت يا یوقت گذران  يگزين(، جاغیره

 . بدانند یو كاغذ یچاپ یهانسخه  يگزينرا جا یکیالکترن یهامطالعه نمودن، نسخه  یبرا يدفراد نباا  -
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  ين در ا  گذارندی م  یغام، به سرعت بر آنان پيشانارتباط با ا  ياو    يگرانبه د  یازهنگام نغلب افراد در  ا -

استفاده    یامكپ  ی نبود، بهتر است از تماس گرفتن به جا  يرامکان پذ  یحضور  یوهله، اگر دسترس

  .كنند

 

 منابع و مآخد 

 ١٣٩٥آسیب های فضای مجازی بر خانواده ها، ،  عظیمی، ساره -

 ١٣٩٣تاثیر فضای مجازی بر امنیت خانواده ها، فرجی، ماهرخ و زينب كمائی،  -

 ١٣٨٩شخصیت و هويت در فضای مجازی، صادقی، زهرا ،  -

 ١٣٩٧تاثیر فضای مجازی بر هويت افراد، بابايو ، اسداله و نداخداكرمیان،  -

 

 


