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  چكيده

است ژه اي مي باشد و از آنجا كه رابطه زوجيت رابطه طرفيني    معاشرت در ميان همسران داراي اهميت وينحس

استقبال و بدرقه شوهر، رضايت مرد از همسر خويش، آراستگي . هر يك از زوجين نسبت به يكديگر وظايفي دارند

و محل آرامش و مي كند زن براي شوهرش، اطاعت و تمكين و رفتار محبت آميز داشتن، شوهر را سراپا شيفته زن 

شوهر نيز در قبال همسر خود وظايفي . ان مي باشداز آداب و رسالات زنها كه اينآسايش او را خانه قرار مي دهد

نيكي به زنان و پرهيز از خشونت و سخت گيري نكردن با زنان و خوشرفتاري با آنان مي باشد ابراز محبت،؛دارد

فزايند، همچنين همكاري مرد در كارهاي خانه ي خود بيت هايمردان بايد براي تأمين نيازهاي خانواده بر دامنه فعال

خوش خلقي و خوش رويي با همسر، عفو و بخشش همسران در هنگام خطا، . ايگاه بس عظيم مي باشدداراي ج

استگي همسران براي يكديگر، رفق و مدارا با يكديگر، احترام به وابستگان همسر، ارضاي خواسته ها و نيازهاي آر

ذتي كه از چنين روابطي براي زن و ، ليكديگر به طريق مطلوب در برقراري روابط گرم و سالم ميان آنها مؤثر است

د مي كند و از ضروري ترين ه عقل و شرع هم نيكويي آن را تأييمرد حاصل مي شود، لذت بهشتي است ك

رفتارهاي اخلاقي ميان همسران وفاداراي است و ارتباط كلامي سالم باعث شكوفايي دوستي و مهرورزي بين آنها 

  از آسيب هاي گفتاري ميان همسران مي توان به عدم درك يكديگر، عدم. استو رازداري همسران نشانه امانتداري

آشنا نبودن زن و مرد به . صداقت، كم حرفي، مقايسه همسر با ديگران، توجه بيشتر به حرف ديگران اشاره نمود

 آمدن وظايفشان، دير آمدن شوهر، اعتياد و سيگار، تفاوت آداب و فرهنگ، توقعات و انتظارات بيش از حد، دير

زوجين با شناخت حقوق متقابل، همسويي بينش ها و باورهاي . شوهر از آسيب هاي رفتاري زوجين مي باشد

مذهبي، ارضاي نيازهاي جنسي، تنظيم رابطه صحيح ميان دو خانواده، همسويي ديدگاههاي  فرهنگي و اجتماعي 

  .گامي مهم در ايجاد روابط سالم ميان خود بر مي دارند

  روابط سالموظايف، آسيب شناسي، مرد، معاشرت، زن، : يواژگان كليد
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مراقبت از خويش، لذت و كامجويي هاي گوناگون جنسي را به همسر خود منحصر ساخت و اجتماع را محل كار 

و تلاش قرار داد پس از انجام فعاليت هاي روزانه با شوقي وصف ناپذبر در انتظار ملاقات با همسر و تأمين 

ز مي گردد و زن با آراستگي جسمي و روحي، مهر و محبت نيازهاي عاطفي و غريزي خويش به آغوش خانواده با

  .همسر خويش را به انحصار خود در مي آورد

از يك سو رعايت عفت و حيا و حفظ . شريعت اسلام بر رعايت تقوا در روابط جنسي تأكيد بسياري دارد

ي مردان نيز لازمه زندگي مرزها در روابط خانوادگي و اجتماعي مورد اهتمام بوده است و از سوي ديگر غيرت ورز

البته به همان ميزان كه غيرت در جايگاه خود در عفت همسر مؤثر است، غيرت نشان دادن در غير . خانوادگي است

نظافت و آراستگي همسر از جمله . جايگاه درست آن در دوري آنان از عفاف و پاكدامني تأثيرگذار خواهد بود

پيرايش، آرايش و ارتباط مطلوب از عوامل ايجاد و حفظ عفت . سر استاموري است كه زمينه ساز تحقق حياي هم

تأكيد اسلام بر آراستگي زن و شوهر براي يكديگر در محيط . همسر و زمينه سازگاري همسران به شمار مي رود

امعه  خانواده مبتني بر اين نياز زن و مرد است تا در پرتو تأمين آن از انحراف، بيراهه رفتن و خودنمايي در ج

  .جلوگيري شود

زن و شوهر به منزله لباس يكديگرند كه نه تنها پوشاننده زشتي هاي يكديگر بلكه زينت دهنده همسر خود 

زن و شوهر بايد محرم اسرار يكديگر باشند و همانند همسري امين عيوب يكديگر را بپوشانند و از افشاي . هستند

 خودداري كنند زيرا آثار رازداري در محيط خانواده به مراتب اسراري كه ممكن است باعث دردسر و اختلاف شود

زن و شوهر بايد توجه كنند كه انسان ها به آساني و به سرعت نمي توانند به . مهمتر و بيشتر از اجتماع خواهد بود

 چشم خطاها و اشتباهات خود پي ببرند بلكه بايد به شيوه اي بسيار لطيف و با روشي ملايم از خطاهاي يكديگر

  .پوشي و نسبت به يكديگر گذشت كنند

با وجود آنكه زنان، استعداد شگرف و مسئوليت مهمي در كنترل بحرانهاي خانوادگي دارند اما امروزه زن كمتر 

از گذشته مي تواند آرامش رواني برقرار كند و از فشارهاي زندگي بكاهد و از رويارويي با مشكلاتي چون 
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گاه در چنين مواقعي با ايجاد فشار رواني، امكان موفقيت مرد . كاري همسر ناتوان استبدخلقي، فقر اقتصادي و بي

  .در حل مشكلات را كاهش، و زمينه ي آسيب پذيري او را افزايش مي دهد

مسئوليت آموزش هاي مربوط به روابط زن و شوهري بر عهده نهادهاي رسمي و غير رسمي از جمله آموزش و 

  .ديني و نهاد تبليغي، سازمانهاي مردم نهاد مي باشدپرورش، حوزه هاي علوم 

سياست حاكم بر ارائه اين آموزش ها يا بايد به اين صورت باشد كه حقوق زنان در متن آموزشي مردان و 

حقوق مردان در متن آموزشي زنان در نظر گرفته شود تا هر جنس را با تعهدات خود نسبت به جنس مخالف آشنا 

 كنار آموزش هاي حقوقي، آموزش هاي اخلاقي را نيز در نظر مي گيرد تا از تأثيرات منفي آن سازد و يا آنكه در

بكاهد همچنين ارتباط با خانواده همسر و خانواده خود پس از ازدواج، مهارت مواجهه با بحرانهاي زندگي از جمله 

ه به سن، جنس، وضعيت فرهنگي، بيكاري، فقر، خشم، مهارتهاي اقتصادي و حوزه درآمدزايي مي باشد كه با توج

  . اقتصادي و اجتماعي مخاطب قابليت انعطاف دارد

اميد است روزي فرا رسد كه تمام همسران نسبت به وظايف خويش آشنا باشند و مسائل مربوط به همسران در 

 كنش و                   هر زمانه اي لباس زيباي اخلاق را بر تن كنند زيرا فرزندان هر خانواده، رفتار و گفتار و تمامي

واكنش هاي انساني خود را در آئينه رفتار و اخلاق والدين خود مي بينند و از آن الگويي براي زندگي خود مي 

اين مسئوليت . پس سرنوشت و آينده فرزندان نيز نهالي خواهد بود كه بذر آن را پدر و مادر كاشته اند. سازند

وابط زناشويي دشوارتر و حساس تر مي كند، بنابراين تعهد همسران به وظايف سنگين، وظيفه والدين را در امر ر

اخلاقي موجب احساس همگرايي و همدلي مثبت شده و فضاي خانوادگي در اثر اين نتايج، بالنده و بانشاط خواهد 

  .همچنين فرزندان در چنين خانواده اي به سوي خير و صلاح سوق پيدا مي كنند. شد
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