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 محوریت مودت در تحکیم بنیان خانواده

 «سوره روم 12با تأکید بر آیه »

 

 چکیده

ای عظیم است که خداوند متعال در آفرینش زن و مرد به امانت نهاده و گِل آناان را چناان   مودت سرمایه

ی زیباای قرآنای   دت ایان واهه مو. ی قلوبشان این در گرانبها را در خود بپروراندسرشته است که گنجینه

از ابتدای آفرینش با خانواده عجین گشته و در هرفای دلهای پاک آدمیاان جاای گرفتاها باشاد کاه آن را      

ی آن به همسر و انیس خویش روحی دوباره باه کالباد زنادگی مشترکشاان     دریابند و با اهدای صمیمانه

 . ببخشند

اش را ارمغان خداوناد باه زوجاین نامیاده اسات کاه  ماره       اش آن قرآن کریم نیز در لابلای آیات روحانی

رسیدن به سکون و آرامش خواهد بود لذا در این مقاله سعی بر این اسات کاه باا اساتفاده از کالای الهای       

معجزه پاک مودت و عشق را از منظر قارآنا روانشناسای و اخالاا خاانوادگی بررسای نماوده و دلایال        

امیاد  . سوره روی مورد کنکاش قارار دهاد   21ی را با تأکید بر آیه رسیدن به سکون و آرامش در خانواده

ای باشد برای تمامی زوجین خصوصاً زوجین جوان ایران زمین و هار روز شااهد اساتحکای    توشهکه ره

 . ها و جان نثاری زوجین در مقابل یکدیگر باشیمبنیان خانواده

 

 شناسینمودتا عشقا تفسیر قرآنا خانوادها روا :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

ترین بنیان در نهاد اسلای است کاه خداوناد متعاال آن را    ترین رکن از ارکان اجتماع و مقدسخانواده مهم

 . داندبه وجود آورده و تشکیل آن را ضامن بقای نسل بشریت و رسیدن زن و مرد به سرحد کمال می

خورناد و باا باه    مانه باا هام پیوناد مای    ی الهی صامی ریزی حکیمانهزن و مردا در نظای آفرینش و برنامه

کارگیری تعالیم ناب و زیبای الهی ضامن بقا و استحکای این واحد کوچک اجتمااعی و البتاه منباع بازرگ     

 . پردازندگردند و با عشقی پایدار به تربیت نسلی کارآمد و وفادار میتربیت می

ترین کانون جهت رشد و تعالی انسانهاست داری نیست بلکه به معنای مهمخانه و خانواده به معنای خانه

 . نمایندکه والدین و به تبع آنها فرزندان در آن شکل گرفته و ارزشهای اصیل انسانی را در آن دنبال می

ای است پاک و طیّب که از درون آن برکتا نیکیا عشاقا ماودتا محباتا ساکون و آراماش      خانواده کلمه

ی پااک آن در  آن در زماین اسات لایکن شااب و بارگ و  ماره       کند و هرچند ظااهر و سااختار  تراوش می

جامعه همچاون پیکاری اسات کاه     . باشدها خواهد بود و از برکت و معنویتی خاص برخوردار میآسمان

هم سلولی بنیادین است که محل تربیت نسالی بازرگ و انتقاال دهناده     های آن و آنخانواده یکی از سلول

خانواده محل سکینه و آرامشا راحتیا ساعادت و خوشابختی اسات کاه     . های ناب استها و تمدنفرهنگ

داناد و همساران را باه    های وجودی خویش میخداوند متعال همواره وجود آن را حاکی از آیات و نشانه

خداوناد در آیاه   . کند که آفرینش شما و خانواده آیتی است برای آنان که خواهان تفکرنداین امر واقف می

شاود در باین همساران اماانتی باه      وه بر اشاره به مطالب فوا الاذکر خاطرنشاان مای   سوره روی علا 21

یادگار گذاشته که اگر در مسیر زندگی آن را به کار گیرند ضامن سلامت خانواده و روح و روان زوجین 

ا در ر« ماودت »ی پاک الهای یعنای   توانند این مروارید زیبا و ودیعهخواهد بود و این تنها همسرانند که می

صدف وجود خویش بپرورانند و به هدف والای ازدواج و حکمت  اصیل آن که رسیدن به کمال انساانیت  

و کااربرد آن در زنادگی از   « مودت»این مقاله در نظر دارد با بررسی واهه . و قرب الهی است دست یابند

ای برگیارد  الهی قطاره  سوی زوجین به حکمت الهی پی ببرد و از زلال معارف قرآنی و دریای بیکران علم

گر پیوندهای عاشقانه همراه با اساتحکامی  های عزیزا باشد که هر روز نظارهشایان توجه و نیاز خانواده

 . جاودانه باشیم
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 عقاااال را قربااااان کاااان اناااادر عشااااق دوساااات

 ملااااات عشاااااق از هماااااه دینهاااااا جداسااااات  

 راشااااد ماااادرس حساااان دوساااات  عاشااااقان 

 تاااااازد باااااه پاااااازاهاااااد باااااا تااااارس مااااای

 ود بهاااار خااااوامیعشااااق چااااون کشااااتی باااا 

 

 کوسااات سویساااتعقلهاااا بااااری از آن    

 عاشااااقان را مااااذهب و ملاااات خداساااات 

 دفتااار و درس و سبقشاااان روی اوسااات  

 (مثناوی دفتار پانجم   )تر از برا و هماا  عاشقان پران
 ( مثنوی دفتر چهااری )کم بود آفتا بود اغلب خلاص 

 التوفیق... و من ا                                        
 

 

 ت در لغت مود

های خداوند متعال آفرینش زوجهای انسانی است که هدف بر اساس تعابیر شیرین قرآن از آیات و نشانه

 ی پااک الهای یعنای ماودت و رحمات      ساار آن ودیعاه  از این آفرینش رسیدن به سکینه و آرامش در سایه

 . باشدمی

ای از آیاات وجاودی   نت را به عنوان آیاه سوره روی این اما 21خداوند متعال در آیات متعدد از جمله آیه 

اندیشند ای است برای آنان که میدر این مودت و رحمت نشانه: فرمایدنماید و اینکه میخویش معرفی می

 . دقصود اصلی دست یازیخود در خور تحقیق و بررسی است تا بتوان به کنه کلای الهی پی برده و به م

 . اصطلاح مورد بررسی قرار گیرد لذا نیاز است این واهه از نظر لغت و

گرفتاه شاده اسات و معاانی اساتخراج شاده از       « ودّ»ی در کالای و لغات عارب از ریشاه    « مودت»ی واهه

 : ها عبارتند ازفرهنگنامه

. دوستدار یا بسیار دوساتدار  :چنین باشد دوست داشتم: «أن یکون کذا دیبوِ».. دوستی :  -مصا و : الودُّ»

 . قومی که یکدیگر را دوست داشته و با هم مهربان باشند: «قویٌ ودّ». أوداد و أوَدّ: ج

ودأّتاه  ». او را هالاک کارد  : علیاه و باه او  . زمین را بر روی آن هموار کرد: وَدّاً تؤَدیئاً وتؤَدِئَۀً علیه الارض

 1«زمین آن را در خود پنهان کرد: «الارض

 ولَادۀًَا مؤددِۀَا مؤَدودۀًَ ودََا یوَدَُا ودَّاًا ودِاًا وُداداًا : ودّ»

 .او را دوست داشت: ۀً

 . به او دوستی و محبت کرد: یهِإل –. خواستار دوستی با او شد: توَدَدَهَُ
                                                 

 .2119ا ص 2خلیل جُرّا مترجم سید حمید طبیبیانا فرهنگ لاروسا ج  - 1
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تارین ناوع عشاق اسات ولای      تارین و باادوای  نبرگا هرچند این نوع عشقا قویربه عقیده اشت. کرده است

 . باشدبسیار نادر می

عشاق ساه   . الاضالاع شاباهت دارد  به نظر اشتنبرگ عشق مثل یک مثلث است و بهترین عشق به متساوی

عشق زمانی بهترین حالت را خواهد داشت که هر یک از سه عنصار  . صمیمیتا هوس و تعهد: عنصر دارد

 . را تقریباً به طور یکسان شامل شود

 جملاه   41کاه شاامل   ین عشاق باا جملاتای تنظایم شاده      نبرگ جهت آشنایی با مقیاس اردستورالعمل اشت

امتیااز   9تاا   1و از افراد خواسته که در هر جمله نای زوج یا زوجه خویش را بیان کارده و باین    باشدمی

 11جمله دوی هاوسا و   11جمله اول بیانگر صمیمیتا  11از این میزان . برای هر جمله درنظر گرفته است

ای گذاشتید جمع کنید تاا ساطح   جمله 11هر گروه  کند و اعدادی که در جلومنعکس می جمله آخر تعهد را

 . شما در سه عنصر عشق معلوی شود

توانید از تفسیرهای زیر کمک بگیرید تا بدانیاد معشاوا خاود    با ارزیابی شدت نسبی سه عنصر عشق می

 . را چقدر دوست دارید

 

 نبرگرانواع عشق از نظر اکت

این رابطه را در زنادگی روزاناه   . وع رابطه هیچ یک از عناصر عشق وجود ندارددر این ن: فقدان عشق - 

تاان در  تاوان گفات رابطاه   اگر احساستان درباره معشوقتان از ایان ناوع باشاد مای    . با مردی عادی داریم

 . معرض خطر است

 اماا . دهاد کاه هاوس و تعهاد باه مقادار کام حضاور داشاته باشاند          این احساس زمانی دست می: هیدلی

 . این احساس را معمولاً در مورد دوستان صمیمی داریم. صمیمیت در حد بالایی باشد

های روابطی است که در آنها هوس شدید است اما صمیمیت و تعهاد  از ویهگی :وسوسه  ا کور و کوق

 . در سطح ضعیفی قرار دارند

 . طح پایینی قرار گیرندشود که تعهد قوی باشد اما هوس و صمیمیت در سزمانی احساس می: عشق خالی
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هوس و صمیمیت شدید است اما به اندازه کافی زندگی مشترک یا تجربه مشترک ندارناد  : عشق رمانتیک

 . تا متقابلاً احساس تعهد کنند

 . صمیمیت و تعهد شدید است اما هوس ضعیف: عشق عاطفی

شود که یاک  ی دیده میهایدر زوج. و تعهد بالاست اما صمیمیت ضعیف است سهو: عشق ساده لوحانه

آنها . گیرد ازدواج کنند حتی اگر یکدیگر را نشناسندعنصر مشترک قوی دارند و به همین دلیل تصمیم می

گااهی هام   . ی کنناد را تفسایر نتاای  خاود ما    احساس صامیمیت   شوندپس از آنکه نسبت به هم متعهد می

 . کنند همدیگر را دوست ندارنداحساس می

همانطور کاه اشاترنبرگ   . کامل سه عنصر را به طور سخاوتمندانه در خود دارد این عشق: عشق آرمانی

عشاق آرماانی داشاته    توانیاد  آیا می. مرحله خیلی آسانتر از نگه داشتن آن استرسیدن به این : گویدمی

 !!!باشید شما و همسرتان 
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 گیریرندی و نتیجهدیع

حبت و مودتی آیتی از رحمت و مرحمت الهی اسات  توان نتیجه گرفت که هر می مطالب فوا میبا مطالعه

ساوره روی نیاز ایان     21کران کمال و فضل او که در آیه ای از دریای بیای از جمال احدی و قطرهو جلوه

ای کاه در باین همساران بارای رسایدن باه       تارین سارمایه  مهم: فرمایدامر هویداستا آنجا که خداوند می

ی الهای را گویاای دوساتی و مهارورزی     مت اسات و ایان ودیعاه   سکون و آرامش قرار دادی مودت و رح

تار از رحمات و عشاق    تار و شایرین  فهماند هیچ محبت دنیاوی محباوب  دارد و به ما میاعلای میزوجین 

ه شناخت د بود که البته این امر هم در سایورزی بین دو همسر دلبند آنهم به صورت کاملاً متقابل نخواه

لذا شایسته است زنان و مردان موحد و آزاده نیز هماواره درصادد   . شودیصحیح زوجین از هم میسر م

آمیاز را در تماای شارایط زنادگی تقادیم      های محبتشناخت از یکدیگر برآمده و همچنین پرمعناترین واهه

باه گرانقادرترین   دانند محبت و مودت فقط یک احساس نیست بلکه زیباترین لبیک یکدیگر نمایدا چراکه می

ری انسان یعنی عاشق بودن و عشق ورزیدن است که این نیاز در معناای عمیاق ماودت گنجاناده      نیاز فط

 . شده است

 

 پیشنهاد

نمایناد قبال از شاروع زنادگی مشاترک باا       اگر آن زمان که دختران و پسران آهنگ تشاکیل خاانواده مای   

 یکاادیگر  هااایی بااه یااادگیری آیااین صااحیح همساارداری و شااناخت از هااا و آمااوزشاسااتفاده از کاالاس

 . ای موفق تجربه نمایندای بر سفر زیبایی زندگی جمع نموده و زندگیتوانستند توشهپرداختند میمی

هاایی کاه   زوجاین و خاانواده  ای نزدیک شاهد ایرانی باشیم مملو از شادی آنهم با وجود امید که در آینده

 . آمین. سخنی از طلاا نشنویم کنند و هرگزی مودت و دوستی عشق را نثار هم میهمواره با واسطه
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