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 چکیده

  دنیرس  جهت  در  که مختلف   ابعاد  در عمل  و فکر  کی  مشهود  و  ینیع  نمونه  یعنی الگو،

 برابر  در  خها   و فروتن یانسهههههان  اگر.  شههههودیم یرویپ گرانید  یسههههو  از  کمهال،  بهه

 یبرا را  ییالگو  اسهه م اگر.  ردیگیم  قرار  انسههانها  گرید یبرا  ییالگو شههد،  پروردگارش

 شهمرده  هودهیب کار گذارد، او  عهده بر را ف یتکال  یکسهری صهرفا  و  ندهد ارائه  مسهلمان زن

  روش به  پژوهش نیا.  اسههت  مبرا  نید و  خدا  از یگر  هودهیب که یصههورت  در شههد  خواهد

  زنان  یها شههاخصههه یمعرف  هدف  با  و  یاکتابخانه  منابع  به  مراجعه  با و  لیتحل-یفیتوصهه

 خلوص که  اسهت  دهیرسه  جهینت  نیبد  انیپا در  و گرفته  انجام  یعباد  قلمرو  در قرآن در الگو

  و  بلند همت  عبادت، در  دوام  عبادت، در  تیجد  وسههته،یپ و  خاضههعانه  یعبادت  عبادت، در

 در الگو  زنان  یها  شهههاخصهههه جمله از آن،  از  توبه و  خطا به اعتراف  و  دعا در  تیجامع

  توانسههت  خواهند  آنها از یریگ الگو  با مسههلمان  زنان که  باشههندیم  یعباد قلمرو در قرآن

 .ندیمایبپ را ینید یریمس

 

 مقدمه   

 که  اسههت  گوناگون  ابعاد  در  عمل  و فکر  کی  مشهههود و  ینیع  نمونه  ،(الگو) از منظور

  و  میتعل  و  یاسههه م  متون  در.  شهههودیم  یرویپ  گرانید یسهههو از  کمال،  به  دنیرسههه یبرا

  ،ی هاد  سهرمشه ، مثال، نمونه، مُدل، قُدوه، اسُهوه، امام،  یهاواژه  یشهناسه روان  و  تیترب

  ها  انسهان  گرید یالگو  شهد وارسهته  یانسهان  اگر.  هسهتند( الگو) یمعنا  به  با  یتقر  حجّت ل،یدل

 اسهت  مردم یالگو باز  اسهت زن  اگر  و مردان، نه اسهت  مردم یالگو اسهت مرد اگر. اسهت

  به  را  زن چهار و کرده  روشهههن  حیصهههر  صهههورت  به میکر قرآن را مطلب نیا.  زنان  نه

 .کندیم ذکر( بد نمونه دو و خوب نمونه دو) نمونه زن عنوان

  معتقد  هانشیب  عدّه  کی  به  اسهههت  لازم باشهههد، مسهههلمان زن  بخواهد زن  کی  نکهیا یبرا

 صههرفا   الگو، یمعرف  بدون اسهه م اگر.  باشههد ملتزم رفتارها  عدّه  کی  به آن  تبع    به و  باشههد

 ارائه مبهم حرف   کی  دهد ارائه مسهههلمان  زن یبرا را ییهام ک  و  ارهایمع یسهههر  کی
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  بودن یعمل یطرف از و  اسههت  نشههده داده  نشههان ارهایمع  تحقّ   یچگونگ  چون.  اسههت کرده

  کی  اسه م  دیبا  پس.  شهودینم  تمام  زنان بر  حجّت  جهینت در. اسهت  سهئوال ریز ارهایمع  نیا

  باشهد شههده  ادهیپ کام    او در مسههلمان  زن  یارهایمع و هام ک که  دهد ارائه الگو  و  نمونه

  ادهیپ قابل  چگونه  ارهایمع نیا  ا  یثان  و  هسهتند شهدن  یعمل قابل  ارهایمع  نیا که  نندیبب  زنان  تا

  مشههاهده تیمز از را او  امر  نیا  بشههناسههد  را  ارهایمع یکسهه اگر  ن،یبنابرا.  باشههندیم  شههدن

 فرا  والا یههاهمهت  و  روح یتعهال  بهه  را انسهههههان  ،ییگرا  الگو. کنهدینم ازیهن یب آنهها  تحقّ 

 یبرا  آنها و  داردیم وا  نیتحسهه  ینوع  به را  هاانسههان  ییالگوها  نیچن  با  ییآشههنا.  خواندیم

  به  رفتهه، فراتر روزمرّه یزنهدگ و  محهدود  یههاههدف  از الگوهها، عیرف  منزلهت بهه  یابیهدسههههت

 .ابندییم سوق یمعنو و معقول اتیح ینوع

  یزندگ  یهاعرصهه  یهمه در قرآن در الگو  زنان  یها شهاخصهه  انیب تیاهم  رو نیا از

  ،ی اجتماع و  یاسهیسه  یمجاهده یعرصهه  ،یخانوادگ  یعرصهه: جمله  از  شهود،یم مشهخص

 .یعباد یعرصه و ،یعرفان یمعرفت یعرصه

  و  بهاطن  طههارت  موجهب  و  دارد  دنبهال  بهه  را  یاله  قرب  کهه  کهامهل  عبهادت  کهه  آنجها  از

 یدارا رو  نیا از. شههود  انجام  طیشههرا طب   و روشههمند که اسههت  یعبادت  گردد،یم  درون

  امور،   نیا بهه  توجهه. ردیگ  قرار  توجهه مورد  دیهبها کهه اسهههههت  ییهها  یژگیو و  اههداف   ،یمبهان

 .باشدیم میکر قرآن یتیترب ابعاد از یکی که دهدیم شکل را یعباد تیترب

  زنان  تا  اسهت  پرداخته الگو  زنان  یعباد یها  شهاخصهه یبررسه  به حاضهر  مقاله در لذا

 .کند ادهیپ خود در و شناخته را مسلمان زن کی یعباد یارهایمع یهمه بتوانند مسلمان

 که اسههت  دهیعق نیا  بر میکر قرآن در اسههوه  زنان  مقاله در  یعلوم  الهه  و  ینیمهنازحسهه

  توجه مورد  اریبسههه  میکر قرآن در که  یتیترب  یهاوهیشههه  نیتر کارآمد و  نیموثرتر از  یکی

  روش  از قرآن.  باشهد یم  میمسهتق ریغ  ای  میمسهتق  بطور  سهتهیشها  یالگوها ارائه گرفته  قرار

  و  اسهت  قرآن  در الگو خاص  اصهط ح اسهوه.  کندیم  اسهتفاده  گسهترده طور به الگو یمعرف

  انی ب  یهایژگیو و  رفتارها  ارزشههها،  اکثر.  باشههد نامطلوب  ئهیسهه  ای مطلوب حسههنه  تواندیم

  زنان  وجود  در  ارزشههها  از  یاریبسهه  و اسههت  مشههترک  جنس  دو  هر  انیم الگو یبرا شههده

 .است شده تجسم و یمعرف الگو

 که اسهت  باور  نیا بر  مسهلمان  زنان یبرا الگو  وجود ضهرورت  مقاله در یمحمد زهرا

 لذا.  اسهت  یریدپذیتقل و  یالگوخواه  حس  انسهان،  یفطر  یازهاین از  یکی نکهیا  به  توجه  با

  نی ا  از  تا  هسههتند  سههتهیشهها  ییالگوها  یمعرف  ازمندین جامعه،  افراد از  یمین  عنوان  به  زنان

  آنان  حیصهح  تیترب از  یمیعظ سههم  و  داده  پاسه   خود  یدرون  خواسهته نیا  به  بتوانند  یطر

 .باشد داشته

  انجام یا  کتهابخهانه  منهابع به مراجعهه با  و  یلیتحل-یفیتوصهههه روش به حاضههههر  پژوهش

  یعباد   قلمرو  در قرآن در الگو  زنان  یها  شههههاخصههههه یمعرف  صههههدد  در و  اسههههت گرفته

 .باشدیم

 



 شاخصه زنان الگو زنان الگو، زنان،الگو،: کلیدواژه    

 

 .مفهوم شناسی ۱

 

 . شاخصه۱-۱

اکبر، لغت نامه  )دهخدا، علی)شههاخصههه( از واژگان عربی و مونش  )شههاخص( اسههت  

یافته اسهت و معانی متعددی برای آن   دهخدا، ذیل واژه شهاخصهه( که به زبان فارسهی راه

ذکر شهده اسهت از قبیلب بلند برآمده از هر چیزی، مرتفع، تیر که از بالای نشهان درگذرد، 

چشههمی که واگشههوده نهاده باشههد، ع متی که در آفتاب برای تعیین و تشههخیص وقت ظهر 

واژه شههاخصب عمید، ذیل واژه شههاخص(. در اصههط ح ، کنند و غیره )دهخدانصههب می

 شود:برای شاخصه معانی متعددی ذکر شده است که در ذیل به دو نمونه اشاره می

سهههاخته که آن را از دسهههت  فرد یک دسهههت   ترین ویژگی و وجه منحصهههر به_جزئی

 شناسی(بکند. )اصط ح باستان های دیگر متمایز میساخته

کند. )اصهههط ح مهندسهههی  ای که یک سهههامانه را از سهههامان  دیگر متمایز می_ویژگی

 مخابرات(.

بنابراین شهاخصهه به معنای اصهط حی با شهاخصهه در لغت به معنای ع مت نزدیک  

 است و دارای دو مؤلفه ذیل است:

 ء است.ویژگی یک شی

 ء از غیر خودش است.ای است که عامل تمییز و جداسازی آن شیگونهاین ویژگی به 

های ممیزۀ یک زن مسههلمان در این مقاله مراد از شههاخصههه، همان اوصههاف و ویژگی

سهازندب بنابراین مراد از شهاخصهه های زنان الگو در اسهت که آن را از دیگر زنان جدا می

قرآن در قلمرو عبادی، ویژگی هایی اسههت که نشههان میدهد یک زن مسههلمان چه ویژگی  

 هایی باید داشته باشد.

 

 .قلمرو عبادی۱-۲

امور عبادی همان دسههتورات و تکالیف عملی برعهده مکلفین در اسهه م اسههت که این  

تکالیف متناسهب و برخواسهته از اصهول اعتقادی اسهت. به عبارت دیگر فرون دین همان  

 مسئولیت ها و بایدها و نبایدهایی که از طرف شارن برعهده انسان نهاده شده است.

مصهههادی  امور عبادی یا همان فرون دین در اسههه م عبارت اند از: نماز، روزه، ح ، 

نژاد،  تبرّی. )حیههدر  تولی، و  منکر،  از  نهی  بههه معروف،  امر  جهههاد،  خمس، زکههات، 

 .(۶۷-۶۶ص، 1398

 

  

 



 

 .شاخصه های الگویی در قلمرو عبادی۲

 .خلوص در عبادت۲-۱

قرآن در قلمرو عبهادی دارنهد، خلوص در  یکی از شهههههاخصهههههه ههایی کهه زنهان الگو در  

 عبادت است.

خداونهههههههد سههبحان در قرآن کریم، هدف نهایی از خلقت انسههان را عبادت خود معرفی 

داند )طباطبایی، سید محمد حسین،  کرده و ارزش انسان را به میزان دعا و عبودیت او می

 (.۵۸۲، ص۱۸تفسیرالمیران، ج

عبادت را به پرسههتش، اطاعت و پیروی خاضههعانه و خاشههعانه و در مواردی به نهایت  

ق، ذیل واژه عبهد(.  ۱۴۱۴اند )ابن منظور، لسهههههان العرب،خضههههون و فروتنی معنها کرده

عبادت به این معنا حالتی در وجود انسان است که خود را نیازمند و در اختیار حقیقتی که 

- ۱۹۵، ص۲۱ش، ج۱۳۹۰او را آفریده اسههت، ببیند )مطهری، مرتضههی، مجموعه آثار،

دانهد کهه بنهده، خود را در مقهام ذلهت و  (. ع مهه طبهاطبهایی حقیقهت عبهادت را این می۱۹۶

عبودیهت قرار داده و از هر چیز دیگر بریهده، بهه یهاد پروردگهار خود بهاشهههههد و او را ذکر 

به خدمت و  (. میل ۳۸۸، ص۱۸گوید )طباطبایی، سهههید محمد حسهههین، تفسهههیرالمیزان، ج

تقدیس موجودی برتر که مسهههتح  این خدمت و تقدیس باشهههد نیز به عنوان حقیقت عبادت  

، ۶ش، ج۱۳۹۱های اسهههتاد مطهری، بیان شهههده اسهههت )مطهری، مرتضهههی، یادداشهههت

 (.۱۹۸ص

گیرد، مانند قیام، رکون و  بنابراین اعمال عبادی که با اعضهههها و جوارح عبد انجام می

سهجود، همه برای مطلوبی بالاتر اسهت و آن اینکه بندگی و ذلت عبودیت بنده را در برابر 

رب العهالمین نشهههههان دههد و عبهد، فقر و مملوکیهت مح  خود را در برابر عزت مطل  و  

(.  ۵۸۲، ص۱۸غنای مح  مجسهم سهازد )طباطبایی، سهید محمد حسهین، تفسهیرالمیزان، ج

پوشهاند و او را هار عجز و ذلت اسهت که لباس فخر و کرامت بر قامت انسهان میهمین اظ

 برد.تا مقام خلیفه الهی بالا می



پس اگر عبادتی فاقد ویژگی اخ ص شهد و در آن توجه به غیر خدا مطرح شهد، از حبّ  

 ماند.گردد و جز صورت عبادت از آن باقی نمیو واقعیت تهی می

توجهی   از ویژگی های بارز حضهههرت مریم علیها السههه م، اخ ص او در عمل و بی

 مح  او نسبت به ماسوی الله بود.

حضهرت مریم علیها السه م، مادر حضهرت عیسهی و دختر عمران، در اسه م تنها زنی  

اسهههت که نامش به صهههورت مسهههتقیم و آشهههکار در قرآن آمده )موسهههو  همدان ، سهههید  

( و قرآن سهههی و چهار بار به نام مریم اشهههاره ۵۷۸، ص۱۹محمدباقر، ترجمه المیزان، ج

( و صهریحا  او را ۲۵۲، ص۶ج  ش،۱۳۹۱ کند )قرشهی، سهید علی اکبر، قاموس قرآن،می

 (.۴۲داند )سوره آل عمران، آیهبرترین زن عالم می

خدای سهههبحان، عبادت ناب حضهههرت مریم سههه م الله علیها را آن چنان مورد توجه و  

 فرماید: عنایت خود قرار داده که پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله را به آن تذکر داده و می

نْ أهَْل هَا مَکان ا شَرْق یا.)سوره مریم، آیهوَاذْکرْ ف ی   (۱۶الْکتاَب  مَرْیمَ إ ذ  انتبََذَتْ م 

اش جدا شد و در ناحیه  و در این کتاب آسمانی مریم را یاد کن، آن هنگام که از خانواده

 شرقی بیت المقدس قرار گرفت.

مقصههود از )کتاب( قرآن يریم و یا سههوره مریم اسههت يه جزئ  از يتاب اسههت، چون  

جزء يتهاب هم خود کتهاب محسههههوب میشههههود، و این مطلهب میزان اهمیهت این آیهه را 

 رساند.می

يلمهه )نبهذ( به طور  يه راغب گفتهه به معنها  دور انداختن هر چیز حقیر  اسههههت يه 

رسههاند  گویند )نبذه( یعنی ف ن چیز را انداخت، و این را م مورد اعتناء نباشههد، وقت  م 

يه از جهت حقیر شهمردن آن را دور انداخت. و اما يلمه )انتبذ( به معنای )از مردم يناره 

 (.۴۵، ص۱۴گرفت( است )طباطبایی، سید محمد حسین، ترجمه تفسیر المیزان، ج

و این تعبیر در آیه فوق شهاید اشهاره به آن باشهد يه مریم به صهورت متواضهعانه و گمنام  

گیر  يرد، و آن ميهان از و خهال  از هر گونهه يهار  يهه جلهب توجهه ينهد، از جمع ينهاره

خواسهههت ميان  خال  و فارز از خانه خدا را برا  عبادت انتخاب نمود. او در حقیقت م 

هر گونهه دغهدغهه پیهدا ينهد يهه بهه راز و نیهاز بها خهدا  خود بپردازد و چیز  او را از یهاد  



پیامبرش فرمود: )به آن دسهته از بندگانم که بر خودشهان سهتم روا داشهته )و خود را به گناه  

آلوده نموده اند( بگو از رحمت خدا مییوس نشوندب چرا که خدا همه گناهان را می آمرزد. 

 (.۵۳به درستی که او خدای بخشنده و مهربان است( )سوره زمر، آیه

توبه در لغت به معنای رجون و بازگشهت اسهت. در اصهط ح هم به اموری چون ترک  

گناهان و بازگشهههت به سهههوی خدا و عذرخواهی در پیشهههگاه ربوبی به جهت کوتاهی در 

 انجام وظایف، توبه می گویند.

زند )مکارم شهههیرازی، نیسهههت و خطاهای  از اوسهههر م  انسهههان به هرحال معصهههوم 

از گناهان و خطاها  گذشهته، و تصهمیم بر اصه ح  (، لذا توبه236، ص 1 جش،  ۱۳۸۴

( بسهیار معنادار 94و جبران آن )مکارم شهیرازی، ناصهر، سهوگندها  پر بار قرآن، ص 

 می شود.

مکارم  ب 2اسههت )سههوره قیامت، آیه  منط  انق ب اخ ق  و درون  اصههولا  منط  توبه

(، توبهه نتیجهه فعهالیهت نفس لوّامهه )خود م مهت گر( 285، ص  25ج  ، 1380شههههیرازی،

وجدان اخ ق  یاد می کنند، در  انسههان اسههت. این همان چیز  اسههت که از آن به عنوان

ها بسهیار قو  و نیرومند اسهت و بعضه  بسهیار ضهعیف و ناتوان، ول  به   بعضه  از انسهان

 هر حال، در هر انسان  وجود دارد.

( روح  اسهههت بیدار و نسهههبتا  آگاه، هر چند هنوز در برابر گناه مصهههونیت  )نفس لوّامه

 نیافته، گاه لغزش پیدا می کند و در دامان گناه می افتد اما کم  بعد بیدار می شههههود، توبه 

می کند و به مسهههیر سهههعادت باز می گردد، انحراف درباره او کام   ممکن اسهههت، ول   

موقت  اسههههت نه دائم، گناه از او سههههر می زند، اما چیز  نمی گذرد که جا  خود را به  

(. بهه  281، ص  25  ، ج1380مکهارم شههههیرازی،می دههد )  م مهت و سههههرزنش و توبهه

عبارت دیگر انسههههان بر مبنای فطرت ضههههرر و زیان ها  گناهان از جمله ایجاد حجاب  

بهه خهاطر از میهان خود و ذات پهاک محبوب واقع  را بهه خوب  درک می کنهد، قلهب او  

دسهت دادن محبوب ناراحت می شهود و چون می داند عمل او سهبب این امر شهده، نادم و  

پشهیمان می گرددب و این ندامت سهبب ایجاد اراده و تصهمیم نسهبت به گذشهته و حال و آینده  

آینده تصههمیم بر ترک عمل را ترک می گوید، و نسههبت به می شههود. لذا درزمان حال آن  



سههبب از دسههت دادن محبوب می گردد می گیرد، و نسههبت به گذشههته درصههدد  گناه  که 

جبران بر می آید. در واقع آن حالت قلب  )فطرت( سههرچشههمه ندامت اسههت، و آن ندامت  

  ش،۱۳۸۴  سهبب موضهعیگری نسهبت به گذشهته و حال و آینده می گردد )اخ ق در قرآن،

 (.220، ص 1 ج

برا  توبه و اصه ح مفاسهد نخسهتین گام این اسهت که انسهان از مرکب غرور و لجاجت  

مکارم خطا  خویش اعتراف کند، اعتراف  سههههازنده و در مسههههیر تکامل )پائین آید و به  

 (.127، ص 6 ، ج1380شیرازی، 

همانطور که گفتیم )توبه( در اصل به معنی )بازگشت( است، و در لسان قرآن به معن   

بهازگشهههههت از گنهاه می آیهد، زیرا هر گنهه کهار  در حقیقهت از پروردگهارش فرار کرده، 

می کند به سهو  او باز می گردد، همانگونه که حضهرت آدم و حوا توبه   هنگام  که توبه

 کرده اند:

ینَ  ر  نَ الْخَاس   قَالَا رَبَّنَا ظَلمَْنَا أنَْفُسَنَا وَإ نْ لَمْ تغَْف رْ لَنَا وَترَْحَمْنَا لَنيَُونَنَّ م 

گفتند: خدایا، ما بر خویش سههتم کردیم و اگر تو ما را نبخشههی و به ما رحمت و رأفت 

 (۲۳نفرمایی سخت از زیانکاران خواهیم بود. )سوره اعراف، آیه

  ُ پیامبر اکرم صههههلی الله علیه و آله و سههههلم در این زمینه می فرماید: )مَنْ تاب، تابَ مَّ

یت  الْحَفظََقُ ما  ترَُ عَلَیه ، وَ ب قانُ الارْ   انْ تکَتمَُ عَلَیه  وَ انْسههه  حُهُ انْ تسَهههْ رَتْ جَوار  عَلَیه  وَ ام 

کند و به سهو  خدا باز گردد، خداوند به سهو  او باز می  کانَتْ تکَتبُُ عَلَیه ب کسه  که توبه

گرددب و به اعضههاء و جوارح او دسههتور داده می شههود که گناه را مکتوم دارند و به نقاط  

مختلف زمین )که بر آن گناه کرده( نیز همین دسهتور داده می شهود، و فرشهتگان نویسهنده  

، 1 ج  ش،۱۳۸۴خ ق در قرآن،ا. )اعمال، آنچه را نوشهته بودند به فراموشه  می سهپرند(

 (۲۰۶ص

باید دانست گناه انسان هر قدر عظیم و سنگین باشد، راه بازگشت به رو  او باز است:  

 (۲۱۱، ص۹، ج1380مکارم شیرازی، )



( چرا که )إ نَّ ۳کنید و به سو  او باز گردید( )سوره هود، آیه )ثمَُّ توُبُوا إ لَیه ب سپس توبه

یمٌ وَدُودٌب پروردگار من، هم رحیم اسهت و هم دوسهتدار بندگان(. )سهوره هود، آیه  رَبّ ی رَح 

۹۰) 

در این میهان توکهل بر ذات او، و توجهه بهه این حقیقهت کهه رجون نههای  همهه چیز بهه 

 سههو  او اسههت که علت و معلول یکدیگرند، ایمان به معاد و بازگشههت نهای ، سههبب توبه 

( )رَبَّنها عَلَیهک توََکلْنها وَ إ لَیهک أنََبْنها وَ  ۲۱، ص۴۲، ج1380مکهارم شههههیرازی،  می گرددب)

یرُب پروردگارا! ما بر تو توکل کردیم و به سهو  تو بازگشهت نمودیم و رجون   إ لَیک الْمَصه 

 (۴نهای  همه سرانجام به سو  تو است(. )سوره ممتحنه، آیه

 

 ینتیجه گیر

 مقاله ویژگی های زنان الگوی قرآنی در قلمرو عبادی بررسی گردید.در این 

 ه هایی همچون:صشاخ

 .خلوص در عبادت۱

 .عبادتی خاضعانه و پیوسته۲

 . جدیت در عبادت۳

 .دوام در عبادت۴

 .همت بلند و جامعیت در دعا۵

 . اعتراف به خطا و توبه از آن۶

ای زنان قرآنی و پرداختن به آنان در این مقاله هغر  از بیان شهاخصهه ها و ویژگی  

 معرفی ایشان به عنوان الگو و اسوه حسنه در عبادت زنان مسلمان است .

زنان مسههههلمان با مراجعه به قرآن کریم نمونه های بسههههیار زیادی را میتوانند از زنان  

و بها بیهان    دینی و عبهادی معرفی کرده  بیهابنهد کهه خهداونهد متعهال بهه عنوان الگوی برتربرتر

روشههن می سههازد .قرآن کریم شههاخصههه ها و ویژگی آنان مسههیر هدایت را برای همگان  

نبیاء الهی همواره به نقش زنان در تاری  دین مبین اسهه م و دیگر ادیان آسههمانی و یاری ا

عبادی را معرفی می ج نهادن جایگاه زن در اسهه م نمونه اسههوه تاکید داشههته و ضههمن عر

 سازد.
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