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 راهکارهای سلامت خانواده در فضای مجازی

 

1  حکیمه شریفات

 چکیده

 یاجتماع یانسان موجودمقاله حاضر درباره راهکار سلامت خانواده در فضای مجازی می باشد      

روابط  یکه برقرار یاست؛ به طور ریناگز گرانیارتباط با د یاز برقرار ل،یدل نیاست و به هم

اجتماع،  انسان در یارتباط یرود. از جمله عرصه ها یبشر به شمار م یفطر یازهایاز ن یاجتماع

اطلاعات و  یاز فناور یرزبه منزله نماد با نترنتیکه ا یاست؛ به گونه ا نترنتیو ا یمجاز یفضا

 بیآس یدارا فضا نیکرده ا دایخاص پ یگاهیدر خانواده ها، جا ژهیبه و ،یکنون یایارتباطات در دن

 یراهها از یحاضر به برخ قیاندازد در تحق یاست که سلامت خانواده را به خطر م یراوانف یها

 یفضا حیصح تیریمد آنعامل  نیشده است که مهم تر انیب یمجاز یسلامت خانواده در فضا

کنند تا از  بیخانواده را ترغ یشود که اعضا دهیبرنامه چ یبه گونه ا دیدر خانواده است با یمجاز

 یو معرف دیقاع تیفضا با استفاده از تقو نیفضا کمتر استفاده کنند سلامت خانواده را برابر ا نیا

 یلیو تحل یا به روش کتاب خانه حاضرنمود مقاله  تیتقو زیخانواده ن یاعضا یمناسب برا یالگو ها

  .نگاشته شده است

 اسلام ، انسان، سلامت، فرزندان،راهکار، خانواده ،یمجاز یواژه: فضا دیکل
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 مقدمه

جدا از خانواده اش  یفرد چیفرد است. ه تیهو یریخانواده در تمام فرهنگ ها، کانون شکل گ     

 .فرد است تیسازنده شخص یو خانواده رکن اصل ستین فیقابل تعر

 نیدارد و ا یادیخانواده توجه ز یو تعال هیتنز م،یانسان ساز، به تکر یمکتب گاهیدر جا اسلام     

اسلام، سعادت و شقاوت  دگاهیشمرد. از د یو مهدمودت و رحمت م تینهاد مقدس را کانون ترب

 یازهاین نیخانواده، تأم لینهاد منوط است و هدف از تشک نیبه صلاح و فساد ا یجامعه انسان

 .به سکون و آرامش است یابیانسان از جمله دست یو معنو یعاطف ،یماد

عوامل  نیتواند سلامت خانواده را به خطر اندازد که از جمله ا یوجود دارد که م یعوامل یبرخ    

 دیپد یجامعه اسلام یخانواده ها یبرا یاریبس یها یاشاره کرد داده و نگران یمجاز یرا به فضا

  .آورده است

و نبود نظارت  یخانگ نترنتیاست که امروزه، گسترش استفاده از ا یضرور یمسئله به قدر نیا    

در خانواده هاشده است؛  یانباریز یامدهایو پ یبافت یها بیمنجر به ظهور آس ح،یصح تیریو مد

 تلخانواده را مخ یاجتماع -یو روان یکه افراد از خانواده دور شده و ساختار سلامت اخلاق یبه طور

در نهاد خانواده  نترنتیا یبافت یها بیمقابله با آس یکارآمد برا  ییراهکارها دیبا ن،یکرده اند. بنابرا

 حال این سوال مطرح میشود که راههای سلامت خانواده در برابر فضای مجازی چیست؟  .ارائه داد

درباره موضوع حاضر نگاشته شده است که  یادیانجام شده مقالات و کتب  ز یها یبررس در   

در نهاد خانواده  نترنتیا یبافت یها بیمقابله با آس یبرا یاخلاق یمقاله راهکار ها» عبارت اند از 

هدف از  «یامام دصابریس یمجاز یفرزندان در فضا تیریمد» و کتاب  «یسلطان ینوشته مهد

 باشد یم یمجاز یسلامت خانواده در فضا یها نگارش مقاله حاضر راه
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 : مفهوم شناسی۱

 : سلامت۱ـ۱

 .1باشد می شدن عیب بی شدن، گزند بی معنای به لغت در سلامت    

 شهودی از که چرا کرد؛ بیان لغات قالب در را آن توان می سختی به که است مفهومی سلامتی    

 1947 سال در جهانی بهداشت سازمان. آید می حساب به افراد وسیله به درک قابل مفاهیم ترین

 تعریف ناتوانی یا بیماری فقدان فقط نه و اجتماعی و روانی جسمی، کامل رفاه از حالتی را سلامتی

 می تعیین را سلامت ضروری عناصر اینکه به توجه با سلامتی، از کلاسیک تعریف این. است کرده

 سلامتی که کند می پافشاری مسئله این به بیشتر تعریف این. است برخوردار ای ویژه اهمیت از کند

 . ۲است مختلف اجزای میان وابستگی درون و تعامل مستلزم و کلی مفهومی

 : خانواده۲ـ۱

از افراد  یخانواده را گروه یهمراه بوده است. برخ یراتییخانواده در طول زمان با تغ فیتعر     

 یدوره کی یو ط ابندییارتباط م گریکدیبا  یفرزندپرور ایو  ییکه از راه خون، زناشو دانندیم

 3کنندیم ینامشخص، با هم زندگ یزمان

 وندیپ ماًیمستق یشاوندیکه با ارتباطات خو داندیاز افراد م یخانواده را گروه دنزیگ یآنتون     

 یشاوندیخو یوندهایمراقبت از کودکان را بر عهده دارند. پ تیبزرگسال آن مسئول یو اعضا افتهی

 شاوندانیتبار است که خو قیاز طر ایازدواج برقرار شده،  قیاز طر ایافراد است که  انیارتباطات م

 4.سازدیمرتبط م گریکدیرا با  یخون

 

                                                           
 سلامت واژه ذیل ،دهخدا نامه لغت دهخدا، 1
 ۲74. صدانشجویان روان سلامت با معنوی بهزیستی رابطهراد،  صفایی ۲
 .1۲7ص   ،یشناسجامعه یکوئن، مبان 3
 .4۲4، ص جهان رهاشده دنز،یگ 4
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  مجازی فضای: ۳ـ۱

  1باشد می حقیقی مقابل.  حقیقی غیر یعنی مجاز به منسوب ، لغت در مجازی     

 اطلاعات انتقال و رؤیت ارتباطات، برقراری آن در که محیطی از است عبارت مجازی فضای    

 عنوانبه هاییقالب و ساختارها در( لمسقابل محیط از اندکی اشغال با و لمس غیرقابل صورتبه)

 نرم، و سخت ابزارهای خدمات، کلیه بنابراین،. شودمی کنترل و طراحی ها،انسان به خدمات

 .« ۲شودمی مجازی فضای شامل ارتباطات، و اطلاعات دنیای... و هاقالب ارتباطات، محتواها،

 : جایگاه خانواده در اسلام۲

واحد،  نیدارد. ا یاریاحترام و منزلت بس یخانواده اساس اجتماع است و در فرهنگ اسلام      

 نیو بهتر یاله یوندیدو ناهمجنس است. در اسلام، ازدواج پ انیازدواج م یعیطب وندیحاصل پ

از »شده است که  حیتصر ینید یها. لذا در آموزهشودیاجتماع محسوب م ینهاد سازنده

 انتانیو م دیریها آرام گتا در کنار آن دیاز خودتان همسرانى براى شما آفر نکهیهاى او انشانه

 « 3نهاد. یدوستى و مهربان

 نیتریعیخانواده طب« 4.ستیاز ازدواج ن تریدر نزد خداوند، دوست داشتن یانیبن چیدر اسلام ه»    

. آوردیرا فراهم م هجامع یانسان یرویاست که ن یواحد اجتماع نیرتریو فراگ دمثلیواحد تول

 یدارد. از نظر برخ ریتأث یفرزندان( در سلامت اجتماع ژهیاعضا )به و یجانبهسلامت همه نیبنابرا

است که  یدارند، سرپناه یاست که افراد در آن با هم ارتباط عاطف یشناسان، خانواده واحدانسان

 یاریو هم یبال و پر شبکه همبستگ ریرا ز اند، آنانکه افراد پراکنده یاست و هنگام یدار آدمنگه

 .5ردیگیخود م

                                                           
 مجازی واژه ذیل ،دهخدا نامه لغت دهخدا، 1
 .۲9 ص ،عنکبوتی شبکه کهوند، ۲
 .۲1 یهیروم، آ یسوره 3
 3۸3ص ،هیالفق حضرهیمن لاصدوق،  4
 ۲۲۰ص ،یانسان تیهومورن،  5
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 : اهمیت فضای مجازی۳

جهان، موجب  یدگیاز امور خاص و در هم تن یاریو عام شدن بس یاجتماع یگسترش فضا    

بحران  یبا مشکل و حت گانهیمنسجم و  یها تیدر انتخاب هو یشده که نوجوانان و جوانان امروز

 وستهیآرام و پ ندیشود؛ فرا یم دهیرو، آنچه د نیآنها دچار انشقاق گردد. از ا تیمواجه شوند و هو

 یها شاهد بحران شتریب ،یکنون یایبلکه در دن ست؛ین گریبه نسل د یاز نسل تیهو الانتق ی

در  نینو یاطلاعات یها یفن آور ی. اشاعه میهست یتیهو یها یو به همان نسبت، بازساز یتیهو

 یگذار بوده است و به تبع آن، الگوها ریتأث ا،یمردم دن یزندگ یوهیجوامع، بدون شک بر ش انیم

 1است. یملل و جوامع غرب ریسا نیفرهنگ نو عیسر یمتأثر از اشاعه زین یرانیا نانجوا یرفتار

بلکه به موازات  ست؛یو محسوس اطراف ما ن یکیزیف یها طیصرفا مربوط به مح یریفرهنگ پذ     

 ،یفرهنگ دیشوند. ورود عناصر جد یبهره مند و با آن همانند م زین یمجاز یها طیآن افراد از مح

دانشجو و دانش  -( و تجربه و حضور مستمر قشر جوان نترنتیا یمجاز یفضا تیجذاب یبه واسطه

منجر به  یو خبر یسرگرم ،یآموزش ،یمختلف علم یها زهیو انگ ازهایبا ن طیمح نیدر ا -آموز 

  ۲.شده است یمجاز یها قهیسل دیبازتول

 : آسیب های فضای مجازی۴

 ارتباطی جدید های رسانه گسترش و پیدایش عصر در نوظهور و سابقه کم دنیایی مجازی، فضای    

 ارتباط جهان را مجازی فضای توان می. گذرد نمی جهان در آن رواج از دهه دو از بیش که است

  3دانست ارتباط ها این از حاصل جامعه و ها رایانه متقابل

 بشری، جامعه دستاوردهای ترین بزرگ از یکی و سوم هزاره پدیده منزله به مجازی فضای     

 برای تنها نه آنها از بسیاری که دارد فرهنگی و سیاسی اقتصادی، های حوزه در زیادی کارکردهای

 در مجازی فضای. نیست تصور قابل آنها بدون زندگی که دارد ضرورت امروزی جامعه در زندگی

                                                           
 ۲۰ص ،ییبر مدگرا نترنتیا یمجاز یفضا ریتأث یبررس ا،یفرخ ن 1
 همان ۲
 113. صایرانی جوانان اینترنتی کاربران بین در پژوهشی مدرن؛ هویت مجازی فضای در حضور رابطهذکایی،  3
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 و داده قرار سرزنش مورد نمایندنمی عمل خویش هایگفته به که را کسانی کریم قرآن    

  «1کنیدمی بازگو کنیدنمی عمل بدان که را مطالبی چرا ت فْعَلُون ؛ لا  ماَ ت قُولوُن  لمَِ»: فرمایدمی

 در. است زملا خانواده اعضای به برتر الگوهای معرفی سالم، ای خانواده داشتن برای درنتیجه    

 اصلاح نهاآ اگر. هستند الگوها بهترین از والدین دارد، وجود جامعه در که خوبی الگوهای کنار

 و رفتار زا نیز فرزندان کنند، شروع خودشان از را مجازی فضای از مندی بهره و ای رسانه مصرف

 گرفت. خواهند الگو آنان عملکرد

 : مدیریت صحیح کودکان۴ـ۵

 نمی سامان مدیریت، بدون انسانی های مجموعه. است اجتماعی ضرورت یک رهبری و مدیریت

 اجتماع پیکره اولیه سلول که هم خانواده. پاشد می فرو را آن شیرازه مرج و هرج و نظمی بی و گیرد

 آنچنان مسئله این اهمیت و ضرورت. ۲یافت نخواهد سامان صحیح و اصولی مدیریت بدون است،

 و ورزد می تأکید نفر یک مدیریت بر نفری سه دو اجتماع هر در( ص) خدا رسول که است آشکار

 مدیر را یکی کنید، مسافرت نفری سه هرگاه احدََکمْ؛ ف امِّرُوا سَف رٍ فی ث لاث ةً کنْتُمْ اذا»  :فرماید می

 «.3دهید قرار

 ییها و مرزهاملاک یو بوم یاخلاق ،ینید یهالازم است بر اساس ارزش زین یفیاز لحاظ ک     

. ردیفرد قرار گ اریدر اخت ییهاشود متناسب با مراحل تحول، برنامه نییها تعاستفاده از برنامه یبرا

 هیتوج و نییتب رسند،یم یو انتزاع یکه معمولاً افراد به درک عقلان یو جوان ینوجوان نیدر سن

 .است یها ضرورآن یها، برامطلوب و نامطلوب بودن برنامه یهاملاک

خانواده  میبه جز تحک یها، راهانسان نیدر ب یو اخلاق ینید یهااستمرار ارزش یمجموع برا در

مشکلات را  دیوجود با نیقرار دارد. با ا یاریبس یهاورشی. خانواده در معرض حملات و میندار

 خانواده دیتردیامر ممکن است ب نیو ا ردیرا در دست گ شیخو اریخود اخت دیاداره کرد، خانواده با

                                                           
 ۲آیه صف سوره 1
 17: ص ،خانواده و خانه در مدیریت یوسفیان؛ ۲
 5۸ ص ،4 ج ،البیضا محجّة. کاشانی فیض 3
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خانواده و توسعه، تعامل برقرار کرد و  نیب دی. باکندیم یرا ط یودناب ریمصرف کننده و منفعل مس

 1نمود. تیها را حفظ و تقوحاکم بر خانواده یو انسان یاخلاق ،ینید یهاارزش

 مهم بسیار ابعاد همانند دارد؛ گوناگونی ابعاد کوچکی، و محدودیت همه با خانواده، مدیریت     

 و شوهر و زن بر حاکم روابط در ابعاد این. بهداشتی و حقوقی اقتصادی، فرهنگی، تربیتی، اخلاقی،

 خاصی دشواریهای و ظرافتها ها، جنبه این در خانواده امور تدبیر و دارد وجود خانواده اعضای سایر

 . ۲خانواده است در درست و اصولی مدیریت اهمیت و ضرورت بر است تأکیدی نیز مسئله این و دارد

 و است نبایدها و بایدها از مجموعهای که میآموزد را پذیری جامعه فرایند خانواده، در انسان    

 است، برخوردار اهمیت از خانواده در آنچه. گیرد می یاد دیگران با روابطش در را نقشهایی بااخره

 اساسیترین از اجتماعی ارزشهای. است اجتماعی و خانوادگی های ارزش ویژه به ها ارزش به توجه

 تعالی زوالیا سوی به و کرد کنترل را جامعه میتوان آنها طریق از که هستند اجتماعی نظام عناصر

 و ها ارزش تقویت و شکلگیری پیدایش، موجب که را عواملی باید خانوادهها بنابراین،. داد سوق

 . 3بشناسند میشوند، و جامعه خانواده ارتباطات

 افسردگی از است ممکن گذرانند می اینترنتی ارتباط به را خود اوقات از زیادی زمان که نوجوانانی

 جنسی خطرات دام در است ممکن حتی و ببند رنج اجتماعی انزوای و تنهایی احساس و اضطراب ،

 و دهید اختصاص خود فرزند با گو و گفت به را فرصتی بنابراین. بیفتند سایبری های تهدید و

 .  4سازید آگاه خطرات گونه این از را او مستقیم غیر یا مستقیم

 

 

 

                                                           
 77ص ،شدن یخانواده و جهان یالمللنیمقالات کنگره ب دهیچک ،یتعامل یشدن و تحول الگوها یجهان ،یاحمد  1
 17: ص ،خانواده و خانه در تیریمد ان،یوسفی ۲
 1۲ص ،کودکان علیه خشونت بر خانواده تضاد و نظم آثار کفاشی، 3
 7۰ص ،(اینترنت از استفاده مهارت)ها پرنده مدیریت ایزدی، 4
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 نتیجه

 بخش اثر و صحیح قالب در مجازی فضای از استفاده برای درست راهکارهای پژوهشی، مقاله این در

 مجازی فضای راستای در خانواده نیازهای تامین ، درست راهکار آن از بخشی که است شده ارائه

 .است شده تعریف

 نشود، استفاده آن از صحیح طور به اگر خانواده در مجازی فضای تخریب عوامل  ، تحقیقات این در

  .کنند می پیدا نمود خانواده در مخرب شکل به نتیجه در و است شده داده توضیح

 هیچ ، شود قانونی و پیگیری درست امروز جامعه در درست مجازی فضای های ساخت زیر اگر لکن

 ...آمد نخواهد پیش ، ها خانواده بین در نگرانی

 آن از میتوان زیادی های بهره ؛ شود تبیین خوب جامعه در مجازی فضای استفاده شیوه اگر اما

 .رفت خواهد بالاتر علمی جامعه ارتقای و کسب

 جامعه در ، آن صحیح ی استفاده از جامعی تعریف کنونی، ی جامعه در باید و شاید متاسفانه اما

  .نشود رو به رو آن با جدی آسیب ها خانواده که نشده بیان

 جامعه در آن بهتر پیشبرد در مجازی فضای کیفیت از صحیح آوری جمع تحقیقات این در الحمدلله

 ی دغدغه از را کوچکی بخش بتواند شاءالله ان که شده داده توضیح و ارائه خانواده، در آن مهمتر و

.باشد کرده ارائه مطلوب، ی اندازه به  پژوهشان دانش و خانواده
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 منابع

 قرآن کریم

مقالات کنگره  دهیچک ،یتعامل یشدن و تحول الگوها یاصغر، جهان یعل ،یاحمد .1

 بی تا .انیو مرب اءیشدن، تهران انتشارات انجمن اول یخانواده و جهان یالمللنیب

 ی(، تهران ، دانشگاه آزاد اسلامنترنتیپرنده ها)مهارت استفاده از ا تیرید حانه،یر ،یزدیا .۲

 ه ش 13۸4، ۲1۲واحد تهران ش

و مطلوب از تلفن  نهیو همکاران، آموزش، حلقه مفقوده در استفاده به هیراض ،ینبو نیتد .3

و  یهمراه هوشمند، تهران: پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات و پژوهشگاه علوم انسان

 ه ش 1395 ،یجهاد دانشگاه یمطالعات اجتماع

  ه ش 13۸5قم، سمت،  ،یرشد با نگرش به منابع اسلام یابوالحسن، روانشناس ،یحقان .4

ه 1371نتشارات و چاپ دانشگاه، اکبر، لغت نامه دهخدا، تهران، موسسه ا یعل دهخدا، .5

 .ش

 ه ش 1397 ا،یتهران، در ن،یرهزنان د ،یمصطف ،یتهران دلشاد .6

مدرن، تهران،  تیهو یمجاز یرابطه حضور در فضا ،یوفاخره خطیب دیمحمدسع ،ییذکا .7

 ه ش 13۸4 .33ش  ،یفصلنامه علوم اجتماع

پژوهشگاه حوزه و ی. قم. شناسخانواده در نگرش اسلام و روانسالاری فر. محمد رضا.  .۸

 ه ش 1397. دانشگاه

 یرسانه، زنان و مناسبات خانواده، تهران، نشست انجمن جامعه شناس ه،یعال ،یگیشکرب .9

 ه ش 1391. رانیا

ه 13۸۰ ،ینشر اسلام یقم، مؤسسه ه،یالفق حضرهیمن لا ،یابوجعفر محمدبن عل صدوق، .1۰

 ش

 رخانهیتهران: دب نترنت،یا یاجتماع یها بیآس یبررس ب،یحب ،یخسروشاه یصبور .11

 ه ش 136۸. یانقلاب فرهنگ  ،یعال یشورا
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سبزوار،  ان،یبا سلامت روان دانشجو یمعنو یستیرابطه بهز گران،یو د رجیراد، ا ییصفا .1۲

 ه ش 13۸9،  4سبزوار، ش یدرمان یو خدمات بهداشت یمجله دانشگاه علوم پزشک

 136۲سید محمود، پرتوى از قرآن، چاپ چهارم، تهران: شرکت سهامى انتشار.  طالقانى، .13

 ه ش

 ه 13۸۲ ن،یقم، جامعه مدرس ضاء،یمحسن، محجه الب ،یکاشان ضیف .14

فصلنامه انجمن  تهران. ،ییبر مدگرا نترنتیا یمجاز یفضا ریتأث یبررس ؛ لطف ا،یفرخ ن .15

 ه ش 139۰ .۲۲و ارتباطات، شماره  یمطالعات فرهنگ یرانیا

 ه ش 137۸ ،یریتهران، ام ت،یترب نهیزم ،یعل ،یقائم .16

 13۸3تهران: مرکز فرهنگى درسهایى از قرآن.  ازدهم،ینور، چاپ  یرمحسن، تفس قرائتى، .17

 ه ش

 ه ش، 1395 ،یقم،  ذکر ،یمحمد، شبکه عنکبوت کهوند، .1۸

کودکان، تهران، فصلنامه  هیآثار نظم و تضاد خانواده بر خشونت عل د،یمج ،یکفاش .19

 ه ش 13۸1، 6ش  ،یاجتماع یپژوهش

 ه ش 13۸3تهران، سمت،  ،یتوسل یعلغلام ،یشناسجامعه یبورس، مبان کوئن، .۲۰

 ه ش 13۸7اصغر، تهران، علم و ادب،  یعل ،یدیجهان رها شده، سع ،یآنتون دنز،یگ .۲1

 ه ش 13۸۰حسن، تفسیر روشن، تهران: مرکز نشر کتاب،  مصطفوى، .۲۲

 ه ق 1414. دیمف خیمحمد بن محمد، الإرشاد، قم: کنگره ش د،یمف .۲3

 ، 13۸۲ سرا،دهیتهران، قص ،یپکین ریام یترجمه ،یانسان تیادگار، هو مورن، .۲4

قرآن و  یها بر آموزه دیبا تأک یمجاز یدر فضا ینید تیترب یراهکارها د،یمج ،ینوروز .۲5

 ه ش 1396، 19ش ،یمشهد، فرهنگ رضو  ،یرضو رهیس

نعمت الله، مدیریت در خانه و خانواده، اصفهان، مرکز تحقیقات رایانه ای قائمیه،  ان،یوسفی .۲6

 ه ش 1391

 


