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 عنوان : تاثیر شیردهی بر تربیت فرزند

1رضوان قنواتی
 

دهیچک  

درست و  تیکه از ترب یدارد و چه بسا فرزندان یآدم یبا رشد و تعال میفرزند ارتباط مستق تیترب

سالم و طبق  یطیبالعکس در مح ایو  یشده اند در لباس آدم یطانیمحروم بوده اند و ش یاصول

 نیارا الگو قرار می دهیم . آنها ما یشده اند که همه  یبزرگان ، اند افتهیاصول درست پرورش 

 یه مکو مادر است  ردیگ یاز آن توسط مادر شکل م یکه به آن اشاره شد بخش عمده ا یتیترب

صالح در دامان  یکند و فرزند یزیر هیمشخص و هدف دار پا یرا طبق برنامه ا تیتواند روند ترب

 درما نهیاست که خداوند متعال به عنوان رزق در س یریابزار همان ش نیاز ا یکیخود پرورش دهد. 

 اریبس دیبه خصوص مادر با نیوالد . گذاشته قرار داده است یکه تازه پا به جهان هست یطفل یبرا

خورد و از  یکه مادر م یا لقمه .دهند  یبه فرزند خود م یدقت نظر داشته باشند که چه خوراک

از موارد  یاریمادر و بس ی هی،روحیردهیش طیشود ،شرا یم دیاش تول نهیدر س ریهمان لقمه ش

مادر و  ریش یهم درباره  اتیو روا اتیآ در . به فرزند هم منتقل شود ریش قیتواند از طر یم گرید

با عنوان تاثیر در این مقاله شده است . دیتاک اریفرزند بس تیشخص یریل گکو ش تیآن بر ترب ریتاث

تربیت فرزند به توضیح مواردی که بیان کردیم ،به روش نقلی وحیانی پرداخته ایم .شیردهی بر   
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 مقدمه

 نیزم یالله بر رو فهیتا خل دیدر او دم شیاز روح خو یتعال یکه بار یانسان همان اشرف مخلوقات

بگذرد و به مقام قرب پروردگار منان برسد  ایدن یو خم سخت طوفان آزمون ها چیباشد و بتواند از پ

و  دهیچیپ تینها یمراحل ب نیاز ا یما قسمت کوچک نجایاست . در ا قیو دق بیعج یا دهی،آفر

و پر  میعظ یرزق باما در رابطه  یاصل بحث ، میقرار داده ا یمختصر مورد بررسبه طور  را قیدق

و  یمادر قرار دارد که سرشار از مواد مغذ نهیبرکت از جانب خداوند متعال است که در درون س

طاهر را مورد  ریش نیخلق و خو و رفتار مادر را بر ا ریاست و تاث یرشد بشر یبرا ینوران اتیمعنو

 اتیقرآن و روا دگاهیفرزند را از د تیمادر بر رشد و ترب ریش ریتاث نیهمچن.  میا دادهقرار  یبررس

 یدارد و از فرد م یمیمادر چه آثار عظ ریکه ش مینمودما مشاهده  نکهیبعد از ا . میکرد بررسی

شمر بسازد که امام  ایجان خود را فدا کردند و  شیتواند ابوذر و عمار بسازد که در راه امام خو

 یفرزندان مورد بررس تیمادر را برترب ریش جینتا که آثار و میرساند ، بر آن شد شهادترا به  شیخو

که  یمانیقاسم سل دیهمچون شه ینسل تیترب یباشد به مادران امروز برا یتا بتواند کمک میقرار ده

مقاله  نیا نیو تدو یجهت جمع آور یدر واقع دغدغه اصل.  به شهادت برسند شیدر راه امام خو

 یایدن نیورودش به ا یکه نوزاد از ابتدا یا هیمادر و تغذ ریپرسش است که ش نیپاسخ به ا

آن  ندهیآ یو اجتماع یفرد یو زندگ یبزرگسال تیبر شخص یریکند ،چه تاث یاستفاده م زیاسرارآم

مادر بر سلامت دوران  ریبا ش هیاثر تغذ یقیتطب یدو مقاله با عنوان بررس نکهینوزاد دارد . بعد از ا

فرد  انیحاج نیو حس  یینوشته زهره کدخدا یو پزشک یقرآن کردیکودک با رو یو بزرگسال ینوزاد

با عنوان تغذیه انحصاری با شیر مادر و برخی عوامل موثر بر آن در  گرید یمقاله ا نیو همچن

خباز خوب ، اکبر  یمهد ینوشته 6831کودکان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر مشهد، 

 یسالم در باردار یزندگ کو سب هیجامع تغذ ینمابا عنوان راه یو کتاب سندگانینو ریو سا یفتوح

 یو مراقبت ها هیبا عنوان تغذ گرید یو کتاب سندگانینو ریو سا یکاظم دهینوشته فر یردهیو ش

 میکرد ینوشته فاطمه نجات بخش را بررس نیو طب نو یرانیا یطب سنت کردی: رو یردهیدوران ش

مادر بر  ریش ریتاث نیچنو هم یو یکیزیو ف یمادر با حالات روان یردهیکه ارتباط ش میبرد یو پ

 نیکمتر مورد توجه قرار گرفته ، ا اتیو روا اتیبا آ یردهیمساله ش قینوزاد و تطب ندهیآ یزندگ
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و اطلاعات آن را به  یجمع آور یکتابخانه ا ی وهیوبه ش نیتدو یانیوح یمقاله را به روش نقل

. میپردازش کرد یفیصورت توص  
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 تعاریف لغوی و اصطلاحی

(شیردهیرضاع)  

1دادن ریحالت ش :] دِ [ یردهیش  

به  یو در اصطلاح فقه2است. هیدا ایتوسط کودک از پستان مادر  ریش دنیمک یرضاع به معنا

. شود یبه کودک گفته م ردادنیش  

3. خوردن است ریش ی:رضع و رضاعه به معنرضاع
 

  45دادن ری:ش ارضاع

 فرزند

. ندگوی را دو هر دختر و پسر ،نسل ، ولد : ند ] ف َ زَ [فرز   

شده از فر ) والا ،  است ساخته میقد یواژه پهلو نیاولاد. ا، مادر کیپدر و  کیزاده شده از  یبه معن

 یرا نشان یآمدن هر کودک ایدنه ب انییای(. آریشان زندگ ایو  یفه پسوند زند ) زندگضابزرگ ( به ا

6. دانستند یم یزندگ یاز شکوهمند  

 

 

                                                           
6 -     https://b2n.ir/r45662 3:01ساعت  6011خرداد  1 بازنگری 
 واژه رضع لی، ذ26۲، ص6ق، ج601۱ ن،یالع ،یدیفراه  - 2

 ۳33بقره - لِمَنْ أَرَادَ أَنْ يُتِمََّ الرََّضَاعةََ 3 - 

 - أَرْضِعِيهِ أنَْ مُوسىَ أُمَِّوأََوْحَيْنَا إِلَى   4- 

 22،قاموس قرآن،ص  یاکبر قرش یعل دیس 5 - 
1 -   https://b2n.ir/u51815  3:51ساعت  6011خرداد  1بازنگری 
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ریتاث  

آن اثر شهیر  

 ایو  سندهیاست که از نو یزیاعتبار که چ نیصنعت)به ا ای نوشته امد،یپ جه،ینت یلغت به معنا در

1( .مانده است یسازنده بر جا  

باشد  یماند،خواه بنائ یباق یاز کس ای یزیکه از چ یاثر عبارت است از علامت و نشانه ا یبه طور کل

 قَدََّمُوا مَا وَنَكتْبُُنَحْنُ نحُْيِي المَْوتَْى آنجا که آمده ) نهایاز ا ریغ ایو  ییپا یجا ای یبدعت ای ینید ای

3. ماند یم یاست که از انسان ها باق ییمراد اعمال و کارها و سنت ها 2(وَآثَارهَُمْ  

 تربیت

4پروردن: ] ت َ [  تیترب  

 ،یتیعلوم ترب شمندانیاند یاز سو تیترب یاصطلاح یراجع به معنا یمتعدد و متفاوت یها دگاهید

56:شود یاز آنها اشاره م یوجود دارد که به برخ  

کند  یدر معرض آن است. تفاوت نم یداند که آدم یم یریرا هر تاث تیترب ل،یاستوارت م جان

7. جامعه باشد ایشخص و  ء،یش ؛یآبشخور آن اثر گذار  

 

                                                           
 22،قاموس قرآن،ص  یاکبر قرش یعل دیس  -6
 62-سی -2

  6۲مفردات قرآن،ص  رامونیپ یپژوهش ،ینیراز یعل - 8

 همان  -4

 - 5 https://b2n.ir/t18284  ۱:15ساعت 6011خرداد  1 یبازنگر 
6

( با هاینرجس خاتون سلام الله عل یو علوم قرآن ریتفس ی)طلبه مرکز تخصصینامه خانم انجمن انیاز پا یقسمت -

 خانواده رامونیقرآن پ یعاطف ریتعاب یتیترب یعنوان: آموزه ها

 .۱1، ص 6آن، ج یو مبان تیو ترب میآراء دانشمندان مسلمان در تعل ،یعیبهروز رف  - ۲
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 آثار جسمی شیر مادر

  هوش نوزاد یندهافزا.1 

هوش  شیموجب افزا یریادگیمادر با کمک به رشد مغز نوزاد و کاهش مشکلات مربوط به  ریش 

کرده اند، در امتحانات هوش نمره  هیمادر تغذ ریکه از ش یشود. طبق مطالعات، کودکان یکودک م

1کنند. یرا کسب م یبهتر  

  یسرشار از مواد مغذ.2  

نوزاد است و تا  یبرا یو املاح معدن نیتامیو ،یچرب درات،یکربوه ن،یمنبع پروتئ نیمادر بهتر ریش 

 ریکند. ش نیاو را تام یازهاین یتواند تمام ینداشته باشد م یکمک یبه غذا ازیکه نوزاد ن یزمان

 یم محافظتها و عفونت ها  روسیکه بدن نوزاد را در برابر و ستییها یباد یمادر سرشار از آنت

2کند.  

ها  یماریدر برابر بحفاظت  .3  

اسهال، سرخجه،  ،یانیعفونت گوش م ،یآنفولانزا، آلرژ ه،یذات الر رینظ ییها یماریمادر از ب ریش 

بافت روده،  بیآسم، آس ابت،ی(، دیگوارش یماریب ی)نوع اکیعفونت معده، سل ،ییغذا تیمسموم

3.کند یم یریو سرطان جلوگ یقلب یماریب ،یروده التهاب یمارینوزاد، ب یناگهان مرگسندروم   
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  حفظ سلامت دندان ها.4

علاوه  نهیس دنیخواهند داشت. مک یرسالم ت یکنند، دندان ها یم هیمادر تغذ ریکه از ش یکودکان

  1کند. یکمک م زیاو ن یدندان ها تیفک نوزاد به تقو تیبر تقو

  یاز اختلالات روان یریجلوگ.5

دچار خواهند  یشناخت کمتر به اختلالات روان ندهیکنند، در آ یمادر مصرف م ریکه ش ینوزادان

است  یفاصله ا نیو ا ندیخود را بب یمتر یسانت 83تا فاصله  واندت یشد. در زمان تولد، نوزاد تنها م

از عواطف مادر  ریش دنیکه با مک یکند. کودک یم جادیبا صورت مادر ا ریش دنیکه نوزاد با مک

2.خواهد بود یکودک سالمتر ندهیدر آ یشود، از نظر روانشناخت یبرخوردار م
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جهینت  

 یریمادر رکن واساس شکل گ با توجه به عنوان مقاله که تاثیر شیردهی بر تربیت فرزند است

داشته  ریصالح و عاقبت بخ یخواهد که فرزند یو رشد انسان است و مادر اگر م تیو ترب تیشخص

که خداوند به او  یرا شروع کند تا زمان یخودساز دیقبل از فرزند دار شدن با یباشد از سال ها

را به نحو احسن در دامان خود پرورش دهد و خلق و خو  شیکرد بتواند فرزند خو تیعنا یفرزند

دلش  ی وهیبه م ریهمان ش یعنیو فرزندش ، خود نیب یراه ارتباط قیواعتقادات خود را از طر

نکات بسیاری باید مورد  نیز علاوه بر آن چه گفته شد در همان حین شیردهی فرزندانتقال دهد . 

چرا که ، توجه قرار بگیرد ، از جمله اینکه مادر باید متوجه باشد که از چه لقمه ای تغذیه می کند 

تاثیر خود را بر فرزند میگذارد و همچنین آن لقمه اگر از راه حرام به دست آمده باشد مستقیما 

نکاتی که هنگام شیردهی تاثیر به سزایی در شکل گیری شخصیت و خلق وخوی فرزند دارند هم 

قه به فرزند خود بسیار مهم و تاثیرگذارند ، مثل اینکه مادر با وضوباشد و رو به قبله بنشیند و با علا

امر  نیتحقق ا یبا تمام قوا برا دیپس ما مادران امروز باشیر بدهد و سایر نکاتی که مطرح شد . 

که  میده رورشرا پ یصدر ،فرزندان یو سعه  دهیو با اخلاق پسند میو مهم کمر همت ببند ریخط

، در  شیخو یمولاگوش به فرمان رهبر و  یمانیقاسم سل دیوالا مقام بالاخص شه یهمچون شهدا

 . یدت برسند . ان شاءالله و تعالابه شه شیرکاب امام خو
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