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 چکیده

تدا   یابد  یوت متوان و ق انسان یاز،ن ینا یحاست با رفع صح یهانسان تغذ یو اساس یهاول یازهایاز ن یکی

ق براخلا ذیهیرتغتأث» پیش روعنوان مقاله  مسیر کمال را با موفقیت همراه با آرامش و امنیت طی کن .

 مراجعده بده ک د     تحلیلی و بدا  -در این  مقاله با روش توصیفیاز این رو  .است«یاتو روا یاتازمنظرآ

لام( )علیهم السو امامانقرآن کریم و احادیث پیامبراکرم )صلی الله علیه و آله( اسلامی به بررسی آیات 

 در رابطه با تغذیه حلال و حرام و تاثیر آن بر افراد پرداخ ه است.

 یاخلاق یحصح یهایژگیاز و یکیسالم  یهکس  تغذم ش ه به این ن یجه رسی م که های انجابا بررسی

  آثاری مانن حلال در پیمودن مسیر کمال بسیار تأثیر گذار است به گونه ای که تغذیه  است. یو رف ار

یمودن پرام مانع حیت قل  و سلامت روح و روان را بر فرد دارد و در مقابل آن تغذیه ن، نورا اافزایش تقو

رامدوش  فمسیر کمال می شود که پیام هایی مانن  ع م شفاعت اهل بیت علیهم السلام، قساوت قل  و 

 عذابهای اخروی را به دنبال دارد.

ه حدلال  گذارند  و شد ب بدا تغذید    روح و روان فرد مدی بنابراین تغذیه حلال و حرام تأثیر مس قیم بر 

 . می وان  مسیر کمال و سعادت راب ب وبی بپیمای 
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 مقدمه

جهدت کده ادذا از لدوازم      یدن است از ا یتموضوعات مورد اهم یرهمچون سا ینید یهادر آموزه یهغذت

خداطر در   ینانسدان اسدت بده همد     یو امورات زن گ یفدر انجام تکال یو توانمن  یاتسلامت ،ت اوم ح

 ستا یو حلال که مطابق با طبع و سرشت آدم یزهپاک یاسلام از انسان خواس ه ش ه است که از اذاها

 یستحلال و حرام چ یهه آثارتغذک ی آ یم یشسوال پ ینکن . ا یدور ی یو پل یباستاس فاده کن  و ز

در صد د   یدی و روا یریمراجعده بده ک د  تفسد     یدق از طر یلدی تحل_ یفینوش ار با روش توصد  ین؟در ا

 .یمآم بر به سوال بالا ییپاس گو

تواند    یبه حلال و حرام بودن آن م یبس گ یهدارد که تغذ یتجهت اهم یناز ا یهپرداخ ن به امر تغذ 

را بده   یریآن ممکن است تبعات جبران ناپدذ  یاثرات منف یژهرا به دنبال دارد به و یمنف یامثبت  یرتأث

در جامعه کمدک   ثبتتوان به رش  اخلاق م یم یهتغذ یبا شناخت آثار مثبت و منف .دنبال داش ه باش 

 صورت گرف ه از جمله: یهاپژوهش ینهزم ینکرد در ا

در ضمن  یزبر اخلاق و ن یهتغذ یرکه با ه ف مرور تأثبر اخلاق  یهتغذ یردر ک اب تأث یزدی،رحمت پور  

بدر   یرها و موارد تدأث واژه یبر آن ش ه است تا مبان یپرداخ ه ش ه است و سع یهاخلاق بر تغذ یرآن تأث

 شود. یاناخلاق کاملاً ب

پرداخ ده   یمهمد  یبه ب ش هدا  ییو روا یقرآن یراهکارها یدرک اب درمان حرام خوار ینیعاب  فاطمه

 یمانا یتتقو ینهباش  در زم یم یو رف ار یاخلاق یاع قاد یش ه است از جمله: پرداخ ن به راهکارها

ب ش  ینبه ا وروایات یاتوزه ورع و قناعت،انفاق و... با اس ناد به آ یاله یو معاد، تقوا یتبه خ ا، رزاق

قمه حلال و حرام و آثدار آن بده   تحت عنوان ل یدر مقاله ا یمجز یمحم  مه  .ها پرداخ ه ش ه است

کن  کده لقمده حدلال     یم یانپردازد و ب یشبهه ناک و آثار آن م یلقمه حلال، لقمه حرام و اذا یانب

شود و برعکس لقمه حرام سدب  کسدالت در انجدام     یانجام عبادت م یقمق مه عمل صالح و سب  توف

 دارد. یبر دل و جان آدم فیعبادت و اثرات من

 یمحم  عل یفی،شر یعل یسن گیانسان به نو یو معنو یبرابعاد روان یهتغذ یرتأث یمقاله بررس همچنین

اند    ی هرس یجن ا ینمقاله به ا ینفر بوده است در ا یسادات مرتضو یقهمسئول ص  یسن هو نو یمحم 
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مناسد  در   یده تغذات یربه تدأث  یانسان اثر گذار بوده و در بع  روان یو معنو یبع  روان در دو یهکه تغذ

 قرار گرف ه ش ه است. یانسان مورد بررس یابعاد معنو بر یهتغذ یرتأث ینانسان همچن یخلق و خو

 

 مفهوم شناسی

 أَثَر

 در لغت

.نوش ه یا صنعت به ایدن اع بارکده چیدزی اسدت کده از      ۴.ن یجه پیام  ۳.بازمان ه قرآن، 2.جای پا ۱أَثَر 

 ۱است اسم مفرد:أَثر؛جمع از آثارنویسن ه و یا سازن ه بر جای مان ه 

 در اصطلاح:

نشانه در قاموس باقیمان ه شیعی گف ه ش ه است به طور کلی اثر عبارت است از علامدت و نشدانه ای    

که از چیزی یا از کسی باقی باقی مان  خواه بنایی باش  یا دینی یا ب ع ی یا جدای پدایین و یدا ایدر از     

 2هااین

مردگان راباز زن ه می گردانیم  ما ؛نَحنُ نُحیی الموتی ونکتُبُ ماقدمواوآثارهُم» :در قرآن کریم می فرمای 

 ۳«.ثبت خواهیم کرد نامه اعمال آنها در کردار گذش ه و آثاروجودی آین ه شان همه را

 ۴مان .ها باقی میهایی است که از انسانسنت و مراد اعمال و کارها

                                                           

 .۱۷ص ،قرآن تپیرامون مفردا یشرازینی ،پژوه.۱ 
 22،ص ۱_2ج ، قریشی،قاموس قرآن.  2
 ۱2.سوره یس/ ۳
 22،ص ۱_2. قریشی،قاموس قرآن،ج  ۴
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که ماپد ران خدودرابرآنینی    علی آثارهم مقتدونَ؛ أباءَنا علی أمة وإناإنا وجدنا »فرمای :و در آیه دیگر می

 ۱«اق  ا کنن ه هس یم آنها آثار بر الب ه ما یاف یم و

 مراد طریقه است یعنی ما پ ران خود را بر دینی و طریقه یاف یم و ما آثار و باقی مان ه آنها کده همدان  

« خَرَجَ فی أَثَدره »ان  گوین  ی کردهپشت سر نیز معناثر را بع  و  .طریقه شان است پیروی خواهیم کرد

یعنی در پی او خارج ش  ش صی سابق که رف ه، راه و جای ق م هایش علامت و باقی ماند ه اوسدت و   

 2.داردود در علامت و نشانه و ق م بر میشپس وی خارج می آنکه از

 .ان قوم من پشت سر من« ۳هُم اُولاء علی اَثَری»موسی درباره قوم به خ ا عرض می کن 

 ۴.ام ق م خواهن  رسی یعنی آن هف ادنفر به راهی که من پیموده

 تغذیه

های گذشد ه تنهدا بده ادذایی     که در زمان 5است به معنی آااز روز گرف ه ش ه« ا وه»لفظ اذا از ماده 

به معنی ناهار خوردن  هتغ ی و اذا ش  که در آااز روز خورده شود در حالی که در عربی امروزگف ه می

نامن  کده بدر هدر ادذایی کده      ا نه م صوص به صبح بلکه مص ری میاست اما برخی لغویان واژه اذا ر

 6.گرددحالت ضعف و گرسنگی شود اطلاق می موج  تحول در

و چدون  ؛  ۷سَبِِیلَُُ فِبی الََِحْبرِ سَبرَب ا    فَلمَََّا بَلَغَا مَجْمَعَ بَیْنِهمَِا نَسِیَا حُوتَهُمَا فَاتََّخَذَ »سوره کهف  6۱که در آیه 

موسی و شاگردش ب ان مجمع البحرین رسی ن  ماهی اذای خود را فراموش کردن  و آن ماهی راه بده  

 رسدی ن  مجمدع   چدون  تفسیر آمد ه کده پدس    در به این معنا به کار رف ه است. «دریا برگرفت و رفت.

                                                           
 2۳.زخرف/ ۱
 .22،ص۱_2. قریشی،قاموس قرآن،ج 2
 8۷. طه/  ۳
 22، ص۱_2قریشی، قاموس قرآن، ج . ۴
 5۷۰کریم ،صصفهانی،مفردات الفاظ قرآن . راا  ا 5
 کهف 6۱. مصطفوی، ال حقیق فی کلمات القرآن، ذیل آیه 6
 6۱. کهف / ۷



4 
 

و  فلمبا بلغبا موسبی    دریا سیر کنن ه در را خود راه ماهی گرفت پس را خود واگذاش ن  ماهی البحرین

 ۱.رسی ن  یوشع خود مصاحب

در قرآن کریم واژه تغذیه و اذا یا مش قاتی از این دو واژه عیناً نیام ه است ولی الفاظ و کلماتی که بده  

، شَرَب،و طعام و طعام  از ماده اَکلنحوی می توان  با مسانل تغذیه در ارتباط باش  همچون اکَلَ، شَرَب 

مدورد   ۳۰مدورد بدا    ۱۰۹خورد به طوری که از ماده اَکل که به معنای خوردن است فراوان به چشم می

 2.اش قاق آم ه است 

تغذیه مجموعه مجموعه هایی از مراحل م ع د و گوناگون است که در در طدی آن موجدود زند ه مدواد     

های ب ن را از محیط خود دریافت کدرده و بده    ی  سازن هرش  و تجلازم و ضروری جهت ادامه حیات، 

 ۳ه ف می رسان .

بنابراین تغذیه یعنی رابطه میان اذاهایی که مصرف میکنیم و کاری کده بد ن انجدام مدی دهد  تمدام       

  ۴مراحلی که اذا بای  بگذران  تاانسان به رش  کامل جسمی و روانی و... برس  تغذیه نام دارد.

 اخلاق

 لغت در

 5خُلقُ اخلاق طبیعت، خوی اسم مفرد خُلقُ 

که تو بر خلق عظیمی اس واری راا  می گوی : خلق بر وزن فلدس و قفدل   ۱وإَنکَ لَعَلیْ خُلقُ عَظیم حقا 

در اصل یکی ان  اولی م صوص هیئت و اشکال و صور ظاهری است و دومی م صوص به قوا و صدفات  

  2است که با بصیرت قابل درک می باش .

                                                           
 .۳۷۹، ص۱2. طی ، اطی  البیان، ج ۱
 .2۰پور یزدی، تاثیر تغذیه بر اخلاق، ص.  2
 .۱، صنقش تغذیه در جسم و رواننصرتی،  . ۳
 ۴،تأثیرتغذیه حلال وحرام برروح وروان از منظراسلام و قرآن،ص(دیگران). کاخکی، ۴
 8۷،صپیرامون مفردات یوهش. رازینی،پژ 5
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 ،نسان از مال حرام اسد فاده کند  حدج   اگر ا» که می فرماین : (السلام علیه)ودرح یثی دیگراز امام باقر 

زشت ظاهر  در فرزن ان و نطفه وی از اثر ،نمی شود بلکه با اف ادن در حرام پذیرف ه عمره و صله رحم او

 2«شود.می

 شود که اگر ب واهیم فرزن ان سالم، م د ین خدوش خلدق و   خوبی اس فاده می از این آیات و روایات به

ای حرام به خانده نیداوریم و حدرام    حلال باش  و لقمه ، ه باشیم، اب  ا بای  منبع درآم داش تربیت پذیر

 ۳خواری نکنیم سپس به تربیت و تعلیم آنها همت بگماریم.

کند  و آن را  ه تأثیر آن در نسل آدمی اشاره میآیت الله وحی  بهبهانی زمان نکوهش کس  مال حرام ب

شود که کس  حرام ب ترین چیدز  ف نه ها در جوامع بشری می دان . از اخبار ظاهر میریشه بسیاری از 

شود، یعنی لقمه های حرام خورده می شود و نسل ظاهر می ذریه و است و وارد ش ه که کس  حرام بر

هدایی  باشد  و ف نده    تواند رسن  ،که ایر جهنم جایی برای آنهدا نمدی  لقمه حرام به هم می فرزن  ها از

اسیر ش ن در تجمدلات و   ها وناموس و هاسیرت ش ن عرفارت ش ن اموال و بیچون ق ل نفس، اهم

 ۴برترین ها و خراب ش ن شهرها همه از حقوق ناس و تحصیل اموال اشیاء به ایر وجه حلال است.

 

 نتیجه

بده   یپد  یم ون اسلام یاست بررس یاتو روا یاتبر اخلاق از منظر آ یهتغذ یرنوش ار حاضر به عنوان تأث

گذارد، در واقع رف ار انسدان  یبر گف ار و رف ار انسان م یممس ق یرتأث یهکه تغذ یمبر یامر م ینا یتاهم

 ینکهعلاوه بر ا یراتتاث ینا از یحرام باش  م فاوت خواه  بود، برخ یاحلال  یهاست که تغذ ینم أثر از ا

مقاله به آثار حدلال همچدون:    یندارد. در ا یایژهو یرتأث یزسل انسان نبر اخلاق و فرد مؤثر هس ن  بر ن

فرزن ان و بده آثدار حدرام     یتقل ، رف ار و ترب یتروح و روان ،نوران ی، سلام تقوا، اس جابت دعا یشافزا
                                                                                                                                                                           

 ۴۳،ص۱۳الشیعه،ج . عاملی،وسانل ۱
 ۹۱،ص۱۷. همان،ج 2
 ۳، ص روایات و ازمنظرآیات انسان برزن گی( حرام لقمه) حرام مال . افارزاده،تأثیر ۳
 5ص، رساله علمیه  . بهبهان نیا، ۴
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ارتکاب جرم،  ی،اخرو یعذاب ها یقساوت قل ، فراموش لام،الس یهمعل یتهمچون: ع م شفاعت اهل ب

انسان از اخلاق ناپسدن دور شدود و بده اخدلاق      ینکها یبرا ینش ه است. بنابرا یاننسل ب یهعبادات وذر

و  یده کرده اسدت بده تغذ   یهتوص یاتو روا یاتآورد لازم است همانطور که در اسلام در آ یرو ی هپسن 

 ی هو پسدن   یکدو کس  اخلاق ن یفراموش کرد که برا ی را نبا ینالب ه ا .شود یژهقت ودنحوه کس  آن 

گدذارد. یمد  یرتدأث  یبدر رف دار و گف دار آدمد     یدز ن یطمانند  محد   یبلکده مدوارد   یسدت ن یتنها اذا کاف
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