
 آسیب های فضای مجازی بر تربیت نوجوان 
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 چکیده 

های اهرپیشرفت  و امروز رشد اینترنت نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی است درعصر فضای مجازی،

رو یشپقاله ماست عنوان همیان انسان ارتباطبرقراری  در تسهیلهای اجتماعی موجب ارتباطی به ویژه شبکه

 اب لی وتحلی_ روش توصیفی آسیب های فضای مجازی برتربیت نوجوان است از این رو در این مقاله با

های انجام ررسیب با  ت.مجازی برتربیت نوجوان پرداخته اسهای فضای ای به آسیبمراجعه به منابع کتابخانه

 نترنتادرست اینهای ناشی از کاربرد معرض آسیب دیگران در نوجوانان بیش ازشده به این نتیجه رسیدم که 

نواده و ری با خاکنند پیوند کمتمی یرا صرف شبکه های مجاز وقت خود دانش آموزانی که بیشتر .دارند قرار

شکلاتی مها و مر موجب آسیبگروه همسالان خود دارند و تأثیرپذیری بیشتری از این فضا دارند و این ا

 های چاقی ویببعضی از این آس بردارد در های روانی و جسمی راشود از جمله آسیبها میفراوانی برای آن

ه آسیب بمربوط   ...تومورهای مغزی اختلالات دست و شنوایی، ایجاد کاهش میزان سردرد، اضافه وزن،

  ....زودرس و بلوغ ی مرضی،هیجان جوی  خشونت گرایی، جمله افسردگی، از برخی دیگر  .جسمی است

 رزندان خود آگاهیف ارتباط و های جدیدها نسبت به شیوهخانواده بنابراین اگر   .است مربوط به آسیب روانی

  .آیده عمل میب یلوگیرداشته باشند تا از انجام بسیاری از جرائم و ارتباطات پنهانی آنان ج را لازمشناخت  و
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 مقدمه

ین ده است ابه وجود آورعصرحاضر تحولاتی را درفضای مجازی  در توجه به رشد سریع تکنولوژی جدید با 

رکردهای ی از کامنفی زیادی را به همراه دارد به گونه ای که بسیار پیامدهای مثبت و تحولات تأثیرات و

غم رمروز علی ابه   خانواده را دچار اختلال کرده است از زمانی که اینترنت وارد فضای واقعی انسان شده تا

جوانان این میان نو ردوجود آورده   به در خانواده  رانی هایی رانگ و دغدغه ها ، تمام مزایای که داشته است

که  آید یش میاین سوال پ بیش از دیگران درمعرض آسیب های ناشی از کاربرد نادرست اینترنت قرار دارند

 ه به بامراجع و  تحلیلی -آسیب های فضای مجازی برتربیت نوجوان کدامند؟ دراین نوشتار با روش توصیفی

فرزندان  فتاررکتاب مدیریت   .پاسخگویی به سئوال بالا برآمدیم اینترنتی درصدد کتابخانه ای ومنابع 

ی شده امامی این مجموعه درپنج فصل گردآور صابر مهدی یاراحمدی خراسانی وسید درفضای مجازی ،

 ی برایضاحساسیت های ف دامنه های آن مباحثی نظیر تشریح فضای مجازی و است که علاوه بر توضیح و

 کودکان وهمچنین مدیریت الگوهای رفتار خوب این فضا برای فرزندان و و هررده سنی و پیامدهای بد

ه با تیکه برآیات راهکارهای مقابل کتاب تهدیدهای فضای مجازی و  .مطرح کرده است را نوجوانان دراین فضا

فصل  دراین کتاب سه سر علی محمدیاز جمله متخصصین  وروایات و رهنمودهای مقام معظم رهبری و

یان برسانه  ادهدف های آموزش سو اهمیت سواد رسانه و مصداق ها، ، کارشده که فصل اول انواع رسانه ها

رای درست با راهکارهایی ب  ا سومضدرفصل دوم چالش های فضای مجازی بررسی شده که درف و شده است 

بر نوجوانان  کتاب آسیب های فضای مجازی . ستاستفاده کردن از فضای مجازی به آن ها پاسخ داده شده ا

اریف به تع فاطمه السادات طباطبایی هارونی این کتاب نیز به سه سرفصل بیان شده است که فصل اول ،

وم ررسی شده ودرفصل سبجسمی فضای مجازی برنوجوانان  های روانی وپرداخته است درفصا دوم به آسیب

ناسی فضای مقاله آسیب ش   .نوجوانان رامطرح کرده است ازی براعتقادی فضای مج آسیب های اخلاقی و

سترش گعشرت عسگری نتایج این پژوهش نشان می دهد  نوجوانان ، مجازی درتعلیم وتربیت کودکان و

ه ز جملافضای مجازی اینترنتی آسیب های گوناگون برتعلیم و تربیت کودک ونوجوان ایجادکرده است 

 . آسیب های خانواده ،آسیب های اخلاقی و فرهنگیآسیب های روانی وشخصیتی ، 

 لغوی و اصطلاحی آسیب شناسی 

  به معنای تماس  به معنای زخم، کوب، ضرب، نقص یا شکستگی که به سبب ضربت و زخم پیدا شود آسیب

پسوند  کلمه دیگر و صورت ترکیب با  واژه شناسی هرگاه به  .1اضطراب و تشویش و دلواپسی است و سایش،
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در زبان عربی روش را منهج و  1کار می رود  به و آگاهی   شناسایی  شدن همراه یک واژه بیاید، به معنای

معنی راه و ابزار رسیدن به آن راه نیز گفته می شود، این واژه  روش شناسی را منهجیه می نامند، روش به 

  سیب شناسی در اصطلاح به آن دستهآ نیز دراین نوشتار درمعنای شناسایی مورد استعمال قرار گرفته است.

از   را  کند و آنای را تهدید میو حرکت پدیده وجودشان تداوم  از علل و اختلالاتی اطلاق می شود که 

منظور  تعریف آسیب گفتند: از کارایی لازم می اندازد برخی در  یا رسیدن به اهداف و آرمانش باز می دارد و

ل ناهنجاری ها و آفت در پدیده ها می شود و گاهی به خود اختلالات از آسیب عاملی است که سبب اختلا

ت که در ترجمه سی آسیب نشاسی در نظر داریم اصطلاحی ابنابراین آنچه ما از واژه .2آسیب گفته می شود

ت یعنی آنچه سبب فساد، فی آفت بار معنایی آسیب دارد، آواژه  در فرهنگ دینی پاتالوژی است . ی  واژه

مادی وارد می شود،  امور معنوی یا  خسارت و زیانی که از بیرون و درون بر .3تباهی، خرابی و بیماری است

آسیب، بلا و سختی آنچه قابلیت  .دآنچه سبب فساد و تباهی و خرابی و زیان و بیماری گر  .4آفت می گویند

دف آن هطلاق می شود که ای از دانش اب شناسی درمعنای اصطلاحی به شاخهآسی صدمه دیدن دارد.

 .5دگرگونی آنان است و رشد نحوه تکوین، فردی و اجتماعی و شناخت بیماری های روانی ،

 لغوی و اصطلاحی فضا

خالی و تهی  جادار و پهناور شد حضواً المکان آنجا گشاد و فضا از فضو گرفته شده است فضا یخصوفضاء و 

شده است فضای خالی ازهرنوع موجود با قابلیت حرکت، فضای این واژه برای فضاهای متفاوتی آورده  .6شد

فضایی که همه چیز  خارج از زمین، دوره زمانی ، زمان، اوقات فراغت، ساختمان ها جو خالی از سازه ها و

می توانیم به مفهوم آن در دنیای تجربه  اما اگر کمی درلغت دقیق تر شویم  .7حرکت می کند وجود دارد و

مفهوم  این دو مفهوم فضا معمولا درمقایسه با مفهوم مکان بکار می رود. واقعی پی ببریم. شده به اصطلاح

فضا برجسته است  اولین وجه تمایزی که در جریان مقایسه مکان و تفاوت های اساسی با یکدیگر دارند،

ختی قابل تصور فضا درمقایسه با مکان، مفهوم بسیار انتزاعی بوده و به س مفهوم است. سطح انتزاع این دو

  .8است، به طوری درک این مفهوم بدون واسطه درک مکان برای ما موجودات فیزیکی غیرممکن است

مکان محتوا دارد ولی  ولی مکان جای معینی است، ازتفاوت های دیگر اینکه فضا عبارت است از همه جا،

قابلیت مرزبندی دارد اما فضا  مکان مکان دوبعد است درحالی که فضا سه بعدی است. است. ٔ فضا نوعی خلا
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فضا میتواند دریک چشم   مکان ها ثابت می مانند اما ال می گوید:حهمچنین از زبال  نامتناهی است. مرکز و

و عوض شود، بنابراین فضا نسبت به مکان مفهومی بسیار گسترده تر و پیچیده تر دارد  به هم زدن تغییر کند

باعث خاص شدن و بوجود آمدن دیگر خصوصیات فضای مجازی شده و آید همین ویژگی های فضا است که 

درتعریف فضای مجازی بین کارشناسان اختلاف زیادس وجود دارد به همین علت، از نقل آن صرف  .1 است

فضای مجازی  نظر می کنیم. باتوجه به مبانی خود در این پایان نامه از این فضا تعریفی نو ارائه می دهیم.

با  حیطی که در آن برقراری ارتباطات رویت وانتقال اطلاعات )به صورت غیرقابل لمس وعبارت است از م

اشغال اندکی از محیط قابل لمس( درساختارها و قالب هایی به عنوان خدمات به انسان ها، طراحی وکنترل 

طلاعات و می شود. بنابراین کلیه خدمات ابزارهای سخت و نرم، محتواها، ارتیاطات، قالب ها و دنیای ا

 .2ارتباطات، شامل فضای مجازی می شود

 لغوی واصطلاحی مجازی 

و به  3لفظ مجاز معنای خود را از لفظ حقیقت گرفته و عکس آن است مجاز از)ج.و.ز( گرفته شده است.

معنای استعمال لفظ درمعنایی غیراز معنا موضوع له آن به شرط وجود علاقه ی معتبری بین معنای 

بنابراین درمجاز دو نکته وجود دارد:  .4( ومعنای مجازی که لفظ در آن استعمال می شودحقیقی)موضوع له

 . غیرواقع و مخالف حقیقت است_1

   .باشد لفظ درغیرمعنی درموضوع له با وجود قرینه ای که مانع از اراده ی معنی اصلی مالاستع_2

 و ترکیبی با اسم ها و صفت ها معنا می یابده تنهایی ندارد و درفرم باین لغت در فرهنگ لغت معنایی 

البته مجاز را می توان یک امر  وسایل الکترونیکی مثل رایانه و به ویژه اینترنت به کار میرود.  معمولا با

از تعابیر را به  یمجاز بودن است نه مجاز. این کلمه گستره زیادی انتزاعی و ذهنی درنظرآورد اما نکته اصل

یا  ا اضافه کردن یک حرف می تواند معنای جدید یابدبحتی  اما همانطور که گفته شدخود اختصاص داده 

مجاز گاهی درمقابل امرحقیقی معنی می شود، گاهی به عنوان امری   .اصلاً معنای خود را از دست بدهد

و بعضی  وهمی و خیالی فرض می شود؛ گاهی درمقایسه با واقعیت محسوس و بدن به کاربرده می شود

همچنین به کار بردن یک لغت درخارج از معنی  قات یک امر ذهنی درمقابل امری عینی طرقی می شود.او

اولیه نیز مجاز نامیده می شود. پس فضا با جهانی با خصلت مجازی درمقابل فضای جهان واقعی قرار می 

واقعیت نمی کاهد، بلکه  البته مجازی بودن به هیچ عنوان از تأثیر گیرد که فضای دوم نیز نامیده می شود .
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واقعیت مجازی  کند. نمایی می تنها واقعیتی را به شکل مجازی )چه بسا همپا و موازی با جهان واقعی( باز

قلمروهای خیال گونه ای که به شیوه های  بیافریند که تخیلی هستند. تلاش می کند که محیط های جدید

مستقیم با همان شکلی که آن را درک می کنیم ارتباط به صورت  واقعی به نظرمی رسد، اما منحصر به فرد،

فضای مجازی از  اینکه درفضای مجازی می گوییم که دارای موقعیت جغرافیایی خاصی نیست و .1 ندارد

دنیای واقعی جداست به نظر این اشتباه است، چون دنیای فضای مجازی با دنیای واقعی رابطه تنگاتنگی 

در دنیای واقعی نیز می بینیم. به خصوص الان  فضای مجازی می بینیم نسبتاًدارد و آنچه که ما در دنیای 

        در آینده ای نه چندان دور تمام فعالیت های ما به صورت آنلاین که تکنولوژی درحال پیشرفت هست ما

است   ہامی تواند انجام شود. پس اینکه ما بگوییم فضای مجازی دنیایی است کاملاً ذهنی و تخیلی این اشتب

 .و می توانیم فضای مجازی را دنیای حقیقی بدانیم

 تربیت   اصطلاحی و لغوی

مرتبط « ربب »و « ربو »با دو ماده لغوی « تربیت »شود که واژه های لغت اصیل و معتبر، استفاده میکتاب

همانند  و ناقص بودن ریشه لغوی آن، مصدرش معتل است که به دلیل باب تفعیل مصدر کلمه تربیت .است

گرچه بسیاری از  .«مانند زکیّ یزکیّ تزکیة« ربیّ یربی تربیة »آمده است، « تفعله »بر وزن « تزکیه »

کنند، ولی ذکر می« ربو »آن را از ماده « تربیت »های تعلیم و تربیت هنگام بحث از ریشه واژه کتاب

های لغوی معتبر، تصریح کرده برخی کتاب با استناد به النظام التربوی فی الاسلام زبان کتاب نویسنده عرب

 .2التربیة فی اللغة ماخوذة من ربّ ولده و الصبی یربهّ » است،« ربب »است: تربیت در لغت، از ماده 

دیدگاه های متعدد و متفاوتی راجع به معنای اصطلاحی تربیت از سوی اندیشمندان علوم تربیتی، وجود  

جان استوارت میل، تربیت را هر تاثیری می داند که آدمی در   :شوددارد که به برخی از آنها اشاره می 

کانت، تربیت را  .3تفاوت نمی کند آبشخور آن اثر گذاری؛ شیء شخص و یا جامعه باشد  .معرض آن است

پرورش و تأدیب و تعلیم توأم با فرهنگ می داند که در پی کامیابی متربی در جامعه آینده است؛ جامعه ای 

پرورش دادن، یعنی  »از منظر شهید مطهری تربیت عبارت است از:  مراتب از جامعه کنونی برتر است.که به 

 »بنابراین با صنعت  . استعدادهای درونی را که بالقوه در یک شی موجود است به فعلیت درآوردن و پروردن

قرار می دهند و یا اجزاء و به معنی اینکه شی یا اشیایی را تحت یک نوع پیراستن ها و آراستن ها « ساختن

                               .«4اشیایی را با هم ترکیب می کنند و نظمی میانشان برقرار می سازند، متفاوت است
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یکی از کسانی که در تصادف های رانندگی دچار آسیب های گردن می شود و دیگر کسانی که از رایانه در 

های زمانی طولانی استفاده می کند نشستن صحیح های نشستن نادرست و غیر از گناه در دورهوضعیت

انه و لپ تاپ با استفاده از تلفن همراه از لحاظ جسمی مسئله مهمی است که کمتر مورد توجه قرار پشت رای

کنند آرتروز مفاصل های مغز جوانان و نوجوانان با آن دست و پنجه نرم میترین بیماریگیرد از شایعمی

. بنابراین افراد 1آیدمی باشد که غالبا به دلیل عدم تحرک به وجود می دست و گل و گردن و دیسک کمر

برای اینکه دچار اختلالات در ناحیه دست نشوند باید بین فعالیت با این ابزارهای ارتباطی استراحت کنند و 

درست نشستن استفاده کردن از این ابزارها را بیاموزید و مرتب ورزش های لازم انجام دهد که اگر این ها را 

د که گاه ممکن است لات تا آخر عمر همراه فرد باشد و با یک عمر رعایت نکنند باید از این درها را ببرن

 .2شود  اذیتپشیمانی که چرا نحوه استفاده از ابزارها را رعایت نکرده است از درد 

 جسمانیضعف قوای .4

اینترنت فعالیتی خسته کننده واسترس زا است و نه غعالیتی آرام بخش احساس ضعف خستگی و  استفاده از

شخصی که بدون تحرک پشت سیستم نشسته  3دربدن جزء جدا نشدنی کار با رایانه و اینترنت استکوفتگی 

جمع فعالیت  را درحالت غیرمتعادل ازتلفن همراه تبلت یا رایانه استفاده می کند تمام حواس خود یا

فضای  وبین نوجوانان وجوانان است که وقتی دراینترنت  می کندکه این مسآله بیشتردر دیجیتال خود

 فردی یک لیوان آب برای آن ها وتا نمی کنند           نیزاحساس حتی تشنگی وگرسنگی را مجازی هستند

برخی مواقع ساعت ها درفضای  خودنشان نمی دهد حتی در از امر تحرکی نسبت به این   هیچ نیاورد 

ممکن است شب را  د ومتوجه گذر زمان نمی شون و احساس خستگی نمی کنند مجازی وقت می گذارنند و

 .4مات فراوانی به بدن می گرددصدتاصبح بیدار بمانند واحساس خواب آلودگی نکنند که این مسأله باعث 

مشکلات زیادی  اختلالات  و یکسره کار می کنند کاربرانی که بدون هیچ استراحتی با این ابراز ها

 شبانه  این ابزارها  با  این که از باشند بعددرجسمشان پیدا می کنند بدون این که خود متوجه این مشکلات 

جمله این بیماری ها بی خوابی های  از کم بیماری ها دربدن آن شیوع پیدا کرد کمو  کله زدند و سر روز

که متأسفانه این  ... و استرس هایی که عصبی هستند غش وضعف ها و شب ادراری،سردردها، عصبی،

د به فضای مجازی رخ می دهد آن موقع هست که متوجه می شوند بین نوجوانان معتا در مشکلات بیشتر

تلمبار شده است که گاهی اوقات پزشکان نیزازدرمان آن ها عاجز می مانند  مشکلات برسرآن ها بیماری ها و
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دیگر راه چاره ای برای درمان نیست وگاهی اوقات ممکن است برای درمان آن ها نیاز باشد که این  و

شاید تا آخرعمر دراین سن  مدت ها و تحت درمان روانپزشکان  قرار بگیرند وتا اینترنت،  به نوجوانان معتاد

 .1باشد رتکمی اعصابشان آرام  تا وسال کم نیاز باشد که قرص های اعصاب و خواب آور استفاده کنند

 کندی رشدجسمانی درکوتاه شدن قد.5

بدن انسان با تحرک زنده هستم این تحرک در سنین رشد بسیار ضروری می باشد یادگیری مهارتهای  

حرکتی و تکامل جسمانی در کودکان و نوجوانان همه از آثار مثبت جنب و جوش و بازی در این دوران است 

جازی می گذراند شود و فرد ساعت ها و وقت خود را در فضای ماما هنگامی که در این حرکات محدود می

بیند و در استخوان و مفاصل که در این دوران باید نهایت رشد خود را داشته باشد از توام بازمانده آسیب می

به همراه عدم خواب و استراحت کافی  عدم تحرک این  2شودنتیجه رشد کودک و نوجوان دچار اختلال می

قط متحرک نداشته باشد باعث میشود بدن انعطاف بنابراین وقتی ف 3باعث کوتاهی عمر و کوتاهی قد میشود

پذیری خود را به مرور از دست بده وقتی که می خواهد بازی هایی که حرکتی هستند یا اینکه بخواهد 

وسیله ای که کلی و وزن دارد و سنگین است را بردارد استخوان هایش درد می گیرد و حمل بار سنگین را 

بر این قدرت بازی های حرکتی را نداشته باشد دچار پوکی استخوان نیز ندارد همچنین این عدد به علاوه 

 .4میشود

 چاقی .6

های اجتماعی بیش از حد برای نوجوان است است که وقت خود را صرف یکی از آسیبهای جسمانی شبکه

باعث های اجتماعی می کنند از برنامه های ورزشی و فعالیت های اجتماعی جا می ماند و این امر شبکه

این نوع روش زندگی که کاربران در آن وقت می  5.ایجاد چربی و بدن آنها گردد و دچار چاقی مفرط شوند

گذرانند فعالیت های بدنی کمتری انجام می دهند که موجب نگرانی خانواده های محققین شده است شواهد 

تا  203این نگرانی با روند افزایش شیوع چاقی در نوجوانان همراه است در ایالات متحده آمریکا بین سال 

درصد شاخص توده توده بدن قرار داشته  85سالگی بالای  1۹و  2جوانان بین درصد کودکان و نو 31.۹ 206

درصد داشته چاق محسوب می شوند این برآورده شیوع اضافه وزن در کودکان و نوجوانان از  ۹5بالای  6.1

که با یک نمونه ملی معرفی انجام گرفته است به  206تا  203پیمایش بررسی سلامت و تغذیه ملی از سال 
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های اگه چی میزان چاقی در سال 2004ت آمده است و گزارش مرکز کنترل و پیشگیری بیماری ها دس

درصد از با  5حدود  1۹70اخیر افزایش نداشته های فعلی چاقی در بیان نو نوجوانان سه برابر اواخر دهه 

و مفصل مفصل تا  افزایش چاقی خطر انواع بیماری ها که دامنه آن از فشار خون بالا و التهاب استخوان

سکته و بیماری کیسه صفرا متنوع است افزایش یافته و نرخ های شایع در میان نوجوانان  2دیابت دیابت نوع 

 .1تبدیل به یک مسئله بهداشتی جهانی شده است

 نتیجه 

 عددها ومقالات متتربیت نوجوان است بررسی کتاب های فضای مجازی برحاضر که به عنوان آسیب نوشتار

یک  تقادیاع به اهمیت این موضوع می بریم که آسیب های فضای مجازی بر روانی وجسمی و اخلاقی و پی

 رد درهانی داوضوع اهمیت جمنوجوانان واقعی است و این  آسیب های فضای مجازی بر نوجوان اثر می گذارد

ن موضوع ر ایکامل ب فضای امروز که شرایط به سرعت در حال رشد است باید خانواده ها و مسئولین سیطره

به نتایج  و  .ستندبا برنامه ریزی درست و همفکری مناسب بتوانند درمقابل این آسیب ها بای داشته باشند و

 حسوب میماین اساس که نوجوانان آینده سازان یک کشور  جامعه سالم برسند بر مطلوب یک خانواده و

ش کرد ید فرامورا نبا جامعه امروز تربیت شوند البته این در سایه انوار الهی در شوند درمحیطی کاملا آرام و

ن نوجوا فضای مجازی یک که برای تحویل دادن یک نوجوان سالم به جامعه فقط توجه به روح وجسم در

 .دارد موارد این اخلاقی، اجتماعی که تأثیر مستقیم نیز در کافی نیست بلکه باید به تغییرات شناختی،
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