
 مبانی الگویی شخصیت زن مسلمان ایرانی با محوریت قرآن

 1فاطمه عباسی

 چکیده:

رآن کریم از روش های گوناگونی برای تربیت انسان ها استفاده کرده است. در بین این روش ها، روش الگویی که ق

مشاهده الگو، فرآیند  با بر ارایه الگو برای ایجاد یا تغییر رفتار مبتنی است، از اهمیت خاصی برخوردار است؛ زیرا

در این تحقیق مبانی الگویی شخصیت زنان با محوریت قرآن به  .تربیت در متربّی با سهولت بیشتری انجام می شود

داشت  توجهباید تحلیلی بررسی شده و روش گرد آوری اطلاعات کتابخانه ای)رایانه ای( میباشد.-روش توصیفی

نقش تربیتی مهمی در تربیت کل جامعه بر عهده دارند، زیرا بیشترین بخش زنان به عنوان نیمی از پیکر اجتماع، 

ان در ابعاد فرآیند تربیت، در دوران کودکی و در دامان مادران صورت می گیرد. بنابراین، لازم است به پرورش زن

داستان هایی  این تحقیق در پی آن است که با مراجعه به آیاتی از قرآن کریم که شاملد. مختلف، توجه خاصی شو

، اخلاقی و تربیتی برای همه زنان،  در مورد زنان است، از نکات تربیتی ای که می تواند از جنبه های مختلف دینی

از زن مورد نظر قرآن کریم را به نمایش گذارد و راه تربیت زنان را با ارایه این  اشد، استفاده نموده و الگوییسازنده ب

 .الگوها هموار کند
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 مقدمه:

وجه به جنبه های گوناگون زندگی زنان از دیدگاه قرآن کریم بسیار اهمیت دارد. قرآن تنها به جهت داستان سرایی ت

 و قصه گویی و بیان تاریخ به این مسأله اشاره ندارد، بلکه می کوشد در قالب آن ها، شیوه زندگی درست یا نادرست

را به زنان هر جامعه ای نشان دهد تا زنان افزون بر دریافت تجربه از پیشینیان، عبرت آموزی را نیز پیشه زندگانی 

خود سازند. از این رو، قرآن برای به کمال رساندن استعدادهای زنان به ارایه نمونه هایی می پردازد تا ایشان با قدم 

 ن بپیمایند.نهادن در آن مسیر، راه سعادت را با اطمینا

این کتاب آسمانی برای هدایت و تربیت بانوان، با بیان سرگذشت تلخ و شیرین از زنان نام آشنای تاریخ و تمجید 

ضمنی جنبه های مثبت و تقبیح مظاهر منفی رفتار آنان، زنان را به پیروی از الگوهای شایسته فرا خوانده و آنان را از 

 د بر حذر می دارد.پیمودن راه ناصواب نمونه های ناپسن

اگرچه شمار زنانی که به سرگذشت آنان در این پژوهش اشاره می شود از نظر کمی زیاد نیست، ولی هر کدام، 

ظرفیت ها و ظرافت های ویژه ای دارند که می توانند مبنای برنامه سازی های تازه قرار گیرد، به گونه ای که هرگونه 

الگوهای تربیتی قرآن برای  می آید. در هر حال، بیاندور از ذهن به نظر ن اعتقادی، عبادی، تربیتی، اخلاقی استفاده

 دختران مسلمان و حتی غیرمسلمان، راهکاری بسیار مؤثر در تربیت زنان و مادران آینده جامعه خواهد بود.

 مفهوم شناسی واژگان تحقیق:

 مسلمان-1

 عه،یش ی. از نظر فقهاکند یاسلام معتقد بوده و بر اساس آن عمل م نید میکه به تعال ی استمُسلِم کس ایسلمان م

 1.شود یثابت م نیبه صرف گفتن شهادت یمسلمان

 قرآن-2

به معناى خواندن گرفته شده « قرأ»یك واژه عربى اصیل به شمار مى رود و ریشه اشتقاق آن از ماده « قرآن»اژه و

 2در وجه تسمیه قرآن گفته اند: چون جامع ثمرات تمامى کتب سالفین است خی نیزبر .است

 

                                                           
1
 سایت ویکی شیعه 

2
 سایت آیین رحمت 



 الگو-3

 تنها بعضی شده، بیان های واژه بین در 1است نمونه و مثال قدوه، اسوه، مقتدا، ،مدل های واژه الگو، واژه معادل

 و اسوه مقتدا، های واژه. شود می استفاده انسان غیر برای هم و انسان برای هم دیگر، برخی و بوده انسان مختص

 شده، بیان های واژه از یك هر معانی مختصر بیان به اینجا در. آیند می شمار به دوم گروه از بقیه و اول گروه از قدوه

 :پردازیم می

 

 واژه های خاصاول:

 2جماعت امام پیشنماز، پیشوا، یعنی کنند؛ او پیروی مردم آنکه کنند، اقتدا او به آنکه: مقتدا

 3و... گردد پیشوایی و مقتدایی لایق بدان شخص که خصلتی روی، پس پیروی، رو، پیش قدوه، مقتدا، پیشوا،: اسوه

 فردی یعنی مقتداست؛ و پیشوا معنای دارد، وجود شده اشاره معانی در که اشتراکی وجه 4.مقتدا مرجع، پیشوا،: قدوه

 .است آورده دست به را پیروی و تبعیت صلاحیت خصوصیاتش، و ها ویژگی دلیل به که

                                                           
1

2779 ص ،2 ج نامه، لغت  
2
18817 ص ،13 ج همان،   

3
2196 ص ،2 ج همان،    

4
15406 ص ،10 ج ،همان   



 عام های واژهدوم:

 روی از تا گیرد قرار هنرمند برابر در که غیره و انسان مجسمه، از اعم کس هر و هرچیز سرمشق، نمونه، الگو،: مدل

 1بسازد. مجسمه یا کند نقاشی آن

 2نمونه. شاگرد نمونه، دبستان: باشد کامل مثل و سرمشق عنوان به که آنچه مثل، مانند، شبه، نمودار،: نمونه

 3و... مجسمه نمودار، الگو، سرمشق، نمونه، نظیر، شبیه، مانند، حکم، فرمان،: مثال

 شبیه آن با بتوان که را ای نمونه نوع هر و داشته عمومیت دوم گروه های واژه معنای شود، می مشاهده که همچنان

 .شود می شامل نمود، سازی

 ندارد، اختصاص نمونه انسان به و بوده دوم گروه از نیز الگو واژه که شود می مشخص شده، بیان معانی به توجه با

 است آن انسانی مفهوم در الگو ما مقصود است، زنان برگیرنده در تنها که پژوهش موضوع گرفتن نظر در با ولی

 علوم و شناسی روان اصطلاح در که است دلیل این بهپژوهش  عنوان در الگو واژه انتخاب و( قدوه اسوه، مقتدا،)

 .شود می استفاده «الگو» کلمه معمولاً تربیتی،

رشد دادن  ایبه کمال رساندن » ندیفرآ «قرآن ییالگو مبانی»در که یابیم می در الگو، واژه معنای شدن روشن با

آسان  ت،یصورت ترب نیکه در ا ردیگ یو قابل انطباق صورت م ینیع ینمونه ها هیارا لهیبه وس «یروان یکارکردها

با مشاهده  رد،یرفتار مناسب را فرا گ یآن که به صورت ذهن یشونده به جا تیفرد ترب رایتر و مؤثرتر خواهد بود، ز

مختلف به صورت مطلوب  یها تیخود با الگو، قادر خواهد بود که در موقع یو همانند ساز یواقع یها تیموقع

 .ابدیب یشتریب قیمال، توفبه ک دنیو در رس دیعمل نما

بر برهان، بر حذر داشته  یمبتن ریناآگاهانه و غ دیمردم را از تقل ،ییالگو تیضمن استفاده گسترده از ترب میقرآن کر

 :است

. هتَْدُونَیَوَ لا  ئًایْشَ عْقِلُونَیَ لا هُمْٔ  آباءَنا أَ وَ لَوْ کانَ آباو هِیْعَلَ نایْلَهُمُ اتَّبِعُوا ما أَنْزَلَ اللّهُ قالُوا بَلْ نتََّبِعُ ما ألَْفَ لَیإِذا ق وَ

 (170)بقره: 

                                                           
1
18145، ص 12، ج لغت نامه   

2
12009، ص  8همان، ج    

3
17897، ص 12همان، ج    



که پدران خود را  یزینه، بلکه از چ ندیگو یم د،یکن یرویچون به آنان گفته شود از آنچه خدا نازل کرده است پ و

 رفته اند؟ ینم کرده و به راه صواب یرا درک نم یزیهرچند پدرانشان چ ای. آمیکن یم یرویپ میا افتهیبر آن 

الله  یندارند. خداوند متعال از رسول اکرم صل یمطرح شده که اختصاص به جنس مشخص ییالگوها میدر قرآن کر

از آن  یرویکند و مردم را، از مرد و زن به پ یم ادیهمه مردم  یبه عنوان اسوه برا 2السلام هیعل میو ابراه 1و آله هیعل

مردان ندارند،  یبا الگوها یزنان، تفاوت یشده در قرآن برا هیارا یالگوها ن،یبنابرا 3خواند. یبزرگواران فرا م

مردان و زنان مؤمن  یبرا ییبه عنوان الگوها هماالسلامیعل میاز همسر فرعون و حضرت مر میهمچنان که قرآن کر

را مورد مطالعه  میزنان مطرح در قرآن کر یکه تنها زندگ میآن یدر پ قیتحق نیدر ا کهاز آن جا  یول 4برد. ینام م

در موضوع « زنان» دیق م،یینما میزن مورد نظر قرآن ترس یابعاد مختلف زندگ یبرایی آن، الگو یقرار داده و با بررس

 5د.شو یمتأثر م زیهمچون سن و جنس ن یکه انتخاب مدل از عوامل نیا ژهیبه کار رفته است، به و قیتحق

 هیو آس میتوان از حضرت مر یصورت تنها م نیرسد که در ا یسؤال به ذهن م نیا طرح مطلب مورد اشاره، اب

به نمونه بودن آنان  یحیتصر گر،یداستان زنان د انیقرآن ضمن ب رایکرد؛ ز ادیو همسران نوح و لوط  هماالسلامیعل

رحمه اللهدر  ینیامام خم افت؟یزنان  یبرا ییوالگ زیتوان در سرگذشت آنان ن یم ایصورت آ نینداشته است؛ در ا

 د:رآن را در نظر گرفته و فرموده انق یکلام خود، عبرت آموز بودن قصه ها

داشته  تیبوده است که مسئله اهم نیا یهم تکرار شده است، برا یکه در قرآن نقل شده است، گاه ییقصه ها تمام

 اتیرا، کل اتی. کلستیبوده است. قرآن، کتاب احکام ن بیتهذ یمردم بوده و برا یقصه ها راهنما نیاست و ا

 6.جامعه است كیاصلاح  باحکام را، اصولش را ذکر فرموده است. قرآن کتاب دعوت است و کتا

سرگذشت  انیبلکه هدف قرآن از ب ست،ین ییتنها به دنبال قصه سرا خ،یتار انیدر نقل داستان ها و ب میپس، قرآن کر

خاطر  نیآنان و عبرت گرفتن از آن است. و به ا اتیگذشتگان، آشنا ساختن مردم با درست و نادرست در طول ح

بود،  خیتار انیکه اگر مقصود تنها ب یحال درشود،  یقصه در قرآن، به صورت مکرر انجام م كی انیاست که ب

 .به تکرار مکررات نبود یازین

                                                           
1
21احزاب:    

2
4ممتحنه:    

3
31آل عمران:    

4
12و  11: میحر   

5
1406ص  ،ی_ روان پزشک یفرهنگ جامع روان شناس   

6
9، ص 16، ج 1361_  1369 ،یانقلاب اسلام ینور، تهران، مرکز مدارک فرهنگ فهیصح ،ینیخم یروح الله موسو   



است که  یراتیمادر و تأث ریبا ش هیخاص تغذ تینشانگر اهم گر،یزنان د ریش رشیالسلام از پذ هیعل یموس یخوددار

کودک و دامان  یغذا برا نیمادر، بهتر ریتوان گفت: ش یم ن،یگذارد. بنابرا یبر کودک م یو روح یاز نظر جسم

 .درو یفرزند به شمار م تیترب یمحل برا نیپر مهر او مناسب تر

 مناسب مادر هیغذت-2

 یرشد کم نهیومناسب، زم یکاف یاست که مادران با استفاده از غذا یمادر، ضرور رینوزاد با ش هیبه لزوم تغذ باتوجه

 .کودکان خود را فراهم سازند یفیوک

تازه به عنوان  یالسلام، خرما هیعل یاز حضرت عل یثیبا استناد به حد ،یمناسب مادر در دوران باردار هیبحث تغذ در

تازه  یاو را از خرما یغذا هاالسلامیعل میمر یخداوند در زمان باردار رایشد، ز یمادران باردار معرف یغذا نیبهتر

را به خوردن  1زن نفساء م،یسوره مر 25 هیو آله با استناد به آ هیالله عل یرسول اکرم صل گر،ید یتیقرار داد. در روا

و آله سؤال شد که اگر  هیالله عل یاز رسول خدا صل تیارش نموده اند. در ادامه آن رواغذا سف نیرطب، به عنوان اول

در دسترس نبود،  زیواگر آن ن نهیمد یآن، هفت خرما از خرما یفرمود: به جا م؟یتازه نبود، چه کن یفصل خرما

جلال و عظمت و رفعت : به عزت و دیفرما یمنطقه خودتان مصرف شود. که خدا عزوجل م یهفت خرما از خرما

بردبار و اگر دختر بود،  یکه اگر فرزندش پسر بود، پسر نیخورد، مگر ا یخرما نم مانیمنزلتم، زن نفساء در روز زا

 2.صبور خواهد شد یدختر

 تربیت معنوی کودکچهارم: 

 نذر برای گماشتن فرزند در خدمت خدا-1

د، پس از آنکه باردار شد، چون تنها به سعادت و همسر عمران که سال ها در آرزوی داشتن فرزند به سر بر

 :رستگاری فرزندش می اندیشید، نذر کرد که او را در راه خدا آزاد نماید

 3چون زن عمران گفت: پروردگارا! آنچه در شکم دارم، نذر کردم تا آزاد شده باشد

در این آیه به معنی آزاد ساختن از قید روشن است که دختر عمران، برده نبوده تا مادرش او را آزاد کند؛ پس تحریر 

پس با تحریر، فرزند از تسلطی که پدرو مادر بر او دارند خارج می  . ولایتی است که والدین بر فرزند خود دارند

                                                           
1
237، ص 14ق ج 1408نفساء: زنی که وضع حمل کرده است. محمد بن مکرم بن منظور، لسان العرب، بیروت: داراحیاء التراث العربی،     

2
330، ص 3ج  ن،ینورالثقل ریتفس  . 

3
35عمران.   



شود، دیگر پدرو مادر او را به خدمت نمی گیرند و اگر این تحریر به وسیله نذر و به خاطر خدا انجام شود، به این 

ین فرزند در ولایت خدا داخل شود و تنها او را بپرستد و خدمت کند. و خدمت خدا کردن این گونه معناست که ا

 1است که در مسجد و کلیسا و اماکن مقدسی که مختص عبادت خداست، خدمت کند

را را عهده دار شد، او  میمر یو روح یو خود، پرورش جسم رفتیشائبه را پذ ینذر مخلصانه و ب نیا زیمتعال ن یدا

 2.بار آورد کوین

 کیانتخاب نام ن-2

اش را  هیو آن گاه او و ذر دینام «میمر»از وضع حمل، همسر عمران ابتدا نام فرزند خود را انتخاب کرده و او را  پس

 .به خدا پناه داد طانیاز ش

 (36. )آل عمران: مِیالرَّج طانِیْمِنَ الشَّ تَهایَّبِكَ وَ ذُرّ ذُهایأُع یوَ إنِّ مَیَمَرْ تُهایْسَمَّ یوَضَعَتْها قالَتْ... وَ إِنّ فَلمَّا

مادر،  نیشود که چرا ا یجا معلوم م نیزن خدمتکار است. از هم زیزن عابد و ن یدر آن شهر، به معن «میمر» کلمه

؛ خواست تا کرده تیعمل او را حکا نیا یتعال یو چرا خدا دینام «میمر»درنگ بعد از وضع حمل،  یدختر خود را ب

 3کار محرر کند. نیا یدختر را برا نیهم باشد،عبادت و خدمت  یکه محرر برا یازداشتن پسر یدیبعد از نوم

 یهم به رشد و تعال 4شده، یتلق مانیپس از زا میمادر مر یتیاقدام ترب نیفرزند که اول یانتخاب نام خوب برا

احساس حقارت نکند و  کان،ینزد نیشود که از مطرح شدن نامش در ب یکودک کمك کرده و باعث م تیشخص

حرکت فرزند خود در طول  یاست که برا یریوخط س نیوالد یها شیها و گرا نگرشهم نشانگر طرز تفکر، 

 .نموده اند میترس یزندگ

 دقت در گزینش مربی شایسته برای فرزند-3

وظیفه تربیت فرزند در سال های نخستین زندگی، بر عهده مادر است. ولی پس از طی مراحل نخستین رشد، نیاز به 

مربی، به ویژه در زمینه پرورش عمیق الهی و معنوی احساس می شود. از آنجا که ویژگی های مربی نیز چون مادردر 

ادر در تعیین مربی فرزند خود، دقت و شکل دهی شخصیت کودک مؤثر است، لازم است والدین به ویژه م
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267، ص 3تفسیرالمیزان، ج     

2
(38و  37بار آورد. )آل عمران:  کویشد و او را ن رایرا با حسن قبول پذ میمر یپس پروردگارش، و« فتقبلها ربها بقبول حسن و انبتها نباتا حسنا   
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270، ص 3ج  زان،یرالمیتفس   

4
نموده  بیترغ زیکودکان سقط شده ن یرا به نام گذار نیسته، والداز ولادت او مستحب دان شیفرزند را پ ینام گذار ات،یاز روا یدر بعض یحت 

387، ص 21ق، ج  1409التراث،  اءیلاح تی. قم: موسسه آل البعهیمسائل الشر لیتحص یال عهیالش لیوسا ،یاند. محمد حر عامل  



حساسیت لازم را به خرج دهند. مادر مریم او را تحت حمایت الهی قرار داد، خداوند نیز به نیکویی مریم را پرورش 

 :داد و آن گاه زکریا را به عنوان مربی و سرپرست او معرفی نمود

 (37تًا حسََنًا وَ کَفَّلَها زکََرِیّا. )آل عمران: فَتقََبَّلَها رَبُّها بقَِبُولٍ حسََنٍ وَ أَنبَْتهَا نبَا

 .پس پروردگارش وی را با حسن قبول پذیرا شد و او را نیکو بارآورد و زکریا را سرپرست وی قرار داد

 نتیجه گیری:

راه  نییانسان، افزون بر تب یاستعدادها دنیبه کمال رسان یبرا میقرآن کراز مطالب گفته شده روشن میشود که 

نمونه  هیبه ارا د،یبر سالکان آن دشوار ننما قیطر نیا یاز آن، به خاطر آنکه ط یرویسعادت و فراخواندن انسان به پ

. در ندینما یط یشتریب ینو آسا نانیآنان، راه سعادت را با اطم یپا یتا با قدم نهادن در جاپرداخنه است  زین ییها

 یضمن دیو تمج خیاز زنان سرشناس تار نیریتلخ و ش یسرگذشت ها انیا ببانوان ب تیو ترب تیهدا یبرا ان،یم نیا

 ینمونه ها یرویفراخوانده و از پ ستهیشا یاز الگوها یرویرفتار انان، زنان را به پ یمظاهر منف حیمثبت و تقب یجنبه ها

 .ددار یناپسند بر حذر م

 :نموده اند فیگونه توص نیرا ا میروش قرآن کر نیا ،یمعظم انقلاب اسلام رهبر

و رشد و  یمعنو تیکند و ترب یم هیرا ارا ییزن، نمونه ها یمعرف یکند، بلکه برا یتنها موعظه نم میکر قرآن

 1.آموزد یبه او م یزن را با نمونه ساز یبالندگ

زنان مورد اشاره در  یو عمل یقول یها و رفتارها شینگرش ها، گرا لیبا تحلآن بودیم که  یدر پ پژوهشدر این 

 .بگذاریم شیآنان به انسان کامل به نما لیپرورش زنان مسلمان و تبد یدر ابعاد گوناگون برا ییالگو م،یقرآن کر
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