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 دهیچک
 

 بر اسبخ  ممزن   تیترب جهیدت  یاسبمم یافراد اسبت  سبک  ندگ  یندگ   تیفیک یارتقخ  یشبخص  اخ  نیان مهمتر یکی  یسبک  ندگ  
 ی خم برا  نیدخسبت  ،یاسبمم  یسبک  ندگ   یبخشبگ  شبخخصت شبخص  اخ یصخدزاد  م یتیعرصبه ترب  نیتراسبت که مه   یاسبمم یاخ

شببگ  که ک  ک  مر را به   ییدظخم صخدزاد  دچخر مشببکمو و چخ ه اخ  یکخزد  عصببررود  در  یدر جخمعه به شببمخر م گ یپگ  نیتحقق ا
سبرندگ  و پردشبخخ صزااگ بزد  اسبتحکخم جخمعه ای پزیخ،  کشبخدگ  جخمعه ای که برصزردار ان صخدزاد  اخی سبخ   بخشبگ،  یو تز زل م  یسبسبت

  ی مؤ فه اخ و شبخص  اخ یشبگ  اسبت بخ معرف  یسبع  همقخ  نیارچه بیشبتر این دهخد اسبخسبی مسبتازم اصبم  سبک  ندگ ی اسبت  در ا
شبزد  رو  ادجخم پوواه    یصخدزاد  بررسب   خریبخ   یبر تحک  یاسبمم  یسبک  ندگ  ریصخدزاد ، تأث   یو عزامل تحک  یاسبمم  یسبک  ندگ 

جخمعه  خیفرد    ی  یخااخ و ارن     هیمخعکس کخخگ   را یان مر اسبت که سبک  ندگ   یپوواه حخک یاخ خفتهیبخشبگ   یم  یفیتزصب 
 کخگ  یکم  م  یو اجتمخع یفرد  یتخررف  یبر استحکخم صخدزاد  و اصم  ا گزاخ یاسمم یسک  ندگ  یسخن خهیاست و دهخد

 

 نظام خانواده ؛یاسلام یسبک زندگ ؛یخانواده؛ سبک زندگ میتحک  کلیدی: کلمات
 
 

 مقدمه  .1
 

اسبمم، صخدزاد  ان ارن     نیرا دشبخده  رفته اسبتا ان مدجخ که در د  یاسبمم  یاخ  ارن    نیمهمتر  یغرب  1یاخسبت که سبک  ندگ  سبخل
روابط   یابخ را مزرد ابگق ارار داد  ادبگ  در فراخبب غربصبخدزاد   خریب بخ یغرب  یرو مروجبخر سبببکب  ندبگ  نیبرصزرداراسبببتا ان ا  ییوال 

  ی اخصخدزاد     خریرا به م  یتعهگ یو ب یگیا  یب  نی رفته ادگ تخ ا   یندگ و حخل تصبم  یمزج م یبخگ و بخر یکمردب اسبت، و ب یصخدزاد 
رکن    نیبرد و تم  کرد تخ ا یصخدزاد  پ   یبه ارنشببمخگ بزدر و عزامل تحک گیبخ ،یخید یدجخو سببک  ندگ  یبکشببخدخگ  برا  یاسببمم

  ی عزامل و ااگام مؤثر در راستخ  نیا  شتربی  شخخصت  به اخ  ¬صخدزاد   یش  استحکخم، تگاوم و تحک یجخمعه را سخ   دگه داشت  ب  یاسخس
سبخ   و  یو ندگ  هیبردر عزامل مُخِل مسبخ  نیصخدزاد  اخ و کخاه و ان ب یسبخ   برا طیمح جخدی ذار و مؤثر در ا  ریعزامل تأث تیتقز

 یاسببمم به عخزار مکتک نیمک  نیصخدزاد  تزجه شببگ ، امخ د   یتگاوم و تحک  ل،یو جزامع مختاف به تشببک  خریبخشببگ  در اد یم یصخدزاد 
 خریاسبمم صخدزاد  دهخد مقگ  ب نیان تگاوم مر پرداصته اسبت  در د  خدتیصخدزاد  و صب    یتحک ل،یبه تشبک  خریاد ریان سبخ شبتریادسبخر سبخن ب

ادحراق صخدزاد    خیاصم  و  هیرا در سخ  یبر سعخدو و شقخوو جخمع ادسخد گیدادگ و تأک  یم  یمزدّو و مهربخد  ه،یشگ  و مر را کخدزر مسخ
متعگد دقل شبگ  ان   خویممگ  و روا نیصخدزاد  و حقزق امسبرار و فرندگار و وا گ  تیاام یدر راسبتخ یمتعگد خویم  یدارد  در ارمر کر

 جخدیا  یمخخسب  در راسبتخ و  حیصبح اخی¬ ز یا گزاخ و شب  یریان صخدزاد  و بکخر   خدتیبر صب  یا سبمم اکرر به دزع  ه یائمه اطهخر عا
 تیمزفق  زاریدر رفتخر شبخ  در جخمعه و م یکخدزر ندگ  نیعخزار او دارد  صخدزاد  به  گیسبخ   و تگاوم اسبتحکخم صخدزاد  اخ تأک یندگ 
 خدزاد «سبعخدو و فزن ابگ،، خص  یسبزترین مکخحث در رودگ رشبگ شبخصبیت، پیشبرفت و تعخ   ادسبخر به داردا ان اسبخسب  یخدین  ریتأث  یو

بیخ  مخد، داردگ یخ در بخوراخ، دیخ  ضببعیف ادگ، پیزدگ اعىببخ، صخدزاد  بر اصببل مخخفع اسببت  در غرو و در میخر افراد، که جهخر 

 
1. life style 



ادگ  سببک  ندگ    تحمل دمزد    یزاخ، تاخ و درددخک  را دو ان این بخور، ضببربه  [12],[13] اخ، مخد، ارار داردشببخصبب  و مم  
  مهمترین ویو   سبک  ندگ   اسبمم   [20]تزادگ بخشبگ   یارتکخخ بخ عزاطف و شبخخصت اخ دم یاسبمم  ان مر دظر که اسبمم  اسبتا ب

تخظی     ،یرفتخر  یو در سببخحت اخجخراخ یو ارن  مگار  یاسببت و در سببخحت ارنشبب ، اصمق محزر  یدر سببخحت بیخشبب ، صگامحزر
جخمعه بر اسبخ  دسبتزراو ا ه  در ندگ   اسبت  در فراخب شبیع ، به سبک   ِر  صزردر مر بخ اعتقخد به امخم ح ّ    یاخجخراخ و رفتخراخ

 زدخ زر   یمطازو و مثخر مامزسب  اسبتا و در نمیخه اخ  یکخرکرداخظرفیت اخ و   یبرصزردار اسبت و دارا یان اامیت و جخیگخ  ممتخن
این    یصحیح را ایجخد دمخیگ  کخرکرداخ یاصما ، تربیت ، سبیخسب  واجتمخع  اثربخه است و م  تزادگ بیخه اخ و دگر  اخ ،یاعتقخد

در  تخثیریچه سبک  ندگ ی اسبممی اسبت که  نی  حخل پرسبه ا[16]بخشبگ  یخزد  و ا  دخظر به میخگ  مادگیشبه، ا  دخظر به ندگ   ک
 ؟ داردصخدزاد   بخیخر   یتحک

 
 

 ق یتحق  نهیشیپ -2
 

 ی بخگمقز ه را شکل   نیبخر ا نی دخست ی(  برا1992) 2مخدخگ مد ر ی ردد که افراد  یبخن م یبه نمخد یو مفهزم سک  ندگ  خویادب خهیشیپ
  ز  یو ش  یصخص ان کخه و اعتقخد استخگ که سک  ندگ   یدزع  یجخمعه، دارا   یارار داددگ  افراد    یمزرد بررس  یشکل عامکرد  و به  

که    یزیبخشگ، امخ چ  یمختاف  یست ین  یسک  اخ  یمختاف دارا  ینمخد   یاخ  داگ  ار فرد ممکن است در براه  یم  لیمدخر را تشک  ستین
  مر  رو   اهیو افراد را به وس یبخگ  شخصصه ییاخ و مؤ فه خراخیمع اهیوسرا به  یندگ  یاخسک    نیتزار ا  یمشخ  است مدست که م

    یتزار مر اخ را بر اسخ     یبخشخگ، م   یان سک  ندگ   یادزاع مختاف  یممکن است دارا  فراد که ا  نیبرصمق ا  خریب  گر یکرد  به د  یبخگ
 یاسمم  یسک  ندگ   یشخص  اخ ییشخخسخ یدر پ ی(، در مقخ ه ا1392) یو سخجگ  یکیکرد  صط یبخگ مشخ  دسته یا گزاخ یسر

و  ی فتخر کز ید کز،ید یزیعکخرتخگ ان: بردخمه ر یفرد بعُگدر  یاسمم یسک  ندگ  یمؤ فه اخ یمر اخ برص  یری  جهیبزددگ  بر اسخ  دت
اخ  نی  امچخکزید  یخاخیرؤ مؤ فه  ندگ    یاجتمخع  یان جماه  عخدلده، صخداخده،    یاسمم  یسک   متعکگاده،  متزاضعخده،  شخمل: ساز  

صخدزاد      یبخ تحک  یاسمم  یرادیا  ی( بخ مزضزع رابطه سک  ندگ 1397و امکخرار )  ی زدرن  زاد یعا  قیتحق  جیدتخمجخاگاده و مسئزلده   
 ی اسمم  یصخدزاد  و سک  ندگ   ی( در بررس1395)  ی زئ  یمیصخدزاد  مزثر است  کر   یدر تحک  یاسمم  یرادیا  یدشخر داد، سک  ندگ 
 ی اخ  یتزار به کخاه مس یم  رد، یارار   یفراخگ  یاخ تیدر دستزر کخر فعخ  یو اسمم یخید یسک  ندگ  زاریدشخر داد، ار چقگر م

  ی و روابط صخدزاد   یدر  اجتمخع  ،یندگ   ی( در دقه سک  اخ1395)  یپزرافق   قی تحق  جیسممت صخدزاد  کم  کرد  دتخ  هیو افزا  یرواد
( در 1393) یعخشزرمعخخدار دارد    یاثر مستق یبر روابط صخدزاد  یکه سک  ندگ   خفتیمعامخر جزار در ییندخشز تیرضخ یخیب هیدر پ
بر   یکه مکتخ  یاسمم  یکه سک  ندگ   خفتخگیصخدزاد  اخ در  یرااکخر برصزرد بخ  سست دسا  یاسمم   یسک  ندگ    ضزعصزد بخ مز قیتحق

پ  خهیاعتگال است، نم م  یعخطف  زدگیسخن  ان پگ  یدر صخدزاد   دسا  گ یبخشگ و  دتخ  یم  یریجاز   ی سست  و   یمحمگ   قخویتحق  جیکخگ  
  ی و تعخ   یابعخد سک  ندگ   ن یصخدزاد  دشخر داد، ب  یبخ تعخ   یسک  ندگ   نیب خگ خدهرابطه سخد  و چ  ی( بخ مزضزع بررس1391امکخرار )

رابطه    یدر شهر اصفهخر بخ اگق بررس  ی( در پوواش1390دار وجزد داشت  کجکخق و امکخرار )  یمرکت و معخ  یصخدزاد  ا  بستگ
و مخ   اشتر ادجخم    یشهر اصفهخر ان سه دادشگخ  اصفهخر، صخعت  خریدفر ان دادشجز  300  خر یدر م  یان ندگ   تیبخ رضخ  یسک  ندگ 

  یمرکت و معخخدار  یامکستگ  خر یدادشجز  یان ندگ   تیبخ رضخ  یو شخدکخم   یاسمم  یسک  ندگ   خری رفتخگ که م  جه یداددگا مر اخ دت
( دزشته 1384)  اد ن  یرضز  نیدزرا گ  گیسخکخخر تهرار« که تزسط س  یاخ بر سک  ندگ   مصرق رسخده  ریتأث  یوجزد دارد  کتخو خبررس 

  ی افراد را به سک  اخ  یکخگیپخ  ،یمتعگد و متخزع ندگ   یاخ  سک   یمعرف  خیرو دهخدر    هیاست که ارتکخطخو بخ پ  یبخور مکتخ  ن یشگ ، بر ا
  ن یان ا  اگق  .پرداند  یم  ن یدز  یندگ   یاخ  سک   به اشخعه   ن،یدز  یمصرف  یاخ و کخلاخ   تست کرد  و بخ اشخعه ا گزاخ، ارن    یسخت

 یاسمم   یسک  ندگ   نییبخ اگق دشخر دادر تع  قیتحق  نیا  .صخدزاد  است  خریبخ   یبر تحک  یاسمم  یسک  ندگ   ریتأث  نییپوواه تع
 

2 . Kurt Adler 



  ی دستخورداخ   .است  یداد  اخ، کتخبخخده ا  یادجخم شگ  و رو   ردمور  یفیتزص  -یا یان رو  تحا  یری صخدزاد ، بخ بهر     خریبخ   یبر تحک
 یجهت صروج   نیافراد و جزامع اشخر  داردا به ام  یندگ   یرودیب  یاخ  تیخیبه ع  یسک  ندگ   رایاست ن  یان دزع کخربرد  قیتحق  نیا

  صزااگ کرد گایحخضر در مرحاه عمل دمزد پ قیتحق
 
 

 پژوهش ینظر یمبان .1
 

 ی سبک زندگ .1-3
 

شکل    ه، ی  سک  اثخثز یواژ  سک ، دزع، رو ، طرن و ش  ی غز  یو معخخ  شگ خر یو مگو عمر ب  خویندگ  بزدر، ح  ،یواژ  ندگ   ی غز  یمعخخ
مفهزم    در   [9] تمتخخس  شخخصته شگ  اس  یدر رفتخر اجتمخع  و یکه به و   یا  ز  یشخخصته شگ ، ش  خریتطخبق بخ مع  ،یزیچ  یطراح  خ یدادر  

پرداصته ادگ  یسک  ندگ  فیکه به تعر یشمخگاد یوجزد دارد  و ادگ  یمختاف و  خ  متىخد فیاخ و تعخر گ خ ید ،یسک  ندگ  یاصطمح 
  ارائه کرد  ادگ یان سک  ندگ  یفیکه داردگ، تعر یدزع دگرش یبه ااتىخ

 

 ی از سبک زندگ ی نظران غربصاحب  فیتعر
 

را    ی، سک  ندگ 4وبر  ]28[کخگ    یم  فیافراد تعر  خریدر م  خدگرادهیاخبل مشخاگ  و ب  یان رفتخراخ  یرا مجمزعه ا  ی، سک  ندگ 3سزبل
ا  [5]متفخوو است  یمخز ت  ییدادگ که مشخ  کخخگ   رو  اخ  یم  ییو دگر  اخ  گریشیسخن  فتن، ادگ  گر،یرفتخر،  کخ  پزش  یاخز یش

  ی شخص  سک  ندگ   نیو مصرق را بهتر  حیتفر  یا گز  ،ی شخص  یسخنمخر دادر ندگ   ز یبر ش  گیضمن تخک   زیوامکخراده، د  5لمزدت
  ی اگق فرد، صزدپخگار، احسخ  اخ  یابگاع کردا سک  ندگ   یشخخسواژ  را در روار  نیکه ا  یکس  نیعخزار او دادخگ خامخر«  مد ر، به  یم

کخگ: خسک     یم  ف ی زده تعر  نی را ا  یسک  ندگ   6مل ی  ن]19[شزد    یرا شخمل م  خ یو دگر  فرد دسکت به دد  گرار یبه د  سکتفرد د
که    یصزدشخر و به واسطه تمش  قیو سم  یدرود  یاخ  ز  یجخمعه مطخبق ادگ    یاست که افراد    ییصزرو اخ  زستهی کل به ا  پ  یندگ 
  [27]خخگ«ی ز  یصزد بر م  یندگ   یرسخدخگ برا  یبه ادجخم م  شخریو ادسخد یخیع  طیمح  ستیو ن  یذاخ  تیشخص  خریتزانر م  جخدیا  یبرا

مگرر   یندگ  یتزادگ فشخراخ  یمخز ت و مگ است، م  یکه اگق مر ددکخل کردر دمخداخ  ییفرد را  گیبسط شگ   قی به اعتقخد او، فرد ان طر
مُگ عمو  بر مدکه مخکعث ان   ملیاست  ان دظر ن  یخاثکخو صزد« و حفظ ااتگار فرد  یبرا  ی زده مصرق کردر راا  نیرا تحمل کخگ  ا

  خر یو ب  گرار یشگر ان د  زیمتمخ  یبرا  ل یجهت اعمم تمخ    یاست  مگ ان    ز ید  یطکقخت  زیکمر شهر است، دمخد تمخ  یسخصتخر  یفشخراخ
 یطکقخت   -  یادسجخم اجتمخع  تیو تقز  ی روا   یدارد و سک  امکستگ   یطکقخت   جخکه  گریاست، امخ ان جخکه د  تیو صزاست فرد  یفرد  تیاز

  گیصر  یرا بر اسخ  ا گز  یسک  ندگ   ،7زر ی(  14-13کخگ)امخر،  ی م  تیبزدر را در فرد تقز  گراری حخظ احسخ  بخ د  ن یاست  مُگ به ا
 یکه کخل   یا  ز  یکخگ و به ش  یم   گیدر مر صر  گ است که مصرق کخخ  یا  ز  یدشخدگاخگ  ش  یسک  ندگ   یکخگ، به دظر و  یم  فیکخل تعر

  نی که وجزد دارد ا  یتیحخئز اام  دکته   [7]تمصرق کخخگ  در جخمعه اس  یشزد، بخنتخو داخگ  سک  ندگ   ی شگ  مصرق م  یگاریصر
و درجه ادتخخو   ییبخ مصرق  را  یدر غرو ادجخم شگ  است، رابطه تخگختخگ  یسک  ندگ   خهیکه در نم  ییو پوواه اخ  خویاست که دظر

 .استخگ یبه ادسخر و جهخر مکتخ ی مخد کردیافراد دارد و عمگتخً بر رو
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4 .veber 
5 .lamon et al 
6 . Zimmel 
7 .lizer 



 

 ی از سبک زندگ   ی صاحب نظران اسلام فیتعر
 

،  خیک  ان ابعخد پیشرفت بخ مفهزم اسمم  عکخرو است ان سک  ندگ   کردر، رفتخر اجتمخع ، شیز   ،یمقخم معظ  راکر   گ خ ید  ان
جخمعه    یبه عخزار بخطن فراخب  یان سک  ندگ  شخری(ا ا23/07/1391 ،یراکر خدخوینیستن، این اخ عکخرةٌ اصرا، یکگیگر است« )ب

را به عخزار    یسک  ندگ   شخریدخم برددگ  ا   یداخگ  سک  ندگ   لیتشک  یاصا  یعخزار اجزا  به  مخریو ا  قکرددگا و ان دو عخصر اگ  خدی
  یسک  ندگ  فیدر تعر زید یزدیمصکخ   اللهتیاست )امخر(  م ی خم در اصم  سک  ندگ   نیفرد دادستخگ که دخست یصزدشخخس خریمع

را    یعیو مزارد کخربرد  ستر  وس یمطر  شگ  است، ان دظر  غز  یگیواژ  کا  رخبهبه م  یامرون  خویکه در ادب  یفرمزددگ: خواژ  سک  ندگ 
 ، ی شهر  ،یمحا   ،یایفخم  ،یصخدزاد   یتخ رفتخراخ   خگی ز  یصزد بر م  یندگ   یبرا  یکه ار فرد  یصخص  یان رفتخراخ  یعخی  ردای   یدر بر م
کرد و بر اسخ     فیادسخر تعر  یرفتخر   یاخ   یو یرا و  یتزار سک  ندگ   یمخظر م  نیرا اخبل اطمق استا ان ا  یا ماا  نیو ب  یکشزر

اخ را در دظر  رفت    واژ  سک  ندگ ی اسممی می تزادگ متىمن این ویو ی اخ بخشگ که فرد مزرد تعگد سک   اخ،یو یو  نیاصتمق ا
و معمزلً رو  رایج در   تخگباکه مخظزر ی  رفتخر جمعی و اجتمخعی استا در مسخئل اجتمخعی دیز امه افراد ماحزظ دیس  دظر دیستا

یخفته ای ان رفتخراخی سخنمخر  رویکرد دین شخخسخده سک  ندگ ی عکخرو است ان: خمجمزعه  ی  بر مکخخ[26]شزد   «  جخمعه بررسی می
اخی فردی و وضعیت    تهو امچخین متخخس  بخ امیخل و صزاس  ردیپذ  یم  ریاخی پذیرفته شگ ، تخث  اخ و دگر    که ان بخوراخ و ارن  

 [14]غخ   رفتخری ی  فرد یخ  روای ان افراد شگ  است« محیطی وجهه
 
 

 خانواده  .2-3
 

  ف یبه تعر  خنیمعروق است که د یادگان  ا  و به  [9]کخر رفته است  به   ل یصخدگار، دودمخر، اال صخده، نر و فرندگ و فخم  یدر  غت به معخخ
  ف یتعر  نیمردم چخ  تیدادسته و طکق دظر اکرر  ی مر را کخر مشکا  ف یتزص  یبرص  یدگاردا امخ شخیگ تصزر امه ان مر یکسخر دکخشگ، حت

مخز ه ی  واحگ اجتمخعی است که شخمل ی  نوج متأال و فرندگادشخر است که در صخده   ادگ: صخدزاد  در دظر بسیخری ان مردم به  کرد 
کخگ: خصخدزاد    یم فیتعر نیصزد، صخدزاد  را چخ یتی( در ممخر جمع1994مال متحگ ) سخنمخر  [25]کخخگ یدر کخخر یکگیگر ندگ ی م یا
داردگ   یندگ    خویضرور  گریغذا و د  یکخخگا درممگ مشتر  برا  یم  یشزد که بخ ا  ندگ    یاطمق م  یچخگ دفر  ا   خیصخدزار به  رو  دو    خی

کخخگ، تمخم صخدزاراخ،    یچخگ صخدزاد  ندگ   خی   یصخدزاد  ممکن است     ی  در  دگاندواج، بخ ا  دسکت دار  خی  یصزر، فرندگصزادگ    قیو ان طر
  [6]ستخگ«یا  صخدزاد  د

  

 یاسلام ی سبک زندگ یها شاخص .4
 

 .(23/7/91راکر  خدخوی)ب یعقمد  تیو ترب یاصما  تیترب ، یستین تی : تربیاصا یاخ شخص 
 

 ی اسلام یسبک زندگ  یفرد یشاخص ها .4-1
 

و    یدادر به سممت   تیو صگاات، اام  یعکخرتخگ ان: عکخدو و تقزا، تفکر، راستگزئ  یاسمم  یسک  ندگ   یفرد  یان شخص  اخ  یبرص
 .یدار شتنیصکر و صز

 

 و تقوا  عبادت .4-1-1
 



 ی که ادجخم م  یت یادسخر مسامخر در ادجخم ار دزع فعخ   یعخی  عخم عکخدو،  یمعخخ   -دو کخربرد است  ا ف  یعکخدو دارا  ،ی فراخب اسمم  در
صگاودگ بخشگ، عکخدو محسزو   تی رضخ  تیچخخدچه بخ د  یشغا   فیبخشگ مرخل کخر کردر و ادجخم وظخ  یا ه   تی و رضخ  یصشخزد  تهیداگ د

حمل بهر  مخگ شگ  و   یکه ان  ذو جخس  نیعمو  بر ا  قیطر  نیان ا  رایشزد ن  یعکخدو محسزو م   ی اندواج دمزدر فرد    خیشزد و    یم
است که صگاودگ دستزر   یصخص  اعمخل  صخص عکخدو،  یمعخخ  -کخگ  و  یم  گایپ  یخید  فیرا در ادجخم تکخ   یقختیشزد و تزف  یمرتک   خخ  دم

 ی ادجخم شزد، بخطل تاق  یارو ا ه  تیمر اعمخل ا ر بگور د  یفقه  گ خ  یتقرو به صزد داد  است و ان د  تیاخ را بخ د  به ادجخم دادر مر
ان صاقت جن و    اگق  خویسزر  ذار  56هی    صگاودگ در مو  نکخو  صمس،  رون ،  ن، ردد مخدخگ: دمخ  یوااع دم  یشزد و مقکزل در خ  ا ه  یم

    [1]«مر که مرا عکخدو کخخگ یجز برا   یگیخفریخجن و ادسخر را د  عْکُگُوریَ: وَِمَخ صَاَقتْ ُ ا ْجِن َّ وَا ْإِدْس َ إِ َّخ  ِگیدمخ یم ذکر ادس را عکخدو
شگ  است    نیی زده تک  نیامخم صخدق)ع( ا  هیبخشگ در فرمخ  یم  یتعخ    یادسخر در برابر ذاو بخر  یو بخگ   تیعکزد  جهیتقزا که ثمر  و دت

  یَ خْسیَفَاَخُ  ذْکَریُوُ    یَعْصیُفَاَخُ    طَخعیُا سمم( عَن ْ اَزلْ ِا اَّه ِعزَ وَّ جََلّ اتَّقُزا الله حَقََّ تُقختِه ِ اخل َا ُ َهی سَأَ تْ ُ أَبَخعَکْگِا اَّه ِ )عا َ راَخلیٍبَص ِیخعَن ْ أَب
  شخر ی ان امخم صخدق سزال کرد ا  گ،یکه خصگا را مر چخخر که حق تقزاست، تقزا بزرن  هیم  نیدربخر  ا  ریترجمه: ابزبص  کْفَر«ی  شْکَرفَاَخُیُوُ

   شکر و حمگ شزد بگور کفرار  ،یو فرامزش  خریشزد بگور دس  خدیو    ،یو دخفرمخد  خریفرمزد: مرتکه حق تقزا )صگاودگ( اطخعت شزد بگور عص
 

 و اشتغال  کار .4-1-2
 

امخم صخدق ممگ  است: اِ کخد ُّ    هیشگ  است  چخخدچه در فرمخ  خدیاسمم ان کخر به مخز ه عکخدو و جهخد در را  صگا    یخید  یممزن  اخ  در
  گ یدمخ  یکه در را  صگا جهخد م  یکخگ مخدخگ کس   یمخخرج صخدزاد  ا  تم  م  نیتخم  یکه برا  یا اّه کس  لیسک  ی کخ مُجخاِگ ِ ف ِخ ِهیعا  عِ
و معخشرو بخ    یبردخمه مخظ  و مخسج  ارار داد  و مدخر را در روابط اجتمخع    یتحت    یاشتغخل به کخر افراد صخدزاد  را در ندگ    [23]

 کخگ   یم یخری گریکگی
 

 زمان تیریمد .4-1-3
 

  ی تخ نمخر مرگ مگدظر است که بر اسخ  سک  ندگ    خیدد  نیدر ا  خویصزد ادسخر ان بگو ح  تیرینمخر معخخ دگارد باکه مگ  تیریوااع مگ  در
در    اواخو عمر  تیرینمخر و مگ  تیجخد  صگاودگ متعخل بر عهگ  دارد  در مزرد اام  خنیفیو وظخ  فیادسخر در مقخطع عمر چه تکا  یاسمم

رَبَّخَخ   هَخی فِ َصْطَرصُِزریَممگ  است خوَاُ  ْ    فخطر  37  فهیشر  هیان جماه م  شگ  است   یم اشخراتما س  هیعا  نیمعصزم  تی ارمر و روا  خویم
مر   ترجمه:  ر«یمِن ٍدَصِ ْنی ِاظَّخ مِِ َذُواُزافَمَخفَ  ریمَن تََذَکَّر وَُجَخءَکُ  ُا خَّذِ ْهیفِ ِتَذَکَّریَکُخَّخ دعَمَْلْ أوََ َ  ْدعَُمِّرکُْ  مَخ ُ ی ا َّذِ َریْأصَْرِجْخَخ دعَمَْل ْ صَخ ِحًخ غَ

در پخسخ به مر اخ  فته     یداد  یان مدچه ادجخم م  ر یغ   یندخگ پرورد خرا مخ را صخرج کن تخ عمل صخ ح ادجخم دا  یم  خد یکفخر در دونخ فر
  یرا( که برا ی)عذاو ا ه  گیپس بچش خمگید مخوادذارکخخگ  سراغ ش  یشزد عمردگاد یکه ادسخر متذکر م یشمخ را به ادگان  ا خیشزد م یم

که مزج    ستید  یگینمخر به دظخرو و کخترل مخخس  اجرا شزد، ترد  تیریصخدزاد  ا ر مگ  طیدر مح  .[1] ستید  یخوری  چیستمگرار ا
  ت یریمگ  یدر صخدزاد  بخ اجرا  یسک  ندگ  یری ارصزرو، شکل  به  شزدیصخدزاد  م  یدر امه ابعخد مر در اعىخ  یندگ   سک   تیترک

نمخر در صخدزاد     تیریان مثخر مه  مگ  یسک  ندگ   نیی فت تع  تزاریم  ن،یااخبل ادجخم استا بخخبر  یمسخدنمخر و کخترل و دظخرو برمر به 
 اخبل ارائه است 

 

 و آموزش علم تعقل .4-1-4
 

اسمم)ص( دخنل    ی رام  خمکر یکه بر پ  یختیم   ن یکه دخست  یاست به طزر  عیرف  خریبس  گخ یجخ  یاسمم دارا  گ خ  یو تفکر ان د  یممزن  عا 
بِخ ْقَاَ ، ْعَاَّ  َ  عَاَّ ِیَ أَکْرَم،ا َّذصَاَق، صَاقَ َ ا ْإِدْسخر َ مِن ْ عَاقَ،ُااْرَأ ْ و َ رَبُّ  َ ا ْ َیبخشگ  ااْرَأ ْ بِخسْ  ِ رَبِّ  َ ا َّذ یو تعا  م  یتعا رامزری  پگی رد



اسمم   گیمزضزع مزرد بحث بزد  است که عا  مزرد تخک  نیا  شهیدادشمخگار مسامخر، ام  خری(  در م5تخ 1خوی)عاق، م  عْاَ یَا ْإِدْسخر َ مخ  َ ْ  
مر است   قتیدخدرست است حق  ی می،تقسیخیردیو غ  یخید  ث،یح  نی عا  ان ا   یممگ  است که تقس  یندگ   نییکمم عامخست؟ در کتخو م

کم     یجخمعه اسمم  یو فراخگ  یخیو د  یعام   شرفتیکه در صگمت اسمم و مسامخدخر بخشخگ و به رشگ و پ  ییداده اخ  یکه امه  
 لیتحص  ز  یبزدر ادگ  یو ا ه  تی کرد  است مدچه مه  است صازص د  گیمدهخ تخک  یریبه شمخر ممگ  و اسمم بر فرا   یخیکخخگ و عازم د

به ممزصتن    یگریان ار داده د  هیا زام است که پ  یبزد  و بر ار مسامخد  یخیان داده اخ ان واجکخو ع  یبرص  ن،ممزصتن ی  بخ وجزد ااست
 یدر سک  ندگ    [15] .تاس  گرید  یمقگم بر امه داده اخ و معرفت اخ   یاست، صزدشخخس   یانمر داده اخ صزدشخخس  یکیمدهخ بپرداند   

ارمر    خویدر کخخر م  یدزع ان سک  ندگ   نیا   یجهت ترس  یاست ان امزر  زدخ زد  یدزع سک  ندگ   ن یختریو پز  نیکه ان بهتر  یاسمم
 است  یان مدهخ، عقل بشر یک یشزد که  یا سمم( بهر  جسته م ه ی)عا نیمعصزم ثیو احخد  یکر
 
 

 ی اسلام یسبک زندگ  یساختار اجتماع .4-2

 

افراد،  رو  سخصتخر      میخر  است که  پیزدگاخئ   و  روابط  و  اجتمخع  مجمزعه  دهخداخ  و  است  برارار  اخ و طکقخو مختاف ی  جخمعه 
 .[4]یخبگرفتخراخ، اجتمخع  یخ فراخگ  در مر جخمعه براسخ  این روابط ترتی  و تخظی  م 

 

 دین  .4-2-1
 

  یرامزدیپ  طیشگ  است که در اجتمخع و مح  یعشق و عماه درود   یفرد و    یو رفتخر  یبه عخزار مخشخ وجگاد  نید  یجخمعه اسمم  در
  یاست به طزر  یمدهخ به کمخل مطازو ا ه  گریادسخر اخ و رس  یرشگ و تعخ   یکخگ  اگق جخمعه اسمم  یم  فخیرا ا  یدقه اصا  زیشخ  د

شزد ان صگا    یکزتخا   ی اجتمخع  ف یممزند که ا ر در ادجخم وظخ  یجخمعه به افراد جخمعه م  خریان ک  خدتیص  یکه امخم سجخد)ع( در راستخ 
 ( هیسجخد فه یمصم  بخشخگ )صح یاجتمخع  تی کرد  و بر ادجخم مسئز  یعذرصزاا 

 

 تعلق خاطر به دیانت .4-2-2
 

افکخگ    هیمخ سخ  یجمع   خویسخصتخر ح  یو ااتصخد   یخس یس ،یفراخگ یاخمؤ فه   گریبر د  خدتیتعاق صخطر به د  یمؤ فه  یاسمم  یدر جخمعه
استا مر ا     خدتید  ،ی اجتمخع  خویح  بخهتی بخه و جمعشزد  عخصر دظخم  یم  گی تخک  یدر سخصتخر اجتمخع   تیاست و و بر دقه روحخد

مخخس ،   یاجتمخع   یاخ  تی تزسعه و فعخ   صخعت،  گ،یفراخب تز   جی   تروی گتیو عق  یدارد تخ اصما   یفقه  تیو از  تی ریح  ترهیکه ب  یخدتید
 یمذاک    یبخوراخ  تیبخ تقز  یدگر  خگ یتزجه به مصرق مخل حمل، م  ،یو اجتمخع   یبهگاشت فرد  ،یان صزد  ذشتگ  رخر،یا  شهخدو،  اخبفر

ادگ  تیمزاع  ،یدار  ه یامخ در جزامع سرمخ  .مسامخر است  یو اجتمخع  یسخصتخر ندگ   خویان صصزص  یاخ  شه یمردم در حکزمت، ان دظر 
 یچهخرپخ تخزل داشته است  عمو  بر مردم، دقه کخه  رار فعخل اجتمخع   ی  تیتر، در مزاع  نییبرد  باکه پخ    ی  تیمزاع  یاجتمخع

  ن ی مهمتر   [3]کرد  است    گایپ   رییو کخر ر تغ  زسطبه سه طکقه بزرژوا، مت   یاست  سخصتخر اجتمخع  خفته ی  لیتقا  زید  تیا  چزر روحخد
  ی برص  لیکخترل افکخر و تحم  ۀا یعگم استقمل به وس  نیاخست و اادسخر  یو فکر  یعگم استقملِ روح   ،یدر جخمعه غرب  یاجتمخع  یو یو

ابزار مگرر رسخدهعماه بخ  عگم استقمل مزج    نی  امردی یصزرو م  یرادسخدیغ  یبخ اعمخل سخصتخراخ   زیو د  یاخر  ،یااخ به مردم 
  شزدیاخ مادسخر یبعى  یریپذساطه

 
 
 



 نتایج  -5
 

صخدزاد  ان جماه شخصیت فرندگار، عخمل مزثر در ایجخد تعخدل روادی و دشخخ    یاخ  خری یری بخسخن شکل    نمیخه  یاسمم   یندگ   سک 
سخن پزیخیی ااتصخدی و عخمل ادتقخل  اخی کخرممگ و مقخوم، نمیخه   ترین عخمل تزسعه ادسخدی جزامع به د یل پرور  ادسخر  روحی، مه 

در جخمعه به    گ یپگ  نیتحقق ا  ی خم برا  نیدخست  ،یاسمم  یسک  ندگ   یبعگی است  شخخصت مؤ فه اخ  دسل فراخب و ارن  اخ به  
شزد  صخدزاد  سخ   و کخرممگ امزار  مهمترین عخمل حفظ    یافراد جخمعه ان مر شروع م  یریپذو جخمعه    یریپذرود و فراخب    یشمخر م

  ی ارمد یخیخظر جهخر بان م یبزد  و استا سک  ندگ  یدر اخ   سک  ندگ  روغ یاخجخراخ و مقخومترین سگ در مقخبل تهخج  فراخگ
سخند و   یرا در کخم ادسخر دخ زار م یکه مو نلل ندگ  یزیو ار زده چ اخیان امه م زد  ز یاست مخز  ان ار دظر و پخک یسکک  ،یو ا ه
مفهزم ان مخظر    نیشگ  است  ا  خدی  کهیط  خویعخزار ح  به   مردشخدگ که ان    یامرا  بخ عمل صخ ح شزد، مر را به بخر م  مخریکه ا  یاخگخم

  خمکر یپ  ر یدر کمم و س  حیصح  یو رو  ندگ   ز یش  کهیبه  زده ا  ستایارمر د  گ خ  یمتفخوو ان د  یزیچ  ز یا سمم د  ه  یائمه اطهخر عا
   ، یشز  قیبزر زارار عم  نیا  یندگ مشهزد است و ا ر در سک     کسر یا سمم    ه ی عا  نیو م ه و سا  و ائمه معصزم  هیالله عا  یصا
  ی م  شمخگاریادگ  یاخ  گ خ یبر د  یداشت  بخ دگخ  اجمخ     یصزاا  خریرا در اصت  یمل و ارمد  گ یا  یبه سک  ندگ   گریرس  یرا  برا  نیبهتر

بخ  نیخخبرابخشگا ب یصخص م یتیجخمعه، از خیاست که به فرد، صخدزاد   یصخص ندگ   ست یدظخم وار  و س  ی یتزار  فت، سک  ندگ  
حخک    یاخو ارن     یخیببخ تزجه به جهخر    یسک  ندگ    یسخصت    خیاصم     یبرا  گ،ی رد  خریکه ب  یسک  ندگ   یاخ  یو یتزجه به و

  ااگام  ردد گیبر فرد و جخمعه، بخ
 
 

 شنهاداتیپ -6
 

 .ردیاخ و دقخخ ضعف جهت اصم  مزرد تزجه   یشزد و مر  خ  کخست یاخ بررس صخدزاد  یفعا یسک  ندگ  تی وضع •
 .شزد یاخ معرف )ع( به صخدزاد  نیمعصزم یرفتخر  یدر اخ   ا گزاخ یاسمم  یسک  ندگ  •
شزد و ارکس متخخس  بخ تخص  و تجربه  هیته اسممی یدخظر به سک  ندگ  یاجتمخع  یان مشکمو و کمکزداخ یفهرست •

 .بپرداند ییجز صزد به چخر 
 یی شزد، شخخسخ  یرا که مزج  تر  رو  مطازو م  ییاخکمکزد شخخصت    خیشزد    یم  یخیرا که مزج  رفتخر د  ییاخشخخصت   •

 . یمر اخ را در جخمعه  ستر  دا  یکخ یو سع 
 
 

 ی قدردان -7
 

 را فراا  دمزددگ پوواه    نیدر انمیخه تحقیق  صزنستخر که    ییو دارا  یادار  کل امزر ااتصخدمحترم    تیریداد  ان مگ  یصزد لنم م  بر
 . یتشکر دمخ
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