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 چکیده  

امید در کنار امید   بیم و  انتظار و اشتیاق است. در آموزه های قرآنی  به معنای  مترادف رجاء و 

یکدیگر بیان شده و انسان به امیدواری در برخی ابعاد زندگی مانند امید به رحمت الهی، امید به  

است.   شده  سفارش  برابر  آینده  در  انسان  نگری  مثبت  سبب  امید  که  معتقدند  نیز  روانشناسان 

به  پژوهش حاضر    سازد.مقاوم میمشکلات  زا زندگی شده و او را در برابر انواع  ادهای استرس روید

بررسی متون دینی  در راستای هدف    با عنوان »آثار امید بر آرامش روانی«تحلیلی و    –روش توصیفی  

درباره تاثیر امید بر آرامش روانی به بررسی مفاهیم امید و آرامش، اقسام آرامش و آثار امید بر آرامش  

  آرامش روانی پرداخته است. در پایان به این نتیجه رسیده است که  در ابعاد مادی و معنوی  روانی  

علاوه بر آن امید در انسان موجب صبر ،  آید پدید می   فرد امیدوار  ایمان و توکلبه واسطه  در انسان  

از سوی .  شوداضطراب از انسان می   و شکیبایی شده و در برخی از موقعیت ها امید باعث دوری

انسان  در  روانی  ارامش  تقویت  سبب  که  است  مادی  آثار  جمله  از  نیز  اهداف  به  دستیابی  دیگر، 

 شود. می

 .  ری، انسان، امیدواآرامش، آرامش روانی، امید واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

  ن ی. بنابراباشدیم  تیانسان به کار و فعال  زانندهیاست که برانگ  یو روان  ی حالت روح   کی  دیام

او به اهداف و تکامل    دنیانسان و رس  یاست که در سلامت روان  یاله  یموهبت  یدواریو ام  دیام

از   زین  یبه رحمت اله  دیآمده است که ام  نیچن  زیاسلام ن  ینید  یدارد. در آموزه ها  یینقش بسزا

ا جا  مانیارکان  را  نشاط  و  نموده  دور  انسان  از  را  رخوت  که  علم  دینمای م  ن یگزیبوده  در   .

 ریکه تاث   دی آی اب مبه حس   یو روان  یتعادل جسم  جادیاز جمله مسائل مهم در ا   دی ام  یروانشناس

 به   زین  یروانشناسان و دانشمندان علوم انسان  ری. در دهه اخگذاردیم  یبر روان انسان بر جا  یمثبت

 یها  یماریدرمان ب  یاز روش ها  یکی   دوارانهیو نگرش ام  یشیکه مثبت اند  دندیرس  جهینت  نیا

 است.   یخصوصا افسردگ یروان

دارد احساس   ندهیبه آ   دیاست و آن کس که ام  د یام اتشیانسان در ح   یاصل  هی سرما  ، یطورکل  به

رو،   نیبهره مند نخواهد بود. از ا  زین  یندارد از آرامش روان  دیکه ام  یدارد اما کس   زیهمه چ   کندیم

  نسانا  یو آثار آن بر انسان و سلامت روانش نه تنها موجب آگاه   ی دواریو ام  دیپرداختن به ام

ضرورت   جهی باعث بهبود سلامت روان مردم جامعه خواهد شد. در نت  زیبلکه به مراتب ن  شودیم

  انسان و سلامت روان او بپردازند.   یبر زندگ  دیام  راتیبه تاث  زین  یگریپژوهشگران د  کندیم  جابیا

و اضطراب    شی دچار تشو شی از پ شیمدرن امروزه، افراد را ب یزندگ  ها و انتظاراتتنوع خواهش

حل مشکلاتش عاجز ساخته است.    یبرا  یراه   افتنیاو را از    یزندگ  ات یمشغول  یدگیچ ینموده و پ

خود    یابیباز   ی تواند برای انسان است که م  یبرا  زها یدستاو  ن یاز بهتر  یکی  د یام  یطیشرا   نیدر چن

 ت یبشر  یبرا   یاله  زالیرا منشأ لا  دیام  ز یبخشد. قرآن ن  امیبدان پناه برد و الت  شیو درمان زخم ها

مختلف    یرو، پرداختن به آثار و جنبه ها   نینموده است ک با فطرتش سازگار است. از ا  میترس

  تیشود حائز اهمیاو که منجر به سلامت روانش م  یانسان خصوصا آرامش روان  یدر زندگ  دیام

برخودار  ست ا عدم  ام  یو در صورت  از  بیم  دیانسان    ی و جسم  یروان  یها  یماریتوان گفت 

 انسان خواهد شد.  ریبانگیگر یاریبس
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به نگارش درآمده است و از جمله  یاریبس یپژوهش ها یو آثار آن در متون اسلام دیدرباره ام

به   یبا نگاه   ث یو آرزو در قرآن و حد  د ی ـ »مفهوم ام1اشاره نمود:    ل یتوان به موارد ذ  یآن ها م

از نهج البلاغه    ت یاست که در آن با عنا  دهیبه چاپ رس  1390جابر در سال    رضایاز عل  «یروانشناس

 و آرزو پرداخته است.  دیبه ام

 یخاکپور، ول  نیقرآن« از حس  دگاهیو نقش آن در سلامت روان از د  دیام  یتیترب  ی»کارکردهاـ  2

مهرناز گل  یالله حسوم ا   یو  اسمء  بررس  رانمنشیو  به  آن  و    ییبر کارا  دیام  ریتاث  یاست که در 

 قرآن پرداخته است. اتیو صبر انسان  با توجه به آ یشادکام

است که    یکاشان  یهاشم  ر یدغدیاز س  ات« یاز منظر قرآن و روا  یدر سلامت معنو دیام ریـ »تاث3

 پرداخته است.  ینیبر سلامت روان از منظر متون د دی ام ریبه تاث یدر آن به طور کل

به مفهوم   نکهیپژوهش علاوه بر ا  نیاست که در ا  نیمقالات در ا   گریپژوهش با د  نیا  از یامت  وجه

از منظر    دیام تاث  شود،یاسلام پرداخته مو علل آن  بر آرامش روان به صورت اخص    دیام  ریبه 

پژوهشگر   ی و آرامش روان  دیمفهوم ام   یپژوهش پس از بررس   نیدر ا  ن،یبنابرا  پرداخته خواهد شد.

 بپردازد.   یآن بر آرامش روان  ریدر انسان از نظر اسلام و تاث  یدواریاست که به عوامل ام  نیدرصدد ا

و از طریق مطالعات  تحلیلی – ذکر است که پژوهش حاضر به روش توصیفیه لازم بدر ضمن 

 ای به دست آمده و نگاشته شده است. کتابخانه 

 ـ مفهوم شناسی 1

 .پرداخته شودنخست لازم است به بیان مفاهیم اصلی 
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 امید  مفهوم   1ـ1

، اشتیاق و تمایل 1رجاء، انتظار، اعتماد و استواری   چشمداشت،  در لغت به معنای آرزو،واژه امید  

علاوه بر این ها به    .، است به روی دادن به انجام کارهایی است که با آرزوی تحققشان همراه باشد 

نا امیدی  معنای تکیه  گاه، پشت گرمی و محل پناه آمدن است که در مقابل افکار منفی، یأس و 

 2باشد. می

 3. دانندمیمعنای امنیت، آرزو و اعتقادی است که دستیابی به آن ممکن باشد،  به  البته برخی امید را  

دانسته  انتظار و شوق  توقع،  معنای ترس،  به  را  امید  نیز  دیگر  همواره ترس، 4اند؛ برخی  که  چرا 

 5نگرانی از عدم تحقق متعلق امید وجود داشته بنابراین امید را به ترس و خوف معنا کردند. 

و انتظار حصول خیر   6به معنای امید داشتن   امید در زبان عربی، واژه »رجاء« است کهمعادل واژه  

بار در قرآن کریم به کار رفته است که به معنای امید داشتن بوده   28این واژه   7و میل در آن است.

 8و در اصطلاح نیز به معنای انتظار امر محبوبی است که بیشتر اسباب و موجبات آن محقق باشد. 

در متون دینی علاوه بر واژه رجاء واژه های دیگری همانند؛ طمع به معنای تمایل نفسانی و  

آرزومندی شدید، تمنی به معنای میل به حصول امری همراه با تقدیر و اندازه گیری آن و أمل به  

ه ها تنها  اما از میان این واژ  9معنای آرزویی که انتظار طولانی در آن وجود دارد، به کار رفته است.

 
 ، واژه امید. 256، ص1معین، فرهنگ فارسی، ج 1

 . 222، ص8لغتنامه، ج؛ دهخدا، 573-527، صص 1اکبری و همکاران، فرهنگ بزرگ سخن، ج 2

 .456هرنبی، فرهنگ لغت پیشرفته آکسفورد، ص  3

 ، ذیل ریشه رجی. مجمع البحرینطریحی،  4

 ، ذیل ریشه کلمه. معجم مقاییس اللغهابوفارس،  5

 معلوف، المنجد فی اللغه، ذیل ماده رجاء.   6

 . 84، ص4مصطفوی، التحقیق فی کلمات القران الکریم، ج 7

 ، ذیل ریشه کلمه. 435، ص 1لسان العرب، جابن منظور،  8

 همان. 9



4 

 

کند و موجبات رسیدن به امر  واژه »رجاء« است که فرد امیدوار در راه رسیدن به امیدش تلاش می

 1کند، اما سه واژه دیگر تلاش در راستای حصول آرزو را در برندارند.محبوب را فراهم می

منجر به  امیدواری از جمله مولفه های تاثیرگذار برای رسیدن به آرامش و رضایتمندی است که 

شود، چرا که میان امیدواری و رضایت از زندگی رابطه مثبتی  آرامش و سلامت روانی انسان می

دهد و محرک  بنابراین امید احساسی است که انسان را به سوی شناخت حرکت می  2وجود دارد.

و مشوق بزرگی برای کسب مهارت های رسیدن به هدف و عدم توقف انسان در برابر مشکلات 

  است.

در اصطلاح علم اخلاق نیز امید به معنای حالت راحتی و لذتی است که از انتظار تحقق مطلوب  

این انبساط روح نیز زمانی حقیقی است که آدمی بسیاری از علل رسیدن    3شود. در قلب حاصل می

 4به مقصود را فراهم نماید و لا توقع داشتن بدون اینکه اسباب آن را فراهم کند امید و رجاء نیست.

مورد مذمت واقع شده است و چنین گفتند که در علم اخلاق نیز یأس در مقابل امید بوده که  

امید از منظر قرآن کریم عبارتند از؛ رحمت و بخشش الهی، مغفرت و لقای الهی و  متعلقات اصلی  

ماهیتی مثبت و پسندیده دارد اما ممکن است دلایل و امید  ه  مال و مقام و ثروت دنیایی. در نتیج 

متعلقات آن ناپسند و یا منفی باشند، مانند امیدی که رضای الهی در آن نبوده و به واسطه وسائس 

 5شود.بر انسان غالب می شیطانی

 

 
 . 344، ص5، اطیب البیان، جطیب  1

-99صص،  ت یرضان  سالمندا  یزندگ   ینیب  شی آن در پ  یو مولفه ها  ییاحساس تنها  د،ینقش امنجفی و همکاران،    2

114. 

 .  149نراقی، جامع السعادات، ص 3

 .237؛ نیلی پور، بهشت اخلاق، ص436موسوی لاری، رسالت اخلاق در تکامل انسان، ص 4

 . 100، ص2، جسفر به کعبه جانان الله وردیخانی،  5
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 شود. می

 دستیابی به اهداف   1ـ2ـ3

ای در زندگی خود در حال حرکت است، خواه این نفع برای او بهره  نفعیهر انسانی به امید  

زیرا تمامی موجودات   1باشد، خواهد بار و منفعتی در راستای رسیدن به کمال باشد.حیوانی داشته  

  دم یافریمن جنّ و انس را ن؛  2وَمَا خلََقْتُ الْجنََِّ وَالْإِنسَْ إِلََّا لِیعَْبُدُونِبه سوی کمال مطلق در حرکتند: »

دلیل است    اینبه    « شوند(!  کیو به من نزد   ابند ی راه تکامل    نیعبادتم کنند )و از ا  نکهیا  یجز برا

که خداوند امید و ایمان را در انسان به ودیعه گذاشته است تا بداند که بیهوده آفریده نشده است  

امید آدمی سبب علاوه بر آن،    و موظف است در راستای تحقق تکامل و لقاء الله تلاش نماید.

 3شود. یش میتلاش او برای تامین نیازهای مادی، تعهد به زندگی و مسئولیت ها

با توجه به آنچه بیان شد، دستیابی به اهداف مادی و غیرمادی همچون کسب روزی حلال و  

تعهد به خانواده و یا سعادت و کمال معنوی و لقاء الله همگی متوجه داشتن امیدواری در انسان 

اهدافش تشویق است، چراکه امید برای اناسن همچون محرکی است که او را برای دستیابی به  

کرده و راهنمایی میکند. در نتیجه انسان به واسطه دستیابی به اهدافش، آرامش روانی را کسب  

 نماید. می

  

 
 . 39، ص7مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج 1

 . 1سوره حدید، آیه  2

 .325، 14جطباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن،  3



17 

 

 نتیجه گیری 

با توجه به آنچه بیان شد، امید واقعی در راستای تجلی صفات الهی و ایمان به خداوند در انسان  

های شود، چراکه برخی از ویژگینی محسوب میدر نگاه قرآنی امید جزء کمالات انسا آید.  پدید می 

توان با تدبر آیات چنین برداشت کرد که از انسان امیدوار با انسان مومن و متوکل یکی بوده و می 

 آثار ایمان، امید به پروردگار و رحمت اوست.  

از دیگران است و  ایمان و توکلش، آرامش روانی اش بیش  از طریق  امیدوار  این رو، فرد  از 

. علاوه بر آن امید در انسان موجب صبوری هایش نیز تا حد زیادی برطرف شدهضطراب و استرس ا

و شکیبایی او در مصائب و بلایا نیز خواهد شد و بدین واسطه سلامت روانی و آرامش روان او  

 شود. نیز تامین می 

. این اثر دستیابی انسان به اهداف توان آثار مادی آن برشمرداز دیگر آثار امید بر انسان را می

اثر تلاش هایش محقق می  آینده و دیدن  به  امید  به واسطه  به واسطه  مادی اش است که  شود. 

گیرد که پیش از آن، تجربه نکرده است. رسیدن به اهداف انسان در مرحله از آرامش روانی قرار می

ن به آرامش روانی را برایش محیا  بنابراین، آثار امید در دوبخش مادی و معنوی موجبات رسید

 کند. می
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