
1 
 

 «یملرح الله الرحمن ا بسم»
 

 عنوان

 بررسی ارتباط سبک زندگی و طلاق در ایران

 

 

 1راحله غروی

 :چکیده

در این تحقیق مسئله ستیزهای خانوادگی و طلاق و اثر سبک زندگی در ایران 

بررسی شده چگونه عوارض آن از جنبه های مختلف روانی، فرهنگی، تربیتی، 

گیرد، تا مشخص شود خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی مورد توجه قرار می

ض روانی موثرترین عامل یا عوامل در پیدایش اینگونه مسائل چیست و عوار

اجتماعی ناشی از آن چه خواهد بود تا با شناخت علل و عوارض آن مسئولان 

اجتماعی کشور بتوانند با ارائه پیشنهادات و کاربرد روش های صحیح تر روانی، 

ای بیندیشیم. اجتماعی، تربیتی در پیشگیری و کاهش این مشکل اجتماعی چاره

های ایرانی گسترش ین خانوادهای است که در سالهای اخیر در بطلاق پدیده

برند. بنابراین هدف زیادی پیدا کرده است و زوج های بسیار زیادی از آن رنج می

اساسی این تحقیق بررسی مسائل مسئله ارتباط سبک زندگی و طلاق در ایران از 

ابعاد های گوناگون روانی، خانوادگی، تربیتی، فرهنگی و اجتماعی است. مسئله 

ن در زندگی زناشویی باعث میشود طلاق که روابط زناشویی با طلاق و آسیب آ

حکم دادگاه تمام می کند باعث می شود که این پدیده شوم بر روی شخصیت و 
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زندگی فرزندان در تمام ابعاد زندگی آنها اثرگذار باشد و آنها را دچار مشکلات و 

 چالش هایی در زندگی فردی و اجتماعی کند. 

 نواده، سبک زندگی، طلاقکلید واژه:آسیب، خا

 مقدمه: 

یکی از مسائل روانی اجتماعی سبک زندگی و اثر آن بر خانواده ها طلاق در ایران 

است. که بیش ازپیش جامعه ما با آن مواجه بوده است. طلاق و مسائل ناشی از آن 

گذارد. اثرات مخرب و جبران ناپذیری بر ساختار و بنیاد خانواده و فرزندان می

فاوت روانی، اجتماعی، اقتصادی دارند تردیدی نیست این مسئله اجتماعی علل مت

و همچنین در افراد درگیر با این مسئله و حتی دیگران که با آنان وابستگی دارند 

گذارند و اگر به فکر شناخت مسائل و پیشگیری و عوارض نامطلوبی بر جای می

ای نزدیک جامعه ما را از نظر روانی، اجتماعی و درمان آن نباشند در آینده

آسیب پذیر می نماید و تردیدی نیست که شناخت مسئله طلا و تاثیر  اقتصادی

نامطلوبی که در دیگر افراد جامعه می گذارد، برای خانواده ها و مسئولان برنامه 

پیشینه تحقیق طلاق در زمان های گذشته در ریزی اجتماعی کشور ضرورت دارد. 

طلاق بر تمدن سومریها قبل از شریعت  بوده و تا الان نیز ادامه دارد. به طور مثال 

ها مطلق به دست مرد بود و اگر زن خواهان رهایی از پیمان زناشویی می شد او را 

به مجازات سنگین از جمله غرق شدن در آب محکوم می کردند و یا تمدن هندی 

اسلام و »کتاب طلاق کتاب های فراوانی از جمله: در مورد ها دارای سه مرحله بود.

فرزندانتان کمک » از آقای حسین بستان نجفی؛ کتاب به« وادهجامعه شناسی خان

از خانم « بهداشت روانی  طلاق» از پائولا ها و کتاب« کند با طلاق کنار بیایندمی

نتایج تحقیق تحقیقات پیشینه شناسی طلاق نشان سعید کاوه نوشته شده است. 

توجهی مرد، دهد که یازده مقوله شامل عدم تامین نیازهای عاطفی، بیمی

مشکلات ارتباطی، انتخاب نادرست همسر، عدم همدلی و همراهی، رفتارهای 

آمیز، عدم گذراندن وقت با یکدیگر، نارضایتی جنسی، بی اعتمادی، عدم خشونت

احساس مسئولیت مرد و عدم تعادل روحی مرد از جمله شرایط تاثیر گذار در 

ضرورت پرداختن به این موضوع با توجه به اینکه ریشه بسیاری از طلاق است.
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ادگی که در همه اعضای خانواده و سپس در های روانی ستیز های خانوبیماری

افراد جامعه تاثیرات مطلوبی می گذارد، بنابراین باید به این مسئله اجتماعی توجه 

لاق و پیامدهای اهداف و فواید موضوع طلاق شناخت طبیشتری مبذول داشت.

تاثیر گذارآن بر خانواده و جامعه، شناسایی عوامل ایجاد طلا شناسایی ویژگی های 

در این مقاله   طلاق، شناسایی عوامل اجتماعی و فرهنگی و آثار آن بر طلاق. 

و عواقب طلاق چیست؟  ثرات و عوارض طلاق چه مواردی هستند؟ابررسی شده 

گیری خانواده زمانی است که مرد و پرداخته شده که  با توجه به  نقطه آغاز شکل

کنند زن، با هدف تشکیل خانواده با یکدیگر پیمان همسری می بندند و ازدواج می

اما پس از ازدواج در یکی از سه مسیر بالندگی، آشفتگی و گسستگی قرار گرفته و 

عوامل گوناگونی پیوند شرعی و قانونی ازدواج را از هم  شروع به حرکت می کند.

ها نیرنگ ها، لد و همسران را به جدایی می کشاند. آشکار شدن ناراستیمی گس

پدید آمدن کژ رفتاری ها ریشه دار مانند سوء مصرف مواد الکل، خیانت، 

پرخاشگری و خشونت های پی در پی، کمبود استقلال و مسئولیت پذیری نیز به 

تلاف های قابل کار گرفتن روش های ناپسند و غیر کارآمد برای رفع مشکلات و اخ

 انتظار از مهمترین عوامل گسستگی خانواده هستند. 

 مفهوم شناسی آسیب: 

معنای لغوی و اصطلاحی: آسیب در لغت به معنای: هر عیب، نقص، یا جراحت که  

 1ه.به سبب عاملی مانند ضربه ایجاد شود، صدم

که  عیب یا نقص یا شکستگی -2زخم و ضربه  -1در جای دیگر آسیب به معنای: 

گزند و  -۵آفت، بلا، مصیبت  -۴رنج مشقت -۳به سبب ضربت و زخم پیدا شود. 

 2.آزار

شود که وجودشان تداوم و حرکت به آن دسته از علل و اختلالاتی اطلاق می

کند و آن را از رسیدن به اهداف و آرمانش باز می دارد و یا ای را تهدید میپدیده

تعریف آسیب گفته اند: منظور از آسیب عاملی  اندازد. برخی دراز کارایی لازم می
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ها و آفت در پدیده ها می شود و گاهی به خود است که سبب اختلال و ناهنجاری

 1اختلالات، آسیب گفته می شود.

 مفهوم شناسی خانواده: 

هل خانه و اهل معنای لغوی و اصطلاحی: خانواده در لغت به معنای خاندان، تبار، اا

 2.بیت و دودمان است

 

مجموعه افرادی دارای  -2اهل خانه؛ اهل بیت  -1در جای دیگر خانواده به معنای: 

مجموعه  -۳پیوند سببی و نسبی که در زیر یک سقف زندگی می کنند.

 ۳خاندان. تیره،  -۴خویشاوندان خاندان. 

در اصطلاح خانواده به کوچکترین گروه اجتماعی در جامعه که شامل پدر و مادر و 

 ای است که:شامل دو قسمت هسته ای و غیر هسته۴.می شود از گفتهفرزندان 

ندگی زای: خانواده شامل پدر و مادر و فرزندان که با یکدیگر در یک محل هسته 

 می کنند.

ای: خانواده که علاوه بر پدر و مادر، عضو دیگری از خانواده مانند مادر و غیرهسته 

 ۵کند.ا آنان در یک محل زندگی می بزرگ نیز ب

 مفهوم شناسی سبک زندگی: 

خاص یک فرد، گروه یا جامعه  معنای لغوی و اصطلاحی: به معنای شیوه زندگی

 6.است
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ه بسبک در اصطلاح ادبیات و عبارت است از روش خاص اجرا که بیان افکار 

اص خ جهه وسیله ترکیب کلمات و انتخاب الفاظ و طرز تعبیر.  سبک اثر ادبی و و

ز ه به طرابستصورت و معنا القا می کند، و آن نیز به نوبه خویش و خود را از لحاظ

 می باشد. « حقیقت» تفکر و گوینده یا نویسنده درباره

 مفهوم شناسی طلاق: 

معنای لغوی و اصطلاحی: در لغت نامه دهخدا طلاق به معنای رها شدن از قید 

 1آمده است.نکاح  نکاح، رها شدن از عقد نکاح، رها کردن و فسخ کردن عقد

همچنین در فرهنگ معین طلاق به معنای جدا شدن یا جدایی زن از مرد و نیز  

 2ه است. به معنای رها شدن از قید نکاح آمد

 ۳ز قید زناشویی به کار رفته است.در فرهنگ عمید برای واژه طلاق: رها شدن ا

 ۴.همچنین طلاق عبارت است از زایل کردن قید ازدواج با لفظ مخصوص

یگر یکد در اصطلاح طلاق به معنای پایان قانونی ازدواج و جدا شدن همسران از

 است. 

رود و طلاق معمولا وقتی اتفاق می افتد که استحکام روابط زناشویی از بین می

میان زوجین ناسازگاری و تنش وجود دارد. و همچنین طلاق قطع رابطه زناشویی 

 ۵ر دو است.درخواست یکی از آنها یا ه به حکم دادگاه، در زمان حیات زوجین، به

ن سکم  بسیاری از مشکلات کمرشکن و فرساینده ای که برای جوانان کم تجربه و

 آید، ریشه ای در اوضاع نابسامان خانوادگی دارد. و سال، پیش می

حکمت تشکیل خانواده، فقط روابط جنسی زن و شوهر و تولید و تکثیر و بزرگ 

ل اساسی، همبستگی های فکری و عاطفی و استفاده کردن فرزندان نیست. اص
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جین به نسل جوان، برای تدوین و ارائه آموزش های عمومی و رسمی حقوق زو

تواند در استحکام و آشنایی و آمادگی قبول مسئولیت و وظایف خود در خانواده می

 دوام آن موثر باشد.

 مشاوره رایگان: -۳

ایجاد و توسعه مراکز مشاوره و راهنمایی مخصوص خانواده، متشکل از کارشناس  

 هد بود. علوم دینی، روان پزشکان و مددکاران اجتماعی راهگشا خوا

 راهکارهای فرهنگی:  -۴

ترویج فرهنگ مراجعه خانواده به مراکز مشاوره خانواده در هنگام بروز اختلافات، 

 تقویت بنیان های مذهبی و ارزش های دینی و اخلاقی در سطح جامعه. 

ترویج فرهنگ همسان گزینی و تاکید بر لزوم آشنایی و شناخت خصوصیات و 

 ی زوجین قبل از ازدواج.ویژگی های اخلاقی، رفتار

 راهکارهای اجرایی: 

تصحیح و ارتقاء نظام حقوقی، اخلاقی و تربیتی خانواده مبتنی بر اصول و مبانی 

 فرهنگ اسلامی ایرانی.

تصحیح ارتقای شناخت و رفتار در مهارت های زندگی تمام اعضای خانواده بر  

نواده و تامین رفاه اساس آموزه های اسلامی ایرانی. بهبود وضعیت معیشتی خا

اجتماعی ایجاد و گسترش مراکز مشاوره و مداخله در بحران ها و اختلافات 

 خانوادگی.

 توانمندسازی اقتصادی خانواده ها به منظور کاهش فشارهای اقتصادی حاکم. 

رفع تبعیضات طبقاتی و توسعه امکانات و فضاهای آموزشی، هنری، تفریحی، به  

 راغت خانواده ها خواسته در مناطق محروم.منظور ساماندهی اوقات ف

تشکیل ستاد ملی زن و خانواده در راستای حمایت ازدواج آسان و پیشگیری از  

 وقوع طلاق.
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 نتیجه گیری: 

خانواده که مهمترین نهاد اهمیت بررسی ارتباط سبک زندگی و طلاق در ایران در 

و استحکام آن بر کل جامعه اثر می گذارد و در مقابل وارد جامعه است. سلامت 

تواند به اخلال در نظم و شدن هر آفت و زوالی به این نهاد و کارکردهای آن، می

انسجام اجتماعی بیانجامد؛ بنابراین بررسی آسیب های خانواده از امور مهم و 

 شایسته کنکاش است.

شوند، طلاق در ها با آن مواجه میهایی که بسیاری از خانواده یکی از آسیب 

خانواده و جامعه است. مطابق آمار ها از هر چهار ازدواج یک ازدواج به طلاق ختم 

می شود و کارشناسان معتقدند آمار طلاق عاطفی و برآورد طلاق رسمی 

است.طلاق نماد وجود مشکل در ارتباط سالم و صحیح این افراد است.این مشکل 

نیز شیوع و « جامعه»تر تواند در بعد وسیعمی« خانواده»ک ارتباطی در سطح کوچ

گسترش یابد و ارتباط انسانی را مختل نماید. وقتی بنیاد نهاد خانواده دچار تزلزل 

شود، بنیادهای اخلاقی و اجتماعی کل نظام اجتماعی متزلزل شده و اجتماع و 

بررسی مسئله شود؛ از این رو جامعه به سوی مشکلات گوناگون سوق داده می

طلاق یک بیماری مزمن  طلاق از اهمیت و ضرورت خاصی برخوردار است. 

اجتماعی که مانند بیماری های مزمن جسمی عوامل خطر معتددی در وقوع آن 

امل شناخته شده اند، اما بدان علّت که دخیل است. خوشبختانه بسیاری از این عو

گیریم از ابتدا در هیچ ازدواجی به آن فکر نمی کنی و هنگامی آنها را جدی نمی

آید تنها در بسیاری موارد به فکر که زنگ خطر طلاق در گوشمان به صدا در می

درمان بر نمی آییم، بلکه فقط تنها راه درمان را جدایی و طلاق قرار می دهیم. 

 لازم است برای جلوگیری از طلاق به دو اقدام مهم توجه داشته باشیم. پس

اختلافات قبل از ازدواج از قبیل )توجه به سن مناسب ازدواج و اصول هم  -1 

های تحمیلی، آموزش مهارت های زندگی به زوجین کفوبودن، جلوگیری از ازدواج

وظایف زن و مرد در خانواده قبل از ازدواج، تحقیق و آشنایی با خانواده زوجین، از 

 (…و
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اقدامات بعد از ازدواج از قبیل )آشنا کردن زوجین با قوانین و اصول رفتارهای  -2 

جنسی توسط افراد صالح و آگاه، چرا که خیلی از طلاق ها بر سر مسائل جنسی 

است، تسهیلات لازم برای زوج درمانی و خانواده درمانی در صورت بروز تعارضات 

تدوین برنامه های آموزشی در زمینه مهارت های ارتباطی و شیوه های  زناشویی،

 (…حل مسئله

طلاق در اصل رها کردن از پیمان و قرارداد است و رها کردن از قید زوجیت. در  

رساند که شارع مقدس اصطلاح شریعت، همان مفهوم عرفی رایج میان عقل را می

با شرایط خاصی امضا کرده و به امضا گشودن پیوند زناشویی با واژه مخصوص یا 

یوند زناشویی بلافاصله گشوده اشاره و نوشته ای که جایگزین آن ها باشد چه پ

شود و چه بعد از گذشت زمان.اما متاسفانه طلاق بسیار تلخ و گزنده است اما اگر 

حل موجود باشد وظیفه داریم آثار مخرب آن را به حداقل برسانیم. بچه ها تنها راه 

معمولاً با پدر و مادر خود پیوند عاطفی نزدیک ایجاد می کنند به همین دلیل 

افتادن میان پدر و مادر برای آنها بسیار سخت است. زیرا نیمی از دنیای فاصله 

کوچک آنها از هم گسیخته خواهد شد و معمولا این بدترین نوع جدایی است که 

کند کودکان قربانیان اصلی طلاق والدین خود هستند اگر کودک تجربه می

کنیم حداقل  نتوانستی فضای مثبت و شادی بخش خانوادگی را برایشان فراهم

باید بیاموزیم که چگونه آن را از صدمات ناشی از طلاق تا حد امکان در امان نگه 

 داریم. 
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